LAANE-VIRUMAA KOOLIDE BASSEINITRIATLON 2026
JUHEND

1. EESMARK
Populariseerida triatloni koolinoorte seas kui mitmekiilgset ja tervislikku spordiala ning
aktiivse vaba aja veetmise voimalust. Selgitada 2026. aasta Ladne-Virumaa parimad

koolinoored ja koolid basseinitriatlonis.

2. AEGJA KOHT

30. aprill 2026 kell 9.30 Vinni Spordikompleksi ujulas ja Vinni-Pajusti Glimnaasiumi
iimbruses ning staadionil. Korraldajal on digus muuta vdistluse kuupéeva ja/vai kellaaega

tulenevalt ilmastikuoludest voi muudest vdidramatu jou asjaoludest.

3. OSALEJAD
Osaleda vdivad kdik Lifine-Virumaa koolide dpilased. Opilastel on vdimalus vdistelda nii
individuaalarvestuses kui ka voistkonnana (voistkonnas on 3 liiget) arvestuses.
- 4.-6. klassid - II kooliaste
- 7.-9. klassid - III kooliaste
- 10.-12. klassid - glimnaasium
- Voistkonnad:
- Poisid
- Tidrukud

- Segavdistkond

4. DISTANTSID
e 100m ujumist Vinni Spordikompleksi basseinis
e 2x1,3km ratast Vinni-Pajusti Giimnaasiumi iimbruses
e 2x400m jooksu Vinni-Pajusti Glimnaasiumi staadionil

Rajakaardid on tegemisel.



5. REGISTREERIMINE

Registreerimine toimub ldbi veebi platvormi.Lddne-Virumaa koolinoorte basseinitriatlon -
Google'i vormid

6. ALADE KIRJELDUS

Ujumine 100m

- Ujutakse kahekesi iihel rajal ja start toimub veest.

Jalgrattasoit 2x1,3km
- Jalgrattasoit toimub Vinni-Pajusti Glimnaasiumi timbruses olevatel kinnistel teedel,
mis on ohutu koikidele vdistlejatele. Starditakse Gunderseni meetodil ja distantsi
pikkus on 2,6km. Rajakate on asfalteeritud ja suunaviitadega mérgistatud. Rattarajal

on kiivri kandmine KOHUSTUSLIK!

Jooksmine

- 800m jooks toimub toimub modda Vinni-Pajusti Glimnaasiumi staadionil.

7. AIAVOTT

Elektrooniline ajavatt.

8. AUTASUSTAMINE

Iga klassi kolme parimat autasustatakse meenetega.

9. KOOLIDE TULEMUSTE ARVESTAMINE

Arvesse liheb 8 paremat tulemust.

Punktiarvestus:

1. koht — 100 punkti 4. koht - 97 punkti 7. koht - 94 punkti
2. koht — 99 punkti 5. koht - 96 punkti 8. koht - 93 punkti
3. koht — 98 punkti 6. koht - 95 punkti

10. KONTAKT

Kevin Vabaorg - kevin.vabaorg@rakvererk.ee

Janete Trestip - jtrestip@gmail.com

Triinu Kunberg - triinuspin@gmail.com
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