Ainevaldkond: Tehnoloogia

1. Uldalused

1.1.Valdkonnapéadevus
Tehnoloogia valdkonda kuuluvate ainete Gpetamise eesmark pdhikoolis on eakohase
valdkonnapédevuse kujundamine, mis tdhendab, et pdhikooli 18petaja:
1) on omandanud eakohaseid baasteadmisi erinevate dppes kasutatavate materjalide
omadustest ja kasutamise vdimalustest;
2) valib oma ideede teostamiseks sobivaid materjale, td6vahendeid ja to6tlemisviise ning
on teadlik oma valikute mdjust majandus-, sotsiaal- ja looduskeskkonnale;
3) kasutab materjale ja té0vahendeid sééstlikult ning jargib tegevuses kestliku arengu ja
rohep6drde p6himotteid,;
4) kasutab traditsioonilisi ning nitdisaegseid materjale, téoriistu ja digivahendeid
turvaliselt ning otstarbekalt;
5) kasutab teistes Oppeainetes omandatud teadmisi praktikas;
6) kavandab, planeerib, teostab ja m&testab todprotsessi phimottel ideest teostuseni,
arvestades seejuures funktsionaalsust, esteetilisust ja kulutdhusust;
7) véartustab Eesti ja teiste rahvaste esemelise ja toidukultuuriga seotud traditsioone;
8) véartustab loovat isetegemist ning sellega seonduvat vaimset heaolu ja tervislikku
eluviisi;
9) on omandanud valmisoleku kasutada dpitud praktilisi oskusi igapaevaelus;
10) kirjeldab suuliselt ja kirjalikult tehtud valikuid ning tédprotsessi, sh kasutades
digivahendeid;
11) analliisib nii enda kui ka teiste todprotsessi ja -I6pptulemust;
12) on omandanud hoiaku olla ettevdtlik ning otsib loovaid ja uuenduslikke lahendusi
ettetulevatele probleemidele iseseisvalt v8i rihmas;
13) arvestab autoridigust erinevate teabevahendite, 6ppematerjalide ja infoallikate
kasutamisel.

1.2. Ainevaldkonna dppeainete arvestuslik maht
Ainevaldkonda kuulub kolm &ppainet, mille taotletavate dpitulemuste saavutamiseks on
arvestuslikud néadalatunnid klasside kaupa jargmised:

I kooliaste
To00petus — 5 nadalatundi.
Klass 1. klass 2. klass 3. klass
Tundide arv nadalas 1 2 2

Il kooliaste
Tehnoloogia- 5 nédalatundi.

Klass 4. klass 5. klass 6. klass
Tundide arv nadalas 1 2 2

Il kooliaste
Tehnoloogia - 5 nadalatundi.

Klass 7. klass 8. klass 9. klass
Tundide arv nadalas 2 2 1




To00petuses kasitletakse késitdo, kodunduse ja tehnoloogiadpetuse algtddesid ning
kujundatakse esmaseid osaoskusi, valdkonna- ja tldpéadevusi. Alates 11 kooliastmest
moodustab kool 6pilaste soovide ja huvide pdhjal dpperihmad, millesse jagunedes on
Opilastel vdimalus valida Gppeaineks kas késitdo ja kodundus voi tehnoloogiadpetus.
Opperiihmadesse jagunemine ei ole soop&hine ning kooli 8ppekava koostamisel vBidakse 1
ja 11 kooliastmes tehnoloogiavaldkonna 6ppeaineid dpetada Ghendatult nii, et see aitaks
kaasa soolise vorddiguslikkuse edendamisele ja annaks nii poistele kui tiidrukutele vajalikul
maéaral teadmisi ja oskusi nii tehnoloogiadpetuse kui kodunduse ja kasitdo alal. Vahemalt
10% Oppeks vahetavad Gpilased dpperiihmad nii, et tehnoloogiadpetuse asemel on
kodundus ning kasit60 ja kodunduse asemel tehnoloogiadpetus.
Tehnoloogiadpetuses kujundatakse viit osaoskust: tehnoloogia igapaevaelus, disain ja
joonestamine, materjalide t66tlemine, kodundus vahetatud 6pperiihmades, projektito.
Esimesed kolm osa hdlmavad dppest 65%, projektitod 25% ja kodundus 10%. Ké&sitoo ja
kodunduse Gpetamisel kujundatakse nelja osaoskust: kasitdd, kodundus, tehnoloogiadpetus
vahetatud 6pperiihmades ja projektit6d. Kasitdo ja kodundus hdlmavad dppest ligi 65%,
millest vahemalt kolmandik on kodundus, ligi 25% Gppemahust on projektitdo ja 10%
tehnoloogiadpetus. Osaoskuste kujundamine ja teemade jarjestus Gppeaastas kavandatakse
késitoo ja kodunduse ning tehnoloogiadpetuse dpetajate koostdds. Késitoo ja kodunduse
ning tehnoloogiadpetuse ainekavas on igal aastal (ihe Gppeveerandi pikkune projektito6 osa,
mis toimub mdélemas aines Uhel ajal ja mille puhul valivad dpilased kasitletava teema
vastavalt huvidele, olenemata sellest, kas nad dpivad tehnoloogiadpetust voi kasitdod ja
kodundust. Projektitoid voib 16imida omavahel, teiste Gppeainete ning ulekooliliste ja
pikemaajaliste koolidevaheliste ettevGtmistega. Projektitd6 valimisel peetakse silmas
kohalikke traditsioone, uudseid ja tavapéraseid to6tlemisviise ning teatud teema sivitsi
késitlemise huvi. Projektitoo on iseseisev tervik, mille puhul ei eeldata Gpilastelt
varasemaid teemaga seonduvaid oskusi ja teadmisi.

1.3.Ainevaldkonna kirjeldus ja valdkonnasisene 16iming
Tehnoloogia valdkonda kuuluvad 6ppeained on esteetilis-praktilised ning
tehnilistehnoloogilised ja nende Gppimise eesmark on arendada loovust, huvi,
vastutustunnet, iseseisvust ning probleemide lahendamise oskust, hdlmates nii kaelist kui
ka intellektuaalset tegevust. Oppe kaigus erinevaid materjale, toévahendeid,
tootlemistehnoloogiaid ning digivahendeid kasutades suureneb dpilaste usk enda
vBimetesse ning nad omandavad valdkonnaiileseid oskusi, et tulla toime igapaevaelus. Ope
on tervik ja lahtub pdhimdttest ideest teostuseni, milles on oluline t66r66mu ja probleemide
kogemine oma ideede esitamisel, disainimisel ja materjalide to6tlemisel konkreetseks
tulemuseks vastavalt pustitatud eesmargile. Tervikliku 6ppe aluseks on ainevaldkonna
baasteadmiste ja -oskuste omandamine. Oppes jarjekindlalt ja aktiivselt osaledes dpib
dpilane hindama materjali ja t6d kvaliteeti ning analiilisima tehtud valikuid. Opilane dpib
oma arengutaseme pohjal eri teemade labimise, tehnikate ja tehnoloogiate kasutamise ning
projektide elluviimise kaudu. Opilane uurib, katsetab ja leiutab dpetaja juhendamisel ja
iseseisvalt. Valdkonnasisese 16imingu aluseks on kdigi nelja 6ppeaine taotletavad
teadmised, oskused ja hoiakud ning dpitulemused, mille saavutamist toetavad uthisprojektid,
loovt6od, valdkonda siduvad multimateriaalsed t66d ja teised I6imingulised
teemakasitlused.
Tehnoloogia ainevaldkond toetub teistes Gppeainetes omandatud teadmistele, pakkudes
vOimalusi jouda praktilistes tegevustes arusaamisele, et teadmised on omavahel seotud ning
igapéevaelus rakendatavad. Abstraktsele analtisile lisanduvad ndgemise, kompimise ja
katsetamise vdimalused ning silmaga nahtav tulemus. Aineprojektid voimaldavad 16imida
tehnoloogiavaldkonna dppeaineid teiste ainevaldkondadega, luua seoseid ainevaldkonna
sees ja teiste Oppeainetega.




Keel ja kirjandus, sh voorkeeled.
Opilastes kujundatakse oskust véljendada end selgelt ja asjakohaselt nii suuliselt kui ka
kirjalikult. Teavet kogudes ja esitlusi koostades areneb dpilaste tehnoloogiline sdnavara.
Opilasi suunatakse kasutama kohaseid keelevahendeid ning jargima digekeelsusndudeid.
Oma t60d esitledes ja valikuid pdhjendades saavad dpilased esinemiskogemusi ning
arendavad viljendusoskust. Opilaste tahelepanu juhitakse kirjalike toéde (nt juhendid,
referaadid) korrektsele vormistamisele. To6Ulesannete ning projektide jaoks vddrkeelsetest
tekstidest teabe otsimine toetab vodrkeelte omandamist.
Matemaatika.
Tehnoloogiaainetes kasutavad Opilased loogilist matlemist ning matemaatilisi teadmisi.
Opilaste arvutustel ja mddtmistel on praktiline tagajérg, vigu ja nende tagajargi margatakse
kohe, mdistetakse, et analliiis ning paremate lahenduste leidmine on véltimatu.
Loodusained.
Selleks, et tootada erinevate looduslike ja tehismaterjalidega, on tarvis tutvuda nende
materjalide omadustega. Tehnoloogiadpetuses, kasitdos ja kodunduses puutuvad Gpilased
otseselt kokku mitme keemilise ja fulisikalise protsessiga.
Sotsiaalained.
Tehnika ja tehnoloogia arengu tundmine, arengu pohjuste teadvustamine ja edasiste
arengusuundade mdistmine aitab tunnetada inimiihiskonna arengut. Uhiselt to6tades
Opitakse teistega arvestama, kaitumisreegleid jargima ning oma arvamusi kaitsma. Opitakse
markama ja hindama eri rahvaste kultuuritraditsioone.
Kunstiained.
Erinevate esemete kavandamine ja disainimine ning valmistamine pakub dpilastele
vBimalusi end loominguliselt valjendada. Opitakse hindama uudseid ja isikuparaseid
lahendusi ning mérkama toodete disaini funktsionaalsust ja seoseid kunstiloomingu ning
kultuuritraditsioonidega.
Kehaline kasvatus.
Praktilised llesanded aitavad kinnistada terviseteadlikku kaitumist, Gpetavad arvestama
ergonoomikapdhimdtteid ning véaartustama tervislikku toitumist ja sportlikku eluviisi.
1.4. VBimalusi valdkonnauleseks 16iminguks, Uldpadevuste arengu toetamiseks ja
Oppekava labivate teemade kasitlemiseks
Opilastes kujundatavad tldpadevused on seoses Viike-Maarja Giimnaasiumi
uldtéoplaaniga:
1) kultuuri- ja vaartuspadevus — suutlikkus hinnata inimsuhteid ja tegevusi tldkehtivate
moraalinormide seisukohast; tajuda ja vaartustada oma seotust teiste inimestega,
uhiskonnaga, loodusega, oma ja teiste maade ja rahvaste kultuuriparandiga ning
nudiskultuuri sindmustega; véartustada loomingut ja kujundada ilumeelt; hinnata
uldinimlikke ja thiskondlikke vaartusi, vaartustada inimlikku, kultuurilist ja looduslikku
mitmekesisust; teadvustada oma vaartushinnanguid;
2) sotsiaalne ja kodanikupadevus — suutlikkus ennast teostada; toimida aktiivse, teadliku,
abivalmi ja vastutustundliku kodanikuna ning toetada Gihiskonna demokraatlikku arengut;
teada ja jargida thiskondlikke véartusi ja norme; austada erinevate keskkondade reegleid ja
uhiskondlikku mitmekesisust, religioonide ja rahvuste omapara; teha koostood teiste
inimestega erinevates situatsioonides; aktsepteerida inimeste ja nende vaartushinnangute
erinevusi ning arvestada neid suhtlemisel;
3) eneseméaratluspédevus — suutlikkus madista ja hinnata iseennast, oma ndrku ja tugevaid
kilgi; analtiisida oma kéitumist erinevates olukordades; kéituda ohutult ja jargida
tervislikke eluviise; lahendada suhtlemisprobleeme;
4) dpipédevus — suutlikkus organiseerida 6ppekeskkonda individuaalselt ja riihmas ning
hankida Gppimiseks, hobideks, tervisekditumiseks ja karjaarivalikuteks vajaminevat teavet;




planeerida dppimist ja seda plaani jargida; kasutada Opitut erinevates olukordades ja

probleeme lahendades; seostada omandatud teadmisi varemdpituga; analliisida oma

teadmisi ja oskusi, motiveeritust ja enesekindlust ning selle pdhjal edasise Gppimise
vajadusi;

5) suhtluspédevus — suutlikkus ennast selgelt, asjakohaselt ja viisakalt véljendada nii

emakeeles kui ka voorkeeltes, arvestades olukordi ja mdistes suhtluspartnereid ning

suhtlemise turvalisust; ennast esitleda, oma seisukohti esitada ja pdhjendada; lugeda ning
eristada ja mdista teabe- ja tarbetekste ning ilukirjandust; kirjutada eri liiki tekste, kasutades
korrektset viitamist, kohaseid keelevahendeid ja sobivat stiili; vaartustada digekeelsust ja
valjendusrikast keelt ning kokkuleppel p6hinevat suhtlemisviisi;

6) matemaatika-, loodusteaduste ja tehnoloogiaalane padevus — suutlikkus kasutada

matemaatikale omast keelt, simboleid, meetodeid koolis ja igapéevaelus; suutlikkus

kirjeldada tmbritsevat maailma loodusteaduslike mudelite ja m&dtmisvahendite abil ning
teha tdenduspdhiseid otsuseid; mdista loodusteaduste ja tehnoloogia olulisust ja piiranguid;
kasutada uusi tehnoloogiaid eesmargiparaselt;

7) ettevotlikkuspadevus — suutlikkus ideid luua ja ellu viia, kasutades omandatud teadmisi

ja oskusi erinevates elu- ja tegevusvaldkondades; ndha probleeme ja neis peituvaid

vBimalusi, aidata kaasa probleemide lahendamisele; seada eesmarke, koostada plaane, neid
tutvustada ja ellu viia; korraldada thistegevusi ja neist osa vOtta, ndidata algatusvdimet ja
vastutada tulemuste eest; reageerida loovalt, uuendusmeelselt ja paindlikult muutustele;
vOtta arukaid riske;

8) digipadevus — suutlikkus kasutada uuenevat digitehnoloogiat toimetulekuks Kiiresti

muutuvas Uhiskonnas nii dppimisel, kodanikuna tegutsedes kui ka kogukondades suheldes;

leida ja séilitada digivahendite abil infot ning hinnata selle asjakohasust ja usaldusvaarsust;
osaleda digitaalses sisuloomes, sh tekstide, piltide, multimeediumide loomisel ja
kasutamisel; kasutada probleemilahenduseks sobivaid digivahendeid ja votteid, suhelda ja
teha koost6dd erinevates digikeskkondades; olla teadlik digikeskkonna ohtudest ning osata
kaitsta oma privaatsust, isikuandmeid ja digitaalset identiteeti; jargida digikeskkonnas samu
moraali- ja vaartuspdhimaotteid, mis on vélja toodud Véike-Maarja Glimnaasiumi dppekava

uldosas lisa 2.

1.5. Oppe kavandamine ja korraldamine

Oppetegevust toodpetuses, kasitdds ja kodunduses ning tehnoloogiadpetuses kavandades ja

korraldades:

1) lahtutakse dppekava alusvaartustest, tldpadevustest, 6ppeaine eesmarkidest,
taotletavatest Opitulemustest, 6ppesisust ning toetatakse 16imingut teiste dppeainete ja
labivate teemadega;

2) vastavalt Opilaste arvule jagatakse Gpilased klassipdhiselt kahte voi kolme riilhma;

3) vdimaldatakse 6ppida individuaalselt ning Gheskoos nii iseseisva, paaris- kui ka

rihmat66 kaudu, et dpilastest kujuneksid aktiivsed ning iseseisvad Gppijad;

4) kasutatakse diferentseeritud dppetlesandeid, mille sisu ja raskusaste toetavad

individualiseeritud kasitlust ning suurendavad dpimotivatsiooni;

5) arvestatakse kooli ainekava ja Opetaja toOkava koostamisel ka teistes ainetes dpitavat

ning I6imitakse dppesse voimaluse korral teisi 6ppeaineid. Selleks kohaldatakse

t000petuses tlddpetuse pohimatteid. Tehnoloogiadpetus on tihedalt I6imitud matemaatika
ja loodusainetega. Kodunduse teemade juures leitakse 16iminguvdimalusi nii
uhiskonnabpetuse, inimesedpetuse, bioloogia kui ka keemiaga, kinnistatakse terviseteadliku
kaitumise oskusi tunnis tehtavate praktiliste tilesannetega ning organiseeritakse

Oppetegevus dpetajate koostdod kaudu koolis;

6) arvestatakse, et valdkonna kdigi ainete dppetegevus on rakendusliku suunitlusega.

Teoreetiline ja praktiline osa vahelduvad vastavalt Gpilaste suutlikkusele ning




edasijoudmisele. Toote disainiprotsessis omandatakse vajalikke teadmisi, oskusi ja
hoiakuid. Arvestatakse dpilaste arengut, edasijéudmist ning suutlikkust;

7) jalgitakse, et toG0petuse Oppetegevus oleks vaheldusrikas, véimaldades labida erinevaid
tooliike ja teemasid, katsetada mitmesuguste materjalide to6tlemist ning tutvuda nende
omadustega kaelise tegevuse ning loovuse kaudu;

8) innustatakse dpilasi oma arvamust avaldama, arutletakse Uhiselt 6petusega seotud
teemadel ning pooratakse tdhelepanu vaartuskasvatusele;

9) luuakse Gpigrupis asjalik ja meeldiv tdine dhkkond ning toetatakse opilaste loovust ja
omaalgatust;

10) kasutatakse paikkonnas pakutavaid vdimalusi, et ainedpetust mitmekesistada.

11) rakendatakse nutdisaegseid info- ja kommunikatsioonitehnoloogiatel pdhinevaid
Opikeskkondi ning Gppematerjale ja -vahendeid:;

12) laiendatakse Opikeskkonda (kdik kooli ruumid, raamatukogu, looduskeskkond,
ettevotted, koolidu jm);

13) kasutatakse tdnapdevaseid dppemeetodeid, sh aktiivopet (loov mdtte- ja praktiline
tegevus, projektdpe, uurimistood, katsetused, nt erinevate materjalide ja ainete omadused,
urituste ja naituste korraldamine, internetipdhiste keskkondade kasutamine oma ideede ja
t006 tutvustamiseks ning eksponeerimiseks, mangud, arutelud, diskussioonid, véitlused jm);
14) pannakse peardhk loovale disainiprotsessile (kavandamine, katsetamine, eseme
taiendamine jm), rahvuslike tootraditsioonide sailitamisele (nt rahvuslik ese, rahvakunstist
péarit motiivide kasutamine toote kaunistamisel jm) ning nliidisaegsele tehnoloogiale;

15) pooratakse enne uute tdotlemisviiside ja seadmete kasutamist tdhelepanu ohutusele, sh
tooohutusalasele instrueerimisele ning ohutute t66votete demonstreerimisele;

16) planeeritakse dppesisu ajaline jaotus — tundide arv ja jarjestus —, arvestades thtlasi
soovitust valida késitoos kaks pohilist tooliiki, millega seostada ainesisesed labivad teemad
(kavandamine, rahvakunst, t66 organiseerimine ja materjalid);

17) kasutatakse projektipdhiseid dppetddvorme (sh dppeainete- ja valdkondadevahelised
projektid, Uhistdo ettevGtlusega ning poiste ja tlidrukute koostdd nii kodunduses, kasitoos
kui ka tehnoloogiadpetuses), mis véimaldavad podrata rohkem tdhelepanu paikkonna
traditsioonidele, tutvuda erinevate tehnikatega ja neid katsetada, suunata dpilasi iseseisvalt
ning koos teistega loovalt probleeme lahendama ja ainetritusi korraldama;

18) jaotatakse kodundus@ppes dpiruumis toitu valmistades ja teisi praktilisi Ulesandeid
tehes vdiksemateks riilhmadeks (1-5 dpilast);

19) peetakse silmas, et tehnoloogiaGpetus on peamiselt tles ehitatud eseme arendustsiklile;
20) taotletakse, et dpilaste Gpikoormus, sh kodutddde maht on mdddukas, jaotub dppeaasta
jooksul thtlaselt ning jatab neile piisavalt aega puhata ja huvialadega tegelda;

21) lahtutakse eesmargist, et kodused tlesanded kasitoos ja tehnoloogiadpetuses oleks
seotud peamiselt tooks vajaliku teabe hankimise, t06 iseseisva kavandamise ja
organiseerimisega, kasit0os ka eseme disainiga, ning vélditakse liigset otsest juhendamist;
22) labitakse kdik etapid alates info otsimisest, toote disainimisest, toote teostusest kuni
selle tutvustamiseni teistele dpilastele;

23) kohandatakse Gppesisu ja Opitulemusi vastavalt dpilaste voimekusele.

1.6. Hindamine
Hindamisel lahtutakse vastavatest pohikooli riikliku 6ppekava tldosa sétetest ning
kasutatakse kujundavat ja kokkuvdtvat hindamist, l&htudes pustitatud dppelilesandest ning
kehtiva 6ppekava sisust ja eesmarkidest. Opilasi hinnates on olulised nii dpetaja sdnaline
hinnang, hinne kui ka Gpilaste enesehinnang.
Tehnoloogiadpetuses hinnatakse:
1)opilaste tookultuuri, tehnoloogilist kirjaoskust ja eseme kavandamist ning valmistamist;




2) suhtumist Oppetdosse, tookust, piddlikkust, jarjekindlust, td4helepanelikkust;

3) koostodoskust, abivalmidust, iseseisvust t60 tegemisel;

4) dpperuumide kodukorra taitmist;

5) kavandamist (originaalsust, iseseisvust, idee vdi kavandi rakendamise vBimalikkust),
materjali ja toGvahendite valiku otstarbekust, eseme valmistamise viisi, to0joonise tehnilist
korrektsust jm;

6) valikute (ideede, to6tlusviiside, materjalide jm) tegemise, analtitisimise ja pdhjendamise
ning seoste kirjeldamise oskust;

7) valmistamise kulgu (materjalide ja té6vahendite ning kirjalike ja infotehnoloogiliste
vahendite kasutamise oskust, teoreetilisi teadmisi ja nende rakendamise oskust, tédohutuse
nduete jargimist jm);

8) tulemust (idee teostust, eseme viimistlust, esteetilist vaartust, tlesande 6igeaegset
IGpetamist, eseme kvaliteeti jm), sh tksikilesannete sooritamist ja eseme esitlemise oskust.
Kirjalikke lesandeid hinnates arvestatakse eelk@ige t06 sisu. Hindamisel lahtutakse Vaike-
Maarja Gumnaasiumi Oppekava uldosa lisast nr.4. Hindamise korraldus pdohikoolis ja
gimnaasiumis.

Tahtis on, et Opilastele oleks selge mida ja kuidas hinnatakse ning mis on
hindamiskriteeriumid. See Kkirjutatakse iga Oppeaasta alguses lahti e-koolis esimese
tunnikirjelduse all.

1.7. Oppekeskkond
Ennastjuhtiva dppija kujunemiseks on oluline toetav ja inspireeriv té66hkkond, ideede ja
arvamuste paljususe tunnustamine, vastastikune austus ja abivalmidus ning iseseisvuse ja
enesearengu vaartustamine, dppides iseseisvalt ja rihmas.
Taotletavate Opitulemuste saavutamist toetab nltdisaegne dppekeskkond:
1) aja- ja nBuetekohaselt sisustatud dpperuumid kooli Gppekavas satestatud materjalide
tootlemiseks, sh dppekddk kodunduses ja dppetdokojad késitdds ning tehnoloogiadpetuses;
2) seadmed, masinad, tédvahendid ning ergonoomiline sisustus, mis v8imaldavad erinevate
materjalide tootlemise kaudu mitmekilgselt dppida kasi- ja masintddd ning omandada
traditsioonilisel ja ntidisaegsel tehnoloogial pdhinevaid teadmisi, oskusi, vaartusi ning
vastutustundlikku td6hoiakut;
3) abiruum praktiliste td6de ja nende tegemiseks vajaminevate materjalide turvaliseks
hoidmiseks ning ladustamiseks.
Kvaliteetse ja ohutu dppekeskkonna kujundamiseks vajaliku dpperuumide sisseseade ja
vajalikud digi- ning teised 6ppevahendid ja materjalid tagab koolipidaja arvestades vajadust
saavutada valdkonnapadevus.

2. Ainekavad

2.1 Oppeaine nimetus: T668petus, kasitds, kodundus ja tehnoloogiadpetus

2.1.1  Oppeaine kirjeldus
T600petus.
To00petust iseloomustab loov kaeline aktiivsus, mis on oluline dpilaste flisioloogilises ja
vaimses arengus. Opilased saavad end kaelise tegevuse kaudu véljendada ning kujundada
teadmisi, oskusi ja kogemusi, mida on vaja t60 kavandamiseks, planeerimiseks ja
loomiseks. Toollesandeid téites arenevad Opilastel motoorika, tdéhelepanu, silmamaot,
ruumitaju, kujutlusvdime ning iseseisvus otsuste tegemisel. Opilastel kujuneb arusaam
inimese kujundatud ja loodud esemelisest keskkonnast, selle materjalide mitmekesisusest ja
vajadusest suhtuda Umbritsevasse saastlikult. Uhistegevuses Gpitakse koos teistega tootama,
Uksteist abistama, teiste arvamusi arvestama ja oma otsuseid péhjendama. See julgustab
Opilasi vaartustama ning hindama enda ja teiste t66d, moistma kodukoha kultuurilist
mitmekesisust ning vordse kohtlemise tahtsust. Kuna t660petuse tundide pbhisisu on




loominguline praktiline tegevus, tdidab see aine ka emotsionaalselt tasakaalustavat
ulesannet. To0Opetuses kasitletakse késitod, kodunduse ning tehnoloogiabpetuse
algtddesid, mis loob eeldused ainedpingute jatkamiseks I1 ja 111 kooliastmes.

Ka&sitoo.

K&sit06 on Gppeaine, kus Opilased saavad loovate ideede kaudu valjendada oma oskusi
praktikas, kasutades selleks mitmesuguseid pehmeid materjale ja erinevaid kasit6o
tehnikaid nii ké&sitsi kui ka elektriliste ja digitaalsete masinatega tootades. Loov- ja Kriitilise
mdtlemise kasutamine loomingulisi tlesandeid lahendades loob eeldused dpilaste loovaks
enesevaljenduseks. Opilasel kujunevad oskused oma ideid teostades jargida
tootearendustsiklit alates teabe kogumisest, idee leidmisest, eseme ning to06 ajalisest ja
tehnilisest kavandamisest kuni toote valmimise ning esitlemiseni. Uhiste arutluste kéigus
Opitakse analliiisima eseme disainiprotsessi, markama erinevaid tehnilise ja loomingulise
protsessi lahendusi ning kogema t66rodmu. Ténapédevaste materjalide ja tehnikate praktikas
rakendamise kdrval véaartustatakse kasitdo rahvuslike kultuuritraditsioonide hoidmist ja
kasutamist tdnapdevases votmes. 11 kooliastmes kujunevad Opilastel teadmised kasitoo
pohilistest toovatetest, mdistetest ja tehnikatest. Opilased mdistavad juhendi jargi tédtamise
pdhitddesid ning otsivad aktiivselt uudseid lahendusi esemete disainimisel. Opilased
valmistavad praktilisi toid, mis vbimaldavad erinevaid 6pitud tehnikavotteid loovalt ja
mitmekdlgselt praktikas rakendada ning erinevates dppeainetes Opitut késitddga seostada.
I11 kooliastmes keskenduvad dpilased enam oma ideede loomingulisele véljendamisele ning
t66 teadlikule korraldamisele tootearendustsiiklit arvestades. Oppe kaigus otsivad ja
esitavad Opilased uusi ideid, hindavad neid kriitiliselt, kavandavad ja valmistavad
funktsionaalseid esemeid enda v8imetest ja huvidest lahtuvalt. Opilastes kujuneb oskus
arutleda tarbekunsti, kasitdo ja moe seoste ning kasitoo ja tekstiilitddstuse tahtsuse tle
ajaloos ning tanapéeval.

Kodundus.

Kodundus on Gppeaine, kus tdhelepanu keskmes on inimese uldine heaolu ja igapaevaelus
hakkamasaamine ning selleks kujundatavad teadmised, oskused ja hoiakud. Koostdd ja
kriitilise motlemise kaudu avastab Opilane enda potentsiaali erinevates ainealastes
tegevustes, mdistab elukeskkonna jatkusuutlikkust ja enda rolli selle tagamisel. Oppes
vadrtustatakse nii eesti toidukultuuri ja -traditsioone kui ka kujundatakse avatud meelt teiste
rahvaste toidukultuuri ja tavade suhtes. Il kooliastmes keskendutakse ainealaste mdistete
tundmadppimisele ning peamiste to6votete ja tehnoloogiate omandamisele, mis on
praktiliste iilesannete lahendamise eelduseks. Opitakse mdistma erinevate otsuste moju
iseendale ja keskkonnale. Opiviiside valikul lahtutakse dpilaste eakohasusest ja huvidest.
Il kooliastmes tdiendatakse aineteadmisi ja praktilisi oskusi probleemilahenduse kaudu.
Opitakse analiiiisima enda kaitumist ja mdtestama tehtud otsuste maju ning ollakse valmis
astuma samme enda heaolu ja jatkusuutliku majandamise suunas. Opiviisid véimaldavad
arendada slisteemset motlemist ja planeerimisoskust.

T0606- ja tehnoloogiadpetus.

T606- ja tehnoloogiadpetus on dppeaine, kus Opilased saavad ennast valjendada eelkdige
erinevaid kdvasid materjale té0deldes nii kasitsi kui ka masinatega, sh digitaalsetega. 11
kooliastmes omandavad Gpilased tehnoloogiadpetuse baasoskused materjalide to6tlemisel
ja tddvahendite kasitsemiseks, samuti tehnilisi mdisteid ja termineid. Opilased tutvuvad
erinevate materjalide omaduste ning kasutusvéimalustega. Opetaja juhendamisel dpitakse
valima asjakohaste t0dviiside, toovahendite, masinate ja seadmete vahel ning nendega
t06tama. Seejuures arvestatakse dpilaste erinevaid véimeid ja huve ning toetatakse nende
omaalgatust ja dpimotivatsiooni. 11 kooliastmes slivendavad dpilased oma oskusi,
pakkudes uusi ideid probleemsituatsioonide lahendamiseks. Tehnilisi ideid planeerima,
teostama ja esitlema Opitakse nii traditsioonilist kui ka nludisaegset tehnoloogiat kasutades.




Opilasel kujuneb oskus ja huvi vaadelda ning uurida mehhaanilist ja elektroonilist t66- voi
elukeskkonda ning rakendada teadmisi oma loomingus. Oskuste stivenemine loob eeldused
selleks, et dpilased oleksid suutelised mdistma erinevate tehniliste slisteemide
toimimisp8himatteid ja toime tulema praktiliste probleemidega, mis voivad tekkida
siisteemide rakendamisel. Opiviisid toetavad 6pilaste heaolu ja eluks vajalikke oskuste
kujunemist ning karjaarivalikuid ja todelu puudutavaid valikuid.

2.1.2 Oppesisu

| kooliaste

Klass Teema

(maht)

1. klass | Voolimine - plastiliin, savi, voolimisriistad, materjali ettevalmistamine
35t voolimiseks, puhtus ja kord voolides, kumer- ja 86nesvormide voolimine,

umarplastikas figuuridele vaikeste detailide lisamine, figuuride voolimine
liikumisasendis.

Paberi- ja kartongitood - tookoha organiseerimine paberitdddeks, puhtus ja
ohutusnduded tdotades, paberi rebimine, eri kuju ja suurusega vormide vaba
rebimine, paberi 16ikamine silma jirgi, mérgitud joont mddda, Sablooni jérgi,
lihtsad summeetrilised k&arildiked, paberitddde kaunistamine : tasapinnalised
ja ruumilised aplikatsioonid, detailide katmine liimiga, liimimisvotted
olenevalt detaili suurusest, paberi kortsutamine, voltimine.

Meisterdamine - tutvumine meisterdamiseks sobivate looduslike
materjalidega (kastanid, torud, kébid, oksad. lehed, kivid, sammal jne. ),
tooriistad ja vahendid: lauakate, ké&arid, naaskel, koduses majapidamises
jarelejadnud esemete ( tikutoosid, karbid, korgid, plastpudelid, nahajadgid jne.
) kasutamine meisterdamiseks, punumismaterjalid: paber, plastribad néor jne,
mitmesuguste esemete punumine.

Omblustdod - téévahendite ohutu kasitsemine, téovahendid: ndel, niit, kaarid
jne, ndela ja niidi sobivus, ndela niidistamine, n66bi dmblemine, Gmblemine
eelpistes (Uhekordne 6mblus riidetiikke kokku 6mmeldes).

LBngattod - toovahendid: heegelndel, 16ng, alg- ja ahelsilmuse heegeldamine,
jamedast 18ngast kolme veeruga palmiku punumine, tuti valmistamine,
narmad.

1. klassi Gpitulemused

Opilane:
1) oskab rebida ja I8igata mitmesuguseid kujundeid;
2) oskab voltida, punuda, kujundada erinevaid figuure;
3) oskab toid kaunistada joonistega, aplikatsioonidega;
4) oskab voolida lihtsamaid vorme;
5) hoida korras oma Gppevahendeid ja tdokohta;
6) teab ohutusndudeid td6vahendite kasutamisel.

2. klass | Voolimine - plastiliin, savi, voolimisriistad, materjali ettevalmistamine

70t voolimiseks, puhtus ja kord voolides, kumer- ja 68nesvormide voolimine,
umarplastikas figuuridele vaikeste detailide lisamine, figuuride voolimine
liitkumisasendis.

Paberi- ja kartongitood - tookoha organiseerimine paberitdddeks, puhtus ja
ohutusnduded todtades, paberi rebimine, eri kuju ja suurusega vormide vaba
rebimine, paberi 16ikamine silma jirgi, mérgitud joont mddda, Sablooni jérgi
lihtsad simmeetrilised k&arildiked paberitddde kaunistamine : tasapinnalised




ja ruumilised aplikatsioonid detailide katmine liimiga, liimimisvotted olenevalt
detaili suurusest.

Meisterdamine - tutvumine meisterdamiseks sobivate looduslike
materjalidega (kastanid, térud, kébid, oksad. lehed, kivid, sammal jne. ),
tooriistad ja vahendid: lauakate, k&&rid, naaskel, koduses majapidamises
jarelejaanud esemete ( tikutoosid, karbid, korgid, plastpudelid, nahajadgid jne.
) kasutamine meisterdamiseks, punumismaterjalid: paber, plastribad noor jne,
mitmesuguste esemete punumine.

Omblustdéd - téévahendite ohutu kasitsemine, tédvahendid: ndel, niit, kaarid
jne, ndela ja niidi sobivus, ndela niidistamine, n66bi dmblemine, Gmblemine
eelpistes (Uhekordne 6mblus riidetiikke kokku 6mmeldes).

LBngatdod - toovahendid: heegelndel, 16ng, alg- ja ahelsilmuse heegeldamine,
jamedast 16ngast kolme veeruga palmiku punumine, tuti valmistamine,
narmad.

2. klassi dpitulemused
Opilane:
1) oskab rebida ja I6igata mitmesuguseid kujundeid;
2) oskab voltida, punuda, teha kollaaze;
3) toid kaunistada joonistega, aplikatsioonidega;
4) oskab kasitleda tobmaterjale, vahendeid, tehnikaid;
5) oskab lihtsamaid vorme voolida;
6) oskab hoida oma téokohas korda;
7) teab ohutusndudeid td6vahendite kasutamisel.

3. klass
70t

Paberi- ja kartongitood - tddvahendid ja abimaterjalid paberi té6tlemisel,
paberi rebimine, 16ikamine, voltimine ja liimimine, paberitdtde kaunistamine
ja modelleerimine.

Tekstiilitood — materjaliGpetus, tekstiilimaterjalide kasutamine ja omadused,
t06vahendid ja materjalid kasitsi dmblemiseks, n6ébi 6mblemine, lihtsamate
esemete kavandamine ja dmblemine.

Longatddd ja heegeldamine - todvahendid ja materjalid, lihtsama heegelt66
kavandamine ja teostamine.

T0606 mitmesuguste materjalidega - meisterdamisel kasutatavad toovahendid,
kujustamine looduslikust materjalist.

Pildikunst — raamatuillustratsioonid, joonistamine ja maalimine pintsli ja
katttevarvidega, pliiatsite ja kriitidega, kollaaz rebituna vérvilistest paberitest
vOi makulatuuridest, graafiline punkt ja joon, pGhitoonid ja nende segamine.
Toidu valmistamine - tervislik salat, lihtsad kupsised, kiipsisetort.

3.klassi dpitulemused
Opilane:
1) oskab kasitseda tooriistu ja téomaterjale;
2) oskab kujutada liikumisasendis figuure;
3) oskab voltida paberit;
4) oskab teha kollaazi;
5) teab lihtsamaid t66votteid erinevate materjalidega to6tamisel;
6) oskab kavandada ja teostada eakohaseid t6id;
7) oskab heegeldada ketti;
8) tdidab ohutusndudeid ja hoiab oma tookoha korras.

I1 kooliaste




Klass
(maht)

Teema

4 klass
35t

Silmuskudumine - silmuste loomine, parempidine silmus, &aresilmused,
kudumi Idpetamine.

Heegeldamine - alg-, ahel- ja kinnissilmuste heegeldamine, edasi-tagasi
ridade heegeldamine.

Omblemine. Materjalidpetus: td6vahendid ja materjalid. Traageldamine,
kasitsiomblus, n6dbi dmblemine.

Kodundus - tervislik toitumine, toitained, toiduplramiid, toiduainete
eeltootlemine ja kilmtootlemine, praktiline toiduvalmistamine, hiigieen kdogis
tootamisel, laua katmine, kaitumine sé6gilauas, ohutustehnika kdogis,
koogiseadmete kasutamine, to6jaotus riihmas, retsept, modtihikud, k6ogi
korrashoid, jadtmete sorteerimine.

Projektdpe - leiab iseseisvalt lahendeid ulesannetele ning probleemidele,
kavandab ning valmistab omandatud t66votete baasil vaikesemahulisi
kasitooesemeid.

Tehnoloogia - Puidut6dd: Puit. Puidu liigid, omadused, kasutamine. Vineer.
Ménguasja voi dekoratiiveseme kavandamine ja valmistamine. T66de
viimistlemine: lihvimine ja vérvimine.

4. Klassi dpitulemused
Opilane:

1) saab aru toéojuhenditest;

2) tunneb ja kasutab mitmesuguseid td6vahendeid, tadidab ohutusnéudeid
ja hoiab oma t6okoha korras;

3) tunneb pdhilisi toiduaineid ning valmistab lihtsamaid toite;

4) teab tervisliku toitumise pdhialuseid,;

5) teadvustab hlgieenireeglite jargimise vajadust kodgis tootamisel;

6) planeerib Gpetaja juhendamisel oma ja/vGi riilhma terviklikku
toGprotsessi;

7) teab enda vdimalusi jaatmete keskkonnasdbralikule kaitlemisele
kaasaaitamiseks;

8) katab vastavalt toidukorrale laua, peab kinni tildtuntud lauakommetest;

9) osaleb aktiivselt erinevates koostdo- ja suhtlusvormides;

10) leiab iseseisvalt ja/vdi koostdos teistega Ulesannetele ning
probleemidele lahendeid;

11) suhtub kaaslastesse heatahtlikult ja arvestab teiste to6alaseid arvamusi;

12) kujundab, esitleb ja pdhjendab oma arvamust;

13) véartustab t66 tegemist ning anallidsib t66 kulgu;

14) védrtustab intellektuaalset omandit, l&htudes autoridigusest;

15) oskab kavandada téid;

16) oskab luua silmuseid, kududa ripskoes, kudumit 16petada;

17) oskab heegeldada ketti, kinnissilmuseid,;

18) teab dmblemiseks vajaminevaid to6vahendeid ja materjale ning oskab
neid sééstlikult kasutada;

19) oskab traageldada ja késitsi detaile kokku dmmelda;

20) tunneb ja kasutab erinevaid materjale ning to6vahendeid;

21) dpib lihtsaid t6ovotteid.

5.klass
70t

Silmuskudumine - silmuste loomine, parem- ja pahempidine silmus,
aaresilmused, kudumi I6petamine, koekirja lugemine.




Heegeldamine - pdhisilmused ja tuletatud silmused, skeemi jargi
heegeldamine, edasi-tagasi heegeldamine.

Tikkimine - materjalid ja tdovahendid, Uherealised ja kaherealised pisted,
tikandi alustamine ja I6petamine.

Omblemine. Materjalidpetus: looduslikud kiud. Omblusmasin, mblusmasina
niiditamine, poolimine, dmblemise alustamine ja I6petamine, masina
reguleerimine, lisaseadmete kasutamine, abimaterjalide ja furnituuride
kasutamine. Lihtdmblus, adrestamine. Kanga koe- ja I6imesuuna maaramine.
T60 viimistlemine.

Kodundus - tervislik toitumine, toitained, toiduplramiid, toiduainete
eeltootlemine ning kulm- ja kuumtootlemine, praktiline toiduvalmistamine,
hligieen kodgis tootamisel, laua katmine, kditumine sédgilauas, ohutustehnika
kdogis, koogiseadmete kasutamine, to6jaotus rithmas, retsept, moodtuhikud,
koogi korrashoid, jaatmete sorteerimine.

Projektdpe - leiab iseseisvalt lahendeid tlesannetele ning probleemidele,
kavandab ning valmistab omandatud t66votete baasil vaikesemahulisi
kasitooesemeid.

Tehnoloogia - Tehnoloogia olemus. Tehnoloogia ja Uhiskond. Materjalide
liigid (puit, metall, plastid jm) ja nende omadused. Idee ja eskiis. Eseme
kavandamine ja valmistamine erinevatest materjalidest. Materjalide
uhendamine. Viimistluse valik olenevalt materjalist ja eseme
kasutuskeskkonnast. Tervisekaitse- ja tddohutusnéuded téotlemise ajal, ohutud
t0OvOtted.

5. klassi dpitulemused
Opilane:

1) saab aru tdé6juhenditest ning oskab kasutada videojuhendit;

2) valib to6vahendid ja seadmed t60 eesmargi jargi ning kasutab neid
tervisekaitse ja ohutusndudeid arvestades;

3) teadvustab hilgieenireeglite jargimise vajadust kbogis tootamisel, hoiab
oma tookoha korras;

4) tunneb pohilisi toiduaineid ja nende omadusi;

5) valmistab lihtsamaid tervislikke toite, kasutades levinumaid
toiduaineid ning kilm- ja lihtsamaid kuumtdotlemistehnikaid,;

6) teab, mis toiduained riknevad kergesti ning sailitab toiduaineid sobival
viisil;

7) teab tervisliku toitumise pdhialuseid,;

8) planeerib Gpetaja juhendamisel oma ja/vGi riihma terviklikku
toGprotsessi;

9) teab enda vdimalusi jaatmete keskkonnasdbralikule kaitlemisele
kaasaaitamiseks;

10) katab vastavalt toidukorrale laua, peab kinni Gldtuntud lauakommetest;

11) osaleb aktiivselt erinevates koostd0- ja suhtlusvormides;

12) leiab iseseisvalt ja/vdi koostdos teistega Ulesannetele ning
probleemidele lahendeid,;

13) suhtub kaaslastesse heatahtlikult ja arvestab teiste to6alaseid arvamusi;

14) kujundab, esitleb ja p6hjendab oma arvamust;

15) vééartustab t66 tegemist ning analliusib t60 kulgu;

16) vadrtustab intellektuaalset omandit, lahtudes autoriigusest;




17) oskab luua silmuseid, kududa parem- ja pahempidist silmust,
silmuselist ja s6lmelist serva. Tunneb tingmaérke ja oskab nende jérgi
kududa;

18) heegeldab dpitud pdhisilmuseid, tunneb nende tingmarke ning oskab
lihtsa skeemi jargi heegeldada;

19) oskab tikkida Gihe- ja kaherealisi pisteid. Oskab tikandit alustada ja
IOpetada;

20) oskab madrata koe- ja I6imel6nga suunda, kasutada 6mblusmasinat.
Oskab traageldada, Gmmelda lihtdmblust ja &arestada;

21) kavandab Gpitud todvotete baasil jdukohaseid kasitodesemeid;

22) markab rahvuslikke kujunduselemente tdnapaevastel esemetel;

23) vaartustab tehnoloogilise kirjaoskuse vajalikkust igapéevaelus;

24) kavandab ja valmistab lihtsaid esemeid, kasutades selleks sobivaid
to0vahendeid.

6.klass
70t

Silmuskudumine - téovahendid ja —materjalid, ringselt kudumine,
kahandamine ja kasvatamine.

Heegeldamine - todvahendid ja —materjalid, pohisilmused ja tuletatud
silmused, skeemi jargi heegeldamine, ringselt heegeldamine, motiivide
heegeldamine ja thendamine, heegeltdd viimistlemine.

Tikkimine - materjalid ja todvahendid, tarbe- ja kaunistuspisted,
pinnakattepisted, mustri kandmine riidele, tikandi viimistlemine.
Omblemine — td6vahendid, 8mblusmasin ja selle niiditamine, médduvatmine,
traageldamine, lihtdmblus, krookimine, &arestamine, palistamine, 1Gigete
paigutamine riidele, dmblusvaru arvestamine, dmblust66 viimistlemine.
Kodundus - tervislik toitumine, toitained, toiduptramiid, toiduaineriihmade
uldiseloomustus, toiduainete eeltédtlemine ning kilm ja kuumtoétlemine,
praktiline toiduvalmistamine, isikliku hlgieeni nduded kddgis, lauakombed,
puhastus ja korrastustodd, pakendiinfo, tarbijakasvatus.

Projektdpe - leiab iseseisvalt lahendeid llesannetele ning probleemidele,
kavandab ning valmistab omandatud t66votete baasil vaikesemahulisi
kasitooesemeid.

Tehnoloogia - Tehnoloogia olemus. Tehnoloogia ja Uhiskond. Materjalide
liigid (puit, metall, plastid jm) ja nende omadused. Materjalide t66tlemise
viisid (méarkimine, saagimine jm) ja tédvahendid (t66riistad ja masinad). Idee
ja eskiis. Eseme kavandamine ja valmistamine erinevatest materjalidest.
Levinumad kasi- ja elektrilised tooriistad. Materjalide Ghendamine.
Viimistluse valik olenevalt materjalist ja eseme kasutuskeskkonnast.
Tervisekaitse- ja todohutusnduded to6tlemise ajal, ohutud toovotted.

6. klassi Opitulemused
Opilane:

1) saab aru to6juhenditest ning oskab kasutada videojuhendit;

2) koostab koos kaaslastega tooplaani, lepib kokku tédjaotuse, taidab
ulesande, hindab riilhma t66tulemust ja igaihe rolli tulemuse
saavutamisel;

3) valib toovahendid ja seadmed t66 eesmargi jargi ning kasutab neid
ohutusndudeid arvestades;

4) teadvustab hiigieenireeglite jargimise vajadust kodgis tootamisel, hoiab
oma téokoha korras;

5) tunneb pohilisi toiduaineid ja nende omadusi;




6) vordleb pakendiinfo jargi erinevate toiduainete toitevaartust;

7) valmistab lihtsamaid tervislikke toite, kasutades levinumaid
toiduaineid ning kilm- ja lihtsamaid kuumtdotlemistehnikaid,;

8) teab, mis toiduained riknevad kergesti ning sailitab toiduaineid sobival
viisil;

9) hindab oma toitumisharjumuste vastavust toitumisépetuse péhitddedele
ning teeb ettepanekuid tervislikumaks toiduvalikuks;

10) tunneb jaatmete hoolimatust kaitlemisest tulenevaid ohte keskkonnale
ning enda véimalusi jaatmete keskkonnasdbralikule kaitlemisele
kaasaaitamiseks;

11) katab vastavalt toidukorrale laua, valides ja paigutades sobiva
lauapesu, -ndud, ja —kaunistused, peab kinni tldtuntud lauakommetest;

12) osaleb aktiivselt erinevates koost60- ja suhtlusvormides;

13) leiab iseseisvalt ja/vdi koostdos teistega Ulesannetele ning
probleemidele lahendeid;

14) suhtub kaaslastesse heatahtlikult ja arvestab teiste to6alaseid arvamusi;

15) kujundab, esitleb ja pdhjendab oma arvamust;

16) vaartustab t6o tegemist ning analtidsib to6 kulgu, sh selle uurimist ja
omandatud tagasisidet;

17) véaartustab intellektuaalset omandit, lahtudes autoridigusest;

18) rakendab teistes ainetes Opitut ja loob seoseid erinevate
eluvaldkondadega;

19) oskab ringselt kududa, tunneb tingmérke ning oskab silmuseid
kasvatada ja kahandada;

20) oskab heegeldada p6hi- ja tuletatud silmuseid, tunneb tingmarke ning
oskab nende jargi heegeldada;

21) oskab kaunistada tekstiileset erinevate pistetega ning tikandit
viimistleda;

22) oskab votta moote, paigutada 10ikeid kangale, arvestada dmblusvaru
ning kasutada Gmblusmasinat. Ldikab vélja ja 6mbleb valmis lihtsama
eseme.

23) tunneb pdhilisi materjale, nende omadusi ning td6tlemise viise;

24) kavandab ja valmistab lihtsaid esemeid, kasutades selleks sobivaid
toovahendeid.

111 kooliaste

Klass Teema

(maht)

7.klass | Silmuskudumine - kudumine Eesti rahvakunstis, kirjamine ja Kirjakord, selle

70t

arvestamine ringselt kudumisel, silmuste arvestamine, kasvatamine ja
kahandamine, erinevate koekirjade kudumine skeemi jargi, kirikindad, kinda
osad (ranne, laba, laba ots ja poial), kootud esemete viimistlemine ja
hooldamine.

Heegeldamine - dére- ja vahepitsid, heegeldustdd viimistlemine, skeemi jargi
heegeldamine.

Tikkimine - erinevate tikandite vaatlus (pilutikand, valgetikand,
madalpistetikand, ristpistetikand, vabatikand jne), pilutikand meie
rahvardivastel ja tdnapéevastel tarbeesemetel, materjalid ja todvahendid,




uhesuunalised ja vorkpilud, pilunurk, pilupalistus, pilutikandi viimistlemine ja
hooldamine.

Omblemine. Materjalidpetus: villased ja looduslikust siidist kangad, nende
omadused, kasutamine ja hooldamine. Omblusmasin, masina niiditamine,
pistepikkuse ja niidipinge reguleerimine, ndela vahetamine. M6dduvotmine,
suurus, l8ikelehel esinevad tingmérgid, 18ike leidmine ja jaljendamine.
Materjali arvestus, kanga koe- ja I16imesuuna mééramine, 18igete paigutamine
riidele, markimine ja véljaldikamine. Too tehnoloogiline jarjekord. Omblemise
tehnoloogia: I6ikeservade to6tlemine kandiga. TOO viimistlemine.

Kodundus — makro- ja mikrotoitained, lisaained toiduainetes, toiduainete
toitainelise koostise hinnang. Mitmekiilgse ja tasakaalustatud pdevamen
koostamine lahtuvalt toitumissoovitustest. Internetiphised tervisliku toitumise
keskkonnad. Toitumisteave meedias — anallius ja hinnangud. Toiduainete
muutused kuumtdotlemisel, toitainete kadu. Maitseained ja roogade
maitsestamine. Laua katmine ja lauakombed. Isikliku hlgieeni nduded kodgis,
puhastus ja korrastustood.

ProjektOpe - projektitoo valik, kavandamine, teostamine ning esitlemine.
Tehnoloogia - Tehnoloogia analiilisimine: positiivsed ja negatiivsed mdjud.
Eetilised tdekspidamised tehnoloogia rakendamisel. Info- ja
kommunikatsioonitehnoloogia. P6llumajandus-, meditsiini- ja biotehnoloogia.
Ressursside saastlik tarbimine. T66maailm ja t66 planeerimine. Tooraine ja
tootmine. Tehnoloogilise maailma tulevikuperspektiivid.

7. klassi Opitulemused

1) teab mitmekilgse toiduvaliku tahtsust oma tervisele ning pohiliste
makro- ja mikrotoitainete vajalikkust ja allikaid,;

2) analldsib toiduainete toitevaartust, hindab nende kvaliteeti;

3) analidsib menud tervislikkust ning koostab tasakaalustatud ja
mitmekilgse menud;

4) teab toidu valmistamisel toimuvaid muutusi ning oskab neid teadmisi
rakendada ning valmistab retsepti kasutades erinevaid kuumi ja kilmi
roogi;

5) tunneb peamisi maitseaineid ja roogade maitsestamise vdimalusi;

6) kipsetab tainatooteid ja vordleb erinevaid kergitusaineid;

7) madistab lauakommete tahtsust meeldiva suhtluskeskkonna loomisel;

8) leiab Uksi vOi koostdos teistega tilesannetele ning probleemidele
lahendusi;

9) organiseerib thistood, planeerib ajakava ja oskab jaotada
tooulesandeid;

10) suhtleb projektitdo asjus vajaduse korral koolivaliste
institutsioonidega, et saada teemakohast infot;

11) mdistab info kriitilise hindamise vajalikkust ning kasutab infot
kooskdlas kehtivate seaduste ja normidega;

12) kujundab, esitleb ja pohjendab oma arvamust;

13) vadrtustab tootegemist ning analtidsib taidetud tlesandeid ja saadud
tagasisidet;

14) suhtub kaaslastesse heatahtlikult ja arvestab teiste to6alaseid arvamusi;

15) védrtustab intellektuaalset omandit, l&htudes autoridigusest;

16) rakendab teistes ainetes dpitut ja loob seoseid erinevate
eluvaldkondadega;




17) oskab kududa kirjalist pinda ning kavandada endale jdukohase
praktilise t60;

18) oskab heegeldada skeemi jargi &érepitsi, seda tihendada ja viimistleda;

19) tunneb erinevaid tikandi liike ning oskab neid seostada meie
rahvardivastega ;

20) oskab valida praktilise t66 valmistamiseks sobivaid materjale,
t06vahendeid, tehnikaid ja viimistlusvotteid,

21) valmistab tooteid, teadvustab ja rakendab loodusteaduste vdimalusi
praktilistes tegevustes;

22) vaartustab tehnoloogiliste lahenduste kasutamise eetilisust ning tarbib
ressursse keskkonda sééstvalt ja jatkusuutlikult.

8.klass
70t

Silmuskudumine - materjalid ja to6vahendid, palmikkude, patentkude,
detailide hendamine, skeemi jargi kudumine, kudumi kavandamine,
viimistlemine.

Heegeldamine - vdrgulise pinna heegeldamine, pinna kasvatamine ja
kahandamine, t06 viimistlemine.

Tikkimine - tikand eesti rahvakunstis, simbolid ja mérgid rahvakunstis,
materjalid ja tddvahendid.

Omblemine. Materjalidpetus: Tehiskiud. Ligete vdtmine IGikelehtedelt.
Tomblukkkinnise todtlemine. To6 viimistlemine.

Kodundus — Toiduallergia ja toidutalumatus. Taimetoitluse ja dieetide mdju
organismile. Toitumishaired. Toiduainete riknemise pdhjused, séilitamine,
hoidistamine. Toidu kaudu levivad haigused. Praktiline toiduvalmistamine,
maitsestamine. Laua katmine ja kombed lauas. Ruumide korrastamine,
puhastusvahendid, nende omadused ja ohutus. Pakendiinfo.

ProjektOpe - projektitoo valik, kavandamine, teostamine ning esitlemine.
Tehnoloogia - Leiutamine ja uuenduslikkus, probleemsete (lesannete
lahendamine. V6imalusel esemete modelleerimine arvutiga. Kasi- ja
elektrilised to6riistad. Nuldisaegsed vdimalused materjalide to6tlemisel ja
detailide hendamisel tooteks. Kodused korrastus- ja remonditodd.
Tervisekaitse- ja tddohutusnduded t66tlemises, ohutud t06votted.

8. klassi dpitulemused

1) teab mitmekilgse toiduvaliku tdhtsust oma tervisele ning pohiliste
makro- ja mikrotoitainete vajalikkust ja allikaid,;

2) tunneb erinevaid toiduallergiaid ja —talumatusi ning oskab teadmisi
kasutada toiduaineid valides ja jargida ristsaastumise ohtu;

3) hindab infoallikates, sh pakenditel sisalduvat teavet kriitiliselt ja
anallusib selle p6hjal oma tarbimisharjumusi ning teadlikke
tarbimisvalikuid,;

4) kasutab meniiid koostades ainekirjandust ja teabeallikaid;

5) tunneb toidu erinevaid séilitusviise ning riknemisega seotud
riskitegureid,

6) jargib tervisekaitse- ja todohutusndudeid,;

7) teab toidu valmistamisel toimuvaid muutusi ning oskab neid teadmisi
rakendada, valmistab retsepti kasutades erinevaid kuumi ja kilmi
roogi;

8) tunneb peamisi maitseaineid ja roogade maitsestamise vdimalusi;

9) kilpsetab tainatooteid ja vordleb erinevaid kergitusaineid,;

10) moistab lauakommete tahtsust meeldiva suhtluskeskkonna loomisel;




11) planeerib iseseisvalt voi ruhmas tervikliku té6protsessi ning
funktsionaalse ja esteetilise tulemuse;

12) teab jadtmete kaitlemise ning keskkonnahoiu p6&hilisi ndudeid ja
ressursside saastliku kasutamise mdju tervisele ning sotsiaal-,
majandus- ja looduskeskkonnale;

13) leiab tlesannete taitmiseks loovaid lahendusi tksi ja/vdi riihmas,
kasutab teadlikult teistes ainetes Opitut;

14) esitleb, analliusib ja p6hjendab todprotsessis tehtud valikuid ning
I6pptulemust kas suuliselt voi kirjalikult, kasutades sealhulgas
digivahendeid;

15) tunneb tingmarke ja oskab nende jargi kududa palmik- ja patentkudet.
Oskab detaile omavahel Uhendada ja valmis eset viimistleda;

16) oskab heegeldada fileepitsi;

17) leiab loovaid v@imalusi kasutada dpitud késitodtehnikaid,;

18) valib t66eseme valmistamiseks sobivaid materjale, toovahendeid,
tehnikaid,;

19) valmistab omanéolisi esemeid, kasutades erinevaid to6tlemisvéimalusi;

20) vaartustab tehnoloogiliste lahenduste kasutamise eetilisust ning tarbib
ressursse keskkonda sééstvalt ja jatkusuutlikult;

21) 6pib leidma tehnilisi lahendusi kodustes korrastus- ja remonditoddes;

22) teab tdnapédevaseid tddmaailma toimimise viise.

9.klass
70t

Kudumine - silmuste kahandamine ja kasvatamine. Ringselt kudumine.
Pitsilised koekirjad. Ringselt kootud pits. Koekirjade kudumine skeemi jargi.
Silmuste arvestamine, eseme kudumine ja viimistlemine.

Kodundus — rahvuskdokide tutvustus, piirkondlikud eripérad, traditsioonid,
usk. Tasakaalustatud men(u. Toiduga seotud ametid. Praktiline
toiduvalmistamine. Ko0gi korrashoid, tarbijakasvatus. Saastlik tarbimine.
Projektbpe - projektitdo valik, kavandamine, teostamine ning esitlemine.
Tehnoloogia - Materjalide ja nende to6tlemise kohta teabe hankimise
vBimalused kirjandusest ning internetist. Tanapaevased materjalide to6tlemise
viisid. Kasi- ja elektrilised tooriistad. Masinad ja mehhanismid. Optimaalse
tootlusviisi valimine. Toodete liitevdimaluste kasutamine. Nludisaegsed
vOimalused materjalide to6tlemisel ja detailide Uhendamisel tooteks.
Tervisekaitse- ja todohutusnduded tootlemises, ohutud to6votted.

9. klassi dpitulemused

1) vordleb erinevate maade rahvustoite ja teab toitumistavasid méjutavaid
tegureid,

2) kasutab meniud koostades ainekirjandust ja teabeallikaid;

3) kalkuleerib toidu maksumust;

4) jargib tervisekaitse- ja totohutusndudeid;

5) teab toidu valmistamisel toimuvaid muutusi ning oskab neid teadmisi
rakendada, valmistab retsepti kasutades erinevaid kuumi ja kilmi
roogi;

6) tunneb peamisi maitseaineid ja roogade maitsestamise voimalusi;

7) kipsetab tainatooteid ja vordleb erinevaid kergitusaineid;

8) mdistab lauakommete t&htsust meeldiva suhtluskeskkonna loomisel;

9) planeerib iseseisvalt vai riihmas tervikliku td6protsessi ning
funktsionaalse ja esteetilise tulemuse;




10) teab jadtmete kaitlemise ning keskkonnahoiu p6&hilisi ndudeid ja
ressursside saastliku kasutamise mdju tervisele ning sotsiaal-,
majandus- ja looduskeskkonnale;

11) leiab Ulesannete taitmiseks loovaid lahendusi tksi ja/vdi riihmas,
kasutab teadlikult teistes ainetes Opitut;

12) arvestab rihmatlesandeid téites kaasopilaste arvamusi ja hinnanguid;

13) esitleb, analliusib ja pohjendab to6protsessis tehtud valikuid ning
I6pptulemust kas suuliselt voi kirjalikult, kasutades sealhulgas
digivahendeid,;

14) leiab Opitus seoseid igapaevaelu ja erinevate ametite ning hobidega;

15) valib t66eseme valmistamiseks sobivaid materjale, tddvahendeid,
tehnikaid,;

16) leiab loovaid vdimalusi kasutada dpitud toovotteid, valmistab
omanéolisi esemeid, kasutades erinevaid to6tlemisvdimalusi; esitleb ja
analudsib tehtud t60d;

17) kasutab Ulesannet lahendades ainekirjandust ja teabeallikaid;

18) véartustab tehnoloogiliste lahenduste kasutamise eetilisust ning tarbib
ressursse keskkonda sééstvalt ja jatkusuutlikult;

19) 6pib leidma tehnilisi lahendusi kodustes korrastus- ja remonditotdes;

20) teab tdnapdevaseid tdomaailma toimimise viise.




