Ainevaldkond: SOTSIAALAINED

1. Uldalused

1.1. Valdkonnapadevus

Sotsiaalainete padevusega taotletakse Opilase toimetulekut iseendaga, suutlikkust toimida
lahikonnas, valmisolekut ja oskust olla aktiivne ning vastutustundlik kodanik, oskust mdtestada
uhiskondlikke suhteid minevikutihiskondades lahtuvalt ajaloolisest kontekstist ja tldinimlikest
véartustest.

Sotsiaalainete dpetamise kaudu taotletakse, et pohikooli I6petaja:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

tunneb huvi kogukonna, rahva ja maailma arengu vastu, mdistab thiskonnas toimunud ja
toimuvate muutuste pdhjusi, tagajargi ja seoseid:;

tunneb huvi enda arengu vastu, hindab ennast adekvaatselt, analliiisib oma vdimalusi,
usub endasse ja kavandab oma tulevikku, votab eakohase vastutuse oma tuleviku
kujundamise eest, vaartustab loovust ja ettevotlikkust ning arendab endas neid omadusi
ja padevusi;

austab demokraatiat ja inimdigusi, teab oma 6igusi ja kohustusi, jargib seadusi,
uldinimlikke vaartusi ja tldtunnustatud kaitumisnorme, kujundab oma arvamuse ning on
vastutustundlik ja aktiivne Ghiskonnaliige, on lojaalne Eesti riigile;

valdab infootsimise meetodeid, hindab kriitiliselt allikate usaldusvaarsust ja teabe sisu;
vadrtustab teaduspdhist maailmapilti ja kujundab enda seisukoha;

aktsepteerib inimeste individuaalseid erinevusi, kultuurilist ja maailmavaatelist
mitmekesisust, suhtub neisse sallivalt, kui need pole inimvaarikust alandavad voi
inimsusevastased;

tunnetab oma rolli Eesti kultuuripdrandi hoidja ja kandjana, véartustab inimkonna
kultuuripdrandit ja aktsepteerib kultuurierinevusi;

hoolib endast ja teistest, jargib tervislikke eluviise, kéitub turvaliselt enda ja teiste
inimeste suhtes, hoiab keskkonda, on teadlik tarbija.

1.2. Ainevaldkonna dppeainete arvestuslik maht

Ainevaldkonda kuulub kolm d&ppainet, mille taotletavate @pitulemuste saavutamiseks on
arvestuslikud nadalatunnid kooliastmeti jargmised:

Kooliaste I I 11

Klass 2.kl | 3.kl |4 .kl |5 kI |6 ki 7.kl |8 Kkl |9.Kl
inimesedpetus 1 1 - 1 1 1 1 -
ajalugu - - - 1 2 2 2 2
Uhiskonnadpetus - - - - 2 - - 2

1.3. Ainevaldkonna kirjeldus ja valdkonnasisene 16iming




Sotsiaalainetes kasitletakse inimese ja Uhiskonna toimimist minevikus ning ténapdeval.
Sotsiaalainete vahendusel kujundatakse Opilastes oskusi néha Uhiskonna arengus pdhjuse-
tagajérje seoseid ning teha teadlikke valikuid, l&htudes Ghiskonnas kehtivatest véartustest ja
moraalinormidest. Oppe véltel kujundatakse &pilastes tahet toimida kdlbelise ja vastutustundliku
uhiskonnaliikme ning isiksusena.

Sotsiaalainete padevusega taotletakse toimetulekut iseendaga, lahikonnas ning Uhiskonnas.
Kodanikuks olemist méaratletakse kui vBimet tegutseda vastutustundliku kodanikuna ja osaleda
uhiskonnaelus. Sotsiaalse padevuse ruumilisele haardele lisandub ajaline/ajalooline mddde.

Oppe korraldamisel ldhtutakse Eesti riikliku iseseisvuse tunnustamisest, eesti kultuuri
traditsioonide, Euroopa ning maailma kultuuri ja teaduse pdhisaavutuste vaartustamisest ning
riikliku Oppekava Uldosas satestatud poOhimdtetest ning Vaike-Maarja Gimnaasiumi
vOimalustest.

Ajalugu Oppides omandavad Opilased kultuuriruumis orienteerumiseks olulisi teadmisi oma
kodukoha ja maailma minevikust ning kultuuriparandist. Aine vahendusel suunatakse Gpilane
teadvustama, analutsima ja kriitiliselt hindama ning tdlgendama minevikus aset leidnud
sindmusi ja protsesse, nende omavahelisi seoseid ja seoseid tanapéevaga ning ajaloosiindmuste
erineva tdlgendamise pohjusi. Ajaloodpetus kujundab oskust mdista minevikunahtuste mojul
toimuvat arengut.

Inimesedpetus 16imib Gppesisu kdigis kooliastmeis, toetades dpilase toimetulekut eakaaslaste
hulgas, peres, kogukonnas ja tihiskonnas. Inimesedpetuse eesmark on toetada dpilase sotsiaalsete
ja emotsionaalsete oskuste arengut, Gppides tundma ennast, kujundama vastutustundlikult oma
suhteid, olema terviseteadlik, aus, hooliv ja Oiglane. Inimesedpetuse kaudu kujundatakse
esmased teadmised ja hoiakud sotsiaalsest vdrdsusest, vdrdvaarsusest ning naiste ja meeste
vOrdoiguslikkusest.

Uhiskonnadpetuses omandavad Opilased teadmised, oskused ja hoiakud Uhiskonnas
toimimiseks ning vastutustundlike otsuste tegemiseks. Oppeaine tldeesmérk on luua eeldused
aktiivse kodaniku kujunemiseks ja Ghiskonna sidususe tugevnemiseks.

Kdik sotsiaalvaldkonna ained on toeks, et dpilasel areneks suutlikkus analtilisida oma kéitumist
ja selle tagajérgi, sobival viisil oma tundeid véljendada, aktsepteerida inimeste erinevusi ning
arvestada neid suheldes; ennast kehtestada, seista vastu ebadiglusele viisil, mis ei kahjusta enda
ega teiste huve ega vajadusi. Sotsiaalvaldkonna dppeainete kaudu dpitakse tundma ning jargima
uhiskondlikke vaartusi, norme ja reegleid, omandatakse teadmisi, oskusi ja hoiakuid sotsiaalselt
aktsepteeritud k&itumisest ning inimeste vastastikustest suhetest, mis aitavad kaasa tGhusale
kohanemisele ja toimetulekule perekonnas, eakaaslaste hulgas, kogukonnas ning Uhiskonnas.
Omandatakse teadmisi majandusest, tooturust, maksundusest, Opitakse tegema otsuseid
rahatargalt ja vastutustundlikult.

Sotsiaalainete kaudu kujundatakse alus maailmavaatelise mitmekesisusega arvestamiseks ning
valmisolek dialoogiks erineva maailmavaate esindajatega. Sotsiaalainetes késitletavate
Oppeteemade kaudu kujundatakse Gpilastes esmane valmisolek margata ebavdrdsust Gihiskonnas
ja aidata kaasa vorddiguslikkuse, sh soolise vorddiguslikkuse edendamisele.




Valdkonnasisese 16iminguga taotletakse, et dpilane areneks terviklikuks isiksuseks, kes suhtub
endasse ja teistesse positiivselt, arvestab kaasinimesi, lahtub oma tegevuses wldinimlikest
vaartustest ning markab ja mdistab thiskonnas toimuvat. Ko8igi sotsiaalvaldkonna Gppeainete
seisukohalt on tahtis koostédoskus ja todtamine riihmas. Opilane omandab tdhusad oskused ja
valmisoleku Ghiskonnaellu sekkuda ja olla edukas elukestvas 6ppes ja tooturul.

Sotsiaalainete Oppesisud on suures osas Kkattuvad ning l8imitud. Et teha valdkonnasisest
I6imingut ning vBimaldada Opilaste erinevate to6votete ja kogemuste saamise vOimalusi ka
vastavate ainetundide véliselt, teevad sotsiaalainete dpetajad nendega koostood. Vaike-Maarja
Gumnaasiumis  korraldatakse ainenédalaid, ainevdistluseid, kulalisloenguid valdkonna
spetsialistidelt, vOimaluste piires dppekaikude korraldamist jms. L&iming avaldub erinevates
Oppellesannetes (nt projekt, koostdine dpetamine ja mentorlus, referaat, uurimistéo, loovtoo,
essee jms).

1.4. Vdimalusi valdkonnauleseks I8iminguks tldpadevuste arengu toetamiseks ja dppekava
labivate teemade kéasitlemiseks

Sotsiaalvaldkonna Oppeainete Oppimise kaudu toetatakse koigi riikliku Oppekava Uldosas
kirjeldatud uldpadevuste arengut dpilastel. Uldpadevuste saavutamist toetab valdkonnaiileselt
Oppeainete eesmargiparane 16imimine teistesse valdkondadesse kuuluvate dppeainetega ning
labivate teemade Opilase jaoks tdhenduslik kasitlemine. Selle tulemusel kujuneb 6pilasel
suutlikkus rakendada oma teadmisi ja oskusi erinevates olukordades, kujundada oma
vaartushoiakuid ja -hinnanguid ning vdimalus omandada ettekujutus Uhiskonna kui terviku
arengust. Seejuures on véga oluline susteemne ja jarjepidev koostd6 ainedpetajate vahel.

Sotsiaalained on teiste ainevaldkondadega seotud valdkonnapadevuste kujundamise kaudu.

Keel ja kirjandus, sh vodrkeeled. Kujundatakse oskust véljendada end selgelt ja asjakohaselt
nii suuliselt kui ka kirjalikult; lugeda ja mdista erinevaid tekste. Opilasi juhitakse kasutama
kohaseid keelevahendeid, ainealast sdnavara ja Vvéljendusrikast keelt ning jargima
Oigekeelsusndudeid. Téahtsustatakse teksti Kriitilise anallilisi oskust, meediakirjaoskust, teabe
hankimist, selle kriitilist hindamist, t66de vormistamist ning intellektuaalse omandi kaitset.
Sotsiaalainete Oppimise kaudu tédiendatakse Opilaste teadmisi erinevatest kultuuridest ja
traditsioonidest. Opilasi suunatakse méarkama oma kultuuri ja teiste kultuuride erinevusi ning
neist lugu pidama. Juhitakse téhelepanu erinevate suhtluskeskkondade reeglitele ning
uhiskondlikule mitmekesisusele. Selgitatakse vodrkeelse alguparaga madisteid, vodrkeeleoskust
arendatakse ka lisamaterjali otsimisel ja mdistmisel.

Matemaatika. Kujundatakse jargmisi oskusi: ajaarvamine; ressursside plaanimine (aeg, raha);
matemaatiline kirjaoskus (nt kehamassiindeksi arvutamine, pulsi modtmine, pdevase kaloraazi
arvestamine), arvandmete esitlemine ja t6lgendamine (graafikud, tabelid, diagrammid); oskus
probleeme seada, sobivaid lahendusstrateegiaid leida ja neid rakendada, lahendusideid
analliisida ning tulemuse tdesust kontrollida; oskus loogiliselt arutleda, pdhjendada ja tGestada
ning véartustada matemaatilist ké&sitlust, mdista selle sotsiaalset, kultuurilist ja personaalset
tahendust.




Loodusained. Opitakse mdistma looduskeskkonna ja geograafilise asendi méju inimihiskonna
arengule, inimese arengut ja rahvastikuprotsesse; majanduse ressursse; Ghiskonna jatkusuutlikku
séastlikku tarbimist, uleilmastumist, globaalprobleemide, sh keskkonnaprobleemide markamist
jamoistmist ning jatkusuutliku ja vastutustundliku eluviisi vaartustamist. Tervislik elukeskkond,
tervist mojutavad tegurid, inimese eluviis ja selle moju tervisele, inimese anatoomia, keskkonda
sééstev kaitumine. Erinevad uimastid ja nende mdju inimese tervisele.

Tehnoloogia. Kaésitletavate teemade kaudu kujundatakse oskust hinnata tehnoloogia
rakendamisega kaasnevaid vdimalusi ja ohte; rakendada nutdisaegseid tehnoloogiaid t6husalt
ning eetiliselt oma opi-, t06- ja suhtluskeskkonda kujundades; kasutada tehnovahendeid
eesmaérgiparaselt ja saastlikult, jargides ohutuse ning intellektuaalomandi kaitse ndudeid.

Kunstiained. Kasitletakse Eesti, Euroopa ja maailma erinevate rahvaste kultuuriteemasid,
iluhinnangute muutumist ajas; esteetilist arengut ja eneseteostuse v@imalusi, rahvakultuuri ning
loomingulist enesevéljendusoskust. Kunstiteraapia kui vaimse tervise toetaja.

Kehaline kasvatus. Kujundatakse oskust mdista ja vaartustada kehalise aktiivsuse téhtsust
tervisliku eluviisi osana eri ajastuil; arendatakse sallivat suhtumist kaaslastesse ning
koostodpdhimdtteid tervislikku eluviisi jargides. Erinevad liikumisviisid ja nende mdju inimese
tervisele, tervisenaitajate seos lilkumisega, kehalised vGimed ja nende arendamine.

Sotsiaalained toetavad mitmeid Gppeainete tleseid tegevusi. mis kajastuvad kooli tldtéoplaanis.
Néiteks Véike-Maarja Glmnaasiumi maluméng, Opilaskonverentsid, projektipéevad,
heakorratodd koolis ja selle Umbruses, ettevitetega tutvumine ja ettevotlusega tegelemine,
karjaari planeerimine, koolilrituste organiseerimine (nt aktused, Opilaskohvikud, spordi- ja
meelelahutussiindmused jne). Oppeainete {ilene 16iming avaldub erinevates dppeiilesannetes (nt
projektid, koostdine Gpetamine ja mentorlus, referaat, uurimistoo, loovtoo, essee jms).

Opilaste Uldiste digipadevuste arendamisel ldhtuvad ainedpetajad dppekava lisa 2 olevas
dokumendis Digipadevuste kujundamine Véike-Maarja GUmnaasiumis.

1.5. Oppe kavandamine ja korraldamine

Oppetegevus on &ppijakeskne, toetab Gpimotivatsiooni hoidmist ja Opilaste kujunemist
aktiivseiks ja iseseisvaiks dppijaiks ning loovaiks ja kriitiliselt mdtlevaiks tGhiskonnaliikmeiks,
kes suudavad teha valikuid ja votta vastutust oma Oppimise eest. PGhikoolis Gppetegevust
kavandades ja korraldades teevad Gpetajad koostddd, seejuures:

1) lahtutakse dppekava alusvaartustest, tldpadevustest, valdkonnapadevusest, kooliastme
I6puks taotletavatest teadmistest, oskustest ja hoiakutest ning Opitulemustest ja kooli
Oppekavas satestatud Oppesisust, kooliastmete Gppe ja kasvatuse réhuasetustest ning
I6imingust teiste Gppeainete ja labivate teemadega;

2) arvestatakse didaktika nuldisaegsete kasitluste ja ainevaldkonnas toimunud arenguga,
vOetakse arvesse kohalikku eripédra ning muutusi thiskonnas;

3) taotletakse, et Opilase Opikoormus (sh kodutddde maht) oleks modddukas, jaotuks
Oppeaasta ulatuses uhtlaselt ning jataks piisavalt aega puhkuseks ja huvitegevusteks;




4) arvestatakse Opilaste eelteadmisi, huvisid, individuaalseid eripédrasid ja vdimeid,
kasutatakse diferentseeritud ja sobivat pingutust ndudvaid lesandeid, mille sisu ja
raskusaste toetavad individualiseeritud ja dpilasele tahenduslikku kasitlust, reageeritakse
Opi- ja eluraskustele, pakutakse Gpiabi ja tuge dpivalikutes;

5) vdimaldatakse nii individuaalset, paaris- kui ka riihmas Gpet, kujundatakse dpiharjumusi
ja -oskusi, suunatakse tegema valikuid;

6) kaasatakse Opilasi Oppetegevuste kavandamisse, vOetakse aega eesmérkide ja
taotletavate Gpitulemuste saavutamise viiside ja hindamiskriteeriumide labiarutamiseks
ning refleksiooniks

7) rakendatakse uurivat 6pet ja kasutatakse mitmekesiseid ja kombineeritud dppemeetodeid
ning aktiivsust, loovust, koostdod ja tagasisidet soodustavaid Gppetegevusi, laiendatakse
Opilaste teadmisi, arendatakse oskusi ja kujundatakse hoiakuid,;

8) rakendatakse ja kasutatakse info- ja kommunikatsioonitehnoloogiatel p&hinevaid
Oppekeskkondi, 6ppematerjale ja -vahendeid;

9) voOimaldatakse siduda Opet koolivélise eluga, et kogu ainekasitlus oleks vdimalikult
eluldhedane, Opilasele eakohane ja tdhenduslik.

Oppetegevuse kaudu laiendatakse ainevaldkonna teadmisi ja kujundatakse oskusi. Kdikides
sotsiaalainetes késitletakse lisaks pohiteemadele ka Uhiskonnas asetleidvaid muutusi ning
kasutada Gppe ilmestamiseks néiteid Umbritsevast elust.

1.6. Hindamine

Hindamine on Gppeprotsessi osa, mille kaudu toetatakse Gpilase dppimist ja arengut. Hindamisel
saadakse Ulevaade dpitulemuste saavutatusest ja Opilase individuaalsest arengust ning toetatakse
selle kaudu Opilase kujunemist positilvse minapildi ja adekvaatse enesehinnanguga
ennastjuhtivaks dppijaks. Hindamise tulemusena/abil saab Gpilane tagasisidet oma edenemise
kohta 6ppimisel ja Gpistrateegiate valikuteks. Opetaja saab teavet oma 6petamise tulemuslikkuse
kohta ning sisendit nii dppetegevuse kui ka iseenda padevuste arendamiseks.

Hindamise alus on valdkonna ainekavades Kirjeldatud Opitulemused kooliastmete kaupa.
Hindamisega toetatakse kooliastme 18puks taotletavate teadmiste ja oskuste omandamist,
hoiakute kujunemist ning valdkonnapddevuse saavutamist. Ainealaste teadmiste ja oskuste
kdrval antakse tagasisidet ka Uldpadevuste arengu ning vaartushoiakute ja —hinnangute
kujunemise kohta. Hoiakute kujunemisele antakse tagasisidet suunavate ja toetavate sonaliste
hinnangute abil. Selleks rakendatakse nii diagnostilist, kujundavat kui ka kokkuvdtvat hindamist,
mida esitatakse nii sdnaliste hinnangute kui ka numbriliste hinnetena. Diagnostilise hindamise
kaigus selgitatakse valja Gpilaste eelteadmiste ja oskuste tase, hoiakud, ainealased vadrarusaamad
ja spetsiifilised dpiraskused, et kavandada jargnevat 8ppimist ja dpetamist. Oppeprotsessi kaigus
rakendatakse kujundavat hindamist, kus Opilane saab suulist ja Kirjalikku tagasisidet oma
Opitulemuste saavutamise taseme ning tugevuste ja arenguvGimaluste kohta. Kokkuvottev
hindamine toimub wldjuhul Gppeperioodi vdi mahuka Gppeteema 16pul, et kontrollida nii
Oppetdos pustitatud eesmarkide saavutamist kui ka riikliku dppekavaga sétestatud dpitulemuste
saavutatust. Kokkuvdttev hinne kujuneb 6ppeperioodi jooksul toimunud hindamise tulemusena,
seejuures arvestatakse, et hinnetel voib séltuvalt t66 mahust olla erinev kaal.




Alates esimesest kooliastmest kaasatakse dpilane hindamisprotsessi nii oma t66 hindamisel kui
ka kaasBpilaste tagasisidestamisel. Opilasele on &ppeprotsessi alguses teada, mida ja millal
hinnatakse, milliseid hindamisvahendeid kasutatakse ning millised on hindamise kriteeriumid.
Need kajastuvad eKoolis ainetundide kirjelduses. Opilast suunatakse dppeprotsessi kaigus oma
Oppimist ja pustitatud eesmarkide saavutamist analliisima ja reflekteerima.

Arutluste, jJuhtumianaliiiside ja loominguliste td6de puhul hinnatakse arvamuste ja seisukohtade
argumenteeritust, seostatust ja veenvust, dpilase seisukohtadele minevikusiindmuste, Gihiskonnas
ja maailmas toimuva kohta antakse sonalist kirjeldavat tagasisidet. Praktiliste ja loominguliste
ulesannete sooritamisel hinnatakse nii protsessi kulgu kui ka tulemust. Kirjalikke tlesandeid
hinnates arvestatakse eelkdige t06 sisu, kuid pooratakse tdhelepanu ka Opilase keelekasutusele,
sh erialaste terminite, isiku-, riikide ja kohanimede, rahvusvaheliselt aktsepteeritud lihendite
Oigele kasutusele ja digekirjale, mida arvestatakse hindamisel vastavalt tGlesande eesmargile ja
kokkulepitud hindamiskriteeriumidele.

Erineva keerukusastmega teadmiste, oskuste ja hoiakute hindamise vdimaldamiseks kasutatakse
mitmekesiseid hindamisviise ja -vorme. Hindamisvahendi ja -viisi valik s6ltub pistitatud dppe-
eesmérkidest ja eeldatavast dpitulemusest. Hindamismeetodite valikul arvestatakse Opilaste
vanust, individuaalseid vdimeid ning valmisolekut ihe vdi teise tegevusega toime tulla.

Ajaloos hinnatakse dpilaste teadmisi ja oskusi tahtsamate ajaloosiindmuste ja —nahtuste analidisi
ndudvate Ulesannete kaudu. Allikaanaltiisi puhul hinnatakse allikast olulise info leidmist, selle
tdlgendamist ja vordlemist, kommenteerimist ning usaldusvaérsuse Ule otsustamist. Arutluse
puhul hinnatakse Kkirjutise vastavust teemale, ajastu- ja teemakohaste faktide teadmist,
vOrdlemise, seoste loomise ja jarelduste tegemise oskust ning isikliku suhtumise valjendamist
pdhjendatud argumentide toel.

Inimesedpetuses hinnatakse dpilaste teadmisi ja oskusi ning nende seostamise oskust. Opilase
hoiakuid ja véartushinnanguid mdddetakse ja tagasisidestatakse vaatluse, @pilase antud
hinnangute ja otsustuste ning juhtumianaliiusi alusel.

Uhiskonnadpetuses hinnatakse arutlusoskust, erinevate allikate, sh Gigustekstide tdlgendamist
ja analudsi, Uhiskondlike probleemide analiiisi ja oma seisukoha kujundamise ning selle
pdhjendamise oskust; aga ka kodanikuvalmidust ja -vastutust Ghistegevuses osalemise,
uhiskonnaliikmele kohustuslike toimingute, sh vajalike dokumentide téitmise oskuse jt eakohaste
ulesannete kaudu. Véitluses hinnatakse oskust kuulata aktiivselt teise poole vaiteid ning oskust
esitatud vaidetele tdenduspdhiste argumentidega vastata.

Hindamisel l&htutakse vastavatest pdhikooli riikliku 6ppekava (ldosa sétetest. Hindamise
nduded ja korraldus, sh mittenumbrilise hindamise kasutamine ja mujal dpitu arvestamine on
tapsustatud kooli dppekavas, Vdike-Maarja Gimnaasiumi hindamise korraldus pdhikoolis ja
gumnaasiumis.

Opilase ja 6petaja koostods hinnatakse ka Opilase 6pitulemusi koolivélises mitteformaalses
Oppes, kui seal omandatu vastab taotlevatele dpitulemustele (nt osavott projektidest, tegevus
Opilasesinduses voi kodanikuiihendustes jm).




1.7. Oppekeskkond

Oppimist toetav 6ppekeskkond kujundatakse viisil, kus luuakse kultuuritundlik, tiksteist austav,
kaasav, vastastikku hooliv ja toetav, turvaline, kiusamis- ja végivallavaba dppekeskkond, mis
rajaneb usalduslikel suhetel, sObralikkusel ja heatahtlikkusel ning kus maérgatakse ja
tunnustatakse Opilase pingutusi ja Gpiedu. Aktsepteeritakse erinevate seisukohtade olemasolu,
arutletakse nende Ule ning hinnatakse neid, lahtudes allikatest, tdenduspdhistest faktidest ning
demokraatliku Uhiskonna aluspdhimatetest.

Kool vbimaldab viia dpet l&bi ruumis, kus on:

1) moobli umberpaigutamise véimalus liikumist eeldavateks tegevusteks nagu rihmatod,
dramatiseeringud, rolli- ja dppemangud;

2) internetitihendus nii Gpetajal kui ka dpilastel, digitehnoloogia ning audiovisuaalsete esitluste
ja videotihenduse kasutamise vdimalused.

Kool voimaldab:
1) korraldada Gpet valjaspool klassiruumi, nt maluasutuses vGi ametiasutuses;
2) kasutada ainekava eesmarke toetavaid Gppematerjale ja -vahendeid;

3) dppekaéike ja kohtumisi erinevate valdkondade esindajatega.

2. Ainekavad

2.1. Inimesedpetus

2.1.1. Oppeaine kirjeldus

Inimesedpetuse eesmérk on toetada Opilase sotsiaalsete ja emotsionaalsete oskuste arengut,
Oppides ennast tundma, vastutustundlikult oma suhteid kujundama, olema terviseteadlik, aus,
hooliv ja diglane.

Inimesedpetuses kasitletakse inimest ja tema sotsiaalset keskkonda tervikuna. Véartuskasvatus
ja hoiakute kujundamine toimub Uksteist mdistvas 6hkkonnas ning on suunatud Opilaste
positiivse matlemise arendamisele oma arengu- ja toimetulekuvdimaluste tle. Soodne sotsiaalne
Oppekeskkond toetub eelkdige Opilaste isikupdra ja isiklike seisukohtade austamisele, vBimaluste
tagamisele vabaks arvamusavalduseks, initsiatiiviks, osalemiseks ja tegutsemiseks nii ksi kui
ka koos teistega. Oppetegevused muutuvad pdhikooli kolme kooliastme jooksul lihtsamatest
keerukamateks, ent peavad olema dpilasele mdistetavad ja tahenduslikud ning toetama arusaama
Opitava vajalikkusest. Inimesedpetus on kontsentriline Oppeaine, mille votmeteemasid
késitletakse igal kooliastmel, arvestades arengulist ké&sitlust. Inimesedpetuses vOib teemasid
kasitleda nii Uksteisele jargnevatena kui ka integreerituna, et saavutada oskuste, teadmiste ja
vaartuste pbhjal dpitulemused. Opitavat kasitletakse vdimalikult igapdevaeluga seonduvalt,
kusjuures dppes on olulisel kohal aktiivéppemeetodid.




Inimesedpetuse | kooliastme teemad ja dpitulemused ldhtuvad Gpilase minast (huvid, omadused
jms) ja tema eluga kdige lahemalt seotud igapaevaelu teemadest nagu suhted pere ja sGpradega,
tervis, ké&itumisnormid jms. Eesmargiks on, et laps oskab mérgata, mdista ja selgitada enda ja
tema eluga otseselt seotud kisimusi. | kooliastme inimesedpetuses kasitletakse ka
uhiskonnalpetuse teemasid nagu Eesti Vabariik, kodukoht, reeglid, digused ja kohustused lapse
seisukohalt jms.

Il kooliaste laiendab mina-késitlust ning keskendub eakaaslaste mdju teemadele, mis selles
vanuseastmes oluliseks muutuvad. Arendatakse varasemast pohjalikumalt sotsiaalseid oskusi, sh
kehtestavat kaitumist uimastite vm riskikditumisega seotud olukordades. Eneseteadvuse ja
iseseisvuse tdusuga muutuvad olulisteks ka tervise ning tervislike valikute teemad, nditeks
toitumine, kehaline aktiivsus jms.

Il kooliastme inimesedpetuse teemade puhul tuleb varasemast enam esile mina-kasitluse ja
suhete psiihholoogiline aspekt. Kuna Il kooliastmega 16peb kohustuslik kooliharidus, siis
valmistavad inimesedpetuse teemad dpilast ette ennast ja maailma md&istma ning enda ja teistega
toime tulema. Kui Il kooliastmes puudutatakse soolist arengut vaid pdgusalt, siis 11l kooliaste
pakub tdhusat seksuaalkasvatust. Tervise, suhete ja riskikditumise teemad jatkuvad
stivendatumalt, aidates noorel mdista Gihiskonnas toimuvaid protsesse ja nende mdju talleendale,
tema valikutele ning seeldbi tema tervisele ja toimetulekule.

2.1.2. Kooliastme 18puks taotletavad teadmised, oskused ja hoiakud
Kooliaste/klass | maht | Oppesisu

| kooliaste (2. | 35 Teemad

klass) tundi

Mina. Mina ja teised. Oma tugevuste (sh tunnused, omadused
ja tegevused) valja toomine. Positiivne suhtumine endasse ja
teisesse. Kehalised muutused ja austus erinevate kehade ja
sugude suhtes. Minu erinevused ja sarnasused teistega. Sallivus.

Mina ja tervis. Tervis. Tervise eest hoolitsemine. Tervislik
eluviis: mitmekesine toit, piisav uni ja puhkus, kehaline aktiivsus.
Keha eest hoolitsemine. Terve ja haige inimene. Abi saamise
vOimalused. Vajadusel abi kutsumine.

Mina ja minu pere. Kodu. Erinevad pered. Pereliikmete tegevus
ja rollid. Hoolitsemine, abistamine, kaasamine ja pereliikmetega
arvestamine. Vastutus, digused ja kohustused peres, koolis ja
l&hiimbruses.

Mina ja Eesti. Eestimaa ja kodukoht. Eesti pealinn. Eesti
Vabariigi stnnipéev. Eesti president. Eesti Vabariigi riiklikud,
rahvuslikud ja kodukoha stimbolid. Oma kodukoha olulised
paigad ja inimesed. Eesti rahvakombed ja tavad minevikus ja
tdnapédeval. Kodukoha inimeste tavad ja kombed. Oma klassi
tavad. Sallivus erinevustesse. Enda roll tavade ja kommete hoidja
ja kandjana.




Mina: aeg ja asjad. Mina: aeg ja aja planeerimine. Mina ja
asjade véartus teiste vaartuste seas. Erinevad meeled oma
Opitegevuse ja vaba aja tegevuse kavandamisel. Oma Opitegevuse
eesmarkide seos oma huvide ja vimetega. Oma igapéaevavalikute
seos oma tuleviku eesmarkidega.

Opitulemused (2.klass)

Véaartustab enda ja kaaslaste huvisid ning positiivset suhtumist iseendasse. Kirjeldab
enda huvisid ja tegevusi. PGhjendab, miks on vaja endasse positiivselt suhtuda.

Teab, et inimesed on erinevad nii bioloogiliselt kui ka sotsiaalselt ning markab inimeste
sarnasusi ja erinevusi.

Oskab oma tervist hoida. Toob néited tervist hoidvast kaitumisest (hugieen,
karastamine, mitmekesine toit, uni ja puhkus ning kehaline aktiivsus) ja selgitab tervist
hoidva kaitumise vajalikkust. Nimetab moningaid haiguste tunnuseid. Teab
hadaabinumbrit ja oskab vajaduse korral kutsuda abi.

Madistab sbpruse ja koostdd vaartust ning Uksteise eest hoolitsemise ja abistamise
vajadust. Kirjeldab enda ja pereliikmete Ulesandeid kodus, toob naiteid (ksteise
abistamisest ja pereliikmetega arvestamisest. Toob néiteid oma O&igustest ja
kohustustest peres, koolis ja ihiskonnas.

Néitab Eesti Vabariigi ja oma kodukoha asukohta kaardil, tunneb Eesti ja kodukoha
stiimboolikat, olulisi inimesi ja paiku. Nimetab Eesti VVabariigi pealinna ja sinnipéeva.
Teab, kes on Eesti Vabariigi president.

Teab eesti rahvakombeid ja mdistab enda rolli kommete ja tavade hoidja ja kandjana.
Vordleb rahvakombeid minevikus ja tdnapdeval, nt mardipdev, kadripdev, joulud,




vastlapdev, jaanipaev jt. Selgitab, kuidas Opilane saab ise olla kommete ja tavade
hoidja.

Teab ja tutvustab oma kodukoha olulisi inimesi ja paiku. Toob nditeid oma klassis v0i
kodukohas elavate inimeste tavadest ja kommetest.

Suhtub sallivalt Eestis elavate inimeste keelelistesse ja kultuurilistesse erinevustesse.
Oskab planeerida oma tegevusi ja vaartustab aktiivset vaba aja veetmist. Planeerib oma
péeva ja nadalat terviseteadlikult.

Maoistab Oppimise téhtsust igapéevaelus hakkama saamisel. Toob nditeid, kuidas
Oppimine aitab igapdevaelus hakkama saada. SGnastab enda Gppimise eesmarke ja
seostab neid enda huvidega. Seostab igapdevavalikuid tuleviku eesmarkidega.

Kooliaste/klass | maht | Oppesisu

| kooliaste (3. |35 Teemad

klass)

tundi

Mina. Mina. Igalhe vaartuslikkus. Positiivne suhtumine endasse.
Inimeste erinevused: bioloogiline ja sotsiaalne. Sallivus. Inimeste
digused ja kohustused. Vastutus. Laste Gigused ja kohustused:
peres, koolis, l&hikonnas.

Mina ja tervis. Vaimne, flilsiline ja sotsiaalne tervis. Tervislik
eluviis. Terviseriskid. Hoidumine tervist ohustavatest
olukordadest. Esmaabi. Abi saamise vGimalused.

Mina ja teised. Reeglid ja kaitumisnormid. Seadused.
Uldtunnustatud ~ kaitumisnormide ja  seaduste  jargimine.
Ké&itumisnormide ja seaduste jargimine koolis ja ldhitimbruses.
Liiklusreeglid. Liiklusreeglite jargimine. Turvaline kéitumine
liikluses koduteel ja koduumbruses. Vdgivald ja selle erinevad
vormid. Vagivaldse kaitumise negatiivsed tagajarjed. Abi saamise
vOimalused koolikiusamise ja  teiste végivaldse kaitumise
ilmingute korral. SGprus ja sdpruse hoidmine. Koostdo vajalikkus.
Hoolitsemine ja abistamine ning prosotsiaalse kaitumise
vadrtustamine. Heategemine ja heategevus.

Mina: teave ja asjad. Teave. Erinevad teabeallikad.
Teabeallikate kasutamine. Teabeallikate usaldusvéérsus. Meedia
kasutusvdimalused ja ohud. Turvaline meediavahendite
kasutamine. Raha. Raha teenimine, kasutamine ja laenamine.
Vastutus. Oma kulutuste plaanimine. Keskkonna hoidmise
vBimalused sééstlikul tarbimisel. Enda v8imalused keskkonna
hoidmisel I&hiumbruses.

Opitulemused (3. klass)

Mérkab inimeste erinevaid omadusi ja arvamusi. Teab, et inimesed on erinevad nii
bioloogiliselt kui ka sotsiaalselt ning markab inimeste sarnasusi ja erinevusi.
Pdhjendab, miks on vaja endasse positiivselt suhtuda.

Suhtub sallivalt Eestis elavate inimeste keelelistesse ja kultuurilistesse erinevustesse.
Teab, et inimeste digustega kaasnevad kohustused. Nimetab inimeste 6igusi ja nendega
kaasnevaid kohustusi. Toob nditeid oma digustest ja kohustustest peres, koolis ja
uhiskonnas.




e Oskab oma tervist hoida. Toob néiteid terviseriskidest ja teab kuidas pusida terve.

e Teab tervist ohustavaid tegureid, tunneb dra ja oskab hoiduda vdi keelduda tervist
ohustavatest olukordadest.

e Oskab kasutada lihtsamaid esmaabivétteid, teab hédaabinumbrit ja oskab vajaduse
korral kutsuda abi. Selgitab ja demonstreerib Opisituatsioonis esmaabi vdimalusi, nt
haav, kukkumine, ninaverejooks, pdletus, putukapiste. Teab hadaabinumbrit ja oskab
vajaduse korral kutsuda abi.

e Mdistab Uldtunnustatud k&itumisnormide ja seaduste jargimise vajalikkust. Toob
naiteid kaitumisnormidest ja seadustest, mida tal tuleb jargida. Pd&hjendab
kaitumisnormide ja seaduste jargimise vajalikkust. Demonstreerib Gpisituatsioonis
uldtunnustatud kaitumisnormide ja seaduste taitmist.

e Tunneb liiklusreegleid. Tunneb liikluses turvalisust tagavaid mérke ja tahiseid.
Kirjeldab ja demonstreerib turvalisust tagavate liiklusreeglite jargimist. Mérkab
liiklusohtlikke kohti ja olukordi kooliteel ja koduimbruses ning pakub lahendusi
turvalisuse tagamiseks.

e Teab, mis on végivald. Mdistab, et vagivald ei ole lubatud ja oskab vajaduse korral abi
leida. Teab, et végivallal on eri vormid. Selgitab, mida véagivaldne kéitumine voib
endaga kaasa tuua. Teab abi saamise vOimalusi inimvaarikust alandava kaitumise
puhul, sh kiusamine ja végivald. Demonstreerib Opisituatsioonis abi saamise ja
abistamise vOimalusi végivalla korral.

e Modistab sOpruse ja koostdo vadrtust ning lksteise eest hoolitsemise ja abistamise
vajadust. Selgitab sopruse, koostdo, tksteise eest hoolitsemise ja liksteise abistamise
vajalikkust.

e Teab erinevaid teabeallikaid, oskab leida infot ja teab, mille pohjal hinnata infoallikate
usaldusvéarsust. Loetleb erinevaid teabeallikaid. Leiab infot erinevatest allikatest.
Vordleb erinevaid teabeallikaid usaldusvaarsuse ja teabe sisu véartuse poolest.
Kirjeldab meediaga, sealhulgas sotsiaalmeediaga seotud vdimalusi ja ohte. Selgitab ja
demonstreerib kokkulepitud reeglite jargimist digivahendite abil teabe otsimisel.

e Teab raha teenimise, hoidmise ja kasutamise vdimalusi, kaitub teadliku ja saastliku
tarbijana. Teab, mis on raha teenimine, sddstmine, kasutamine ja laenamine.

e Modistab keskkonna hoidmise tahtsust ja enda voimalusi selles. Hoiab keskkonda,
selgitab keskkonna hoidmise vBimalusi, nt jadtmete véhendamine ja sorteerimine, vee
ja energia tarbimine.

I kooliastmes kasitletakse jargmisi teemasid: mina, mina ja teised, mina ja tervis, mina ja minu
pere, mina ja Eesti, mina: aeg ja asjad ning mina: teave ja asjad.

Opilane:

1) leiab kaardilt Eesti ja kodukoha;

2) tunneb dra, kirjeldab ja kujutab kodukoha ja Eesti Vabariigi simboolikat;
3) nimetab Eesti Vabariigi pealinna ja stinnipaeva,

4) teab, kes on Eesti Vabariigi president;

5) teab ja tutvustab oma kodukoha olulisi inimesi ja paiku;

6) kirjeldab enda huvisid ja tegevusi;

7) pbhjendab, miks on vaja endasse positiivselt suhtuda;




8) toob nditeid, kuidas dppimine aitab igapéevaelus hakkama saada;

9) sOnastab enda dppimise eesmarke ja seostab neid enda huvidega;

10) seostab igapéevavalikuid tuleviku eesmarkidega;

11) nimetab inimeste Gigusi ja nendega kaasnevaid kohustusi;

12) kirjeldab enda ja pereliikmete tlesandeid kodus, toob nditeid Uksteise abistamisest ja
pereliikmetega arvestamisest;

13) toob nditeid oma digustest ja kohustustest peres, koolis ja ihiskonnas;

14) toob nditeid kaitumisnormidest ja seadustest, mida tal tuleb jéargida;

15) p6hjendab kaitumisnormide ja seaduste jargimise vajalikkust;

16) demonstreerib dpisituatsioonis tldtunnustatud kéitumisnormide ja seaduste taitmist;

17) tunneb liikluses turvalisust tagavaid marke ja tahiseid,;

18) kirjeldab ja demonstreerib turvalisust tagavate liiklusreeglite jargimist;

19) markab liiklusohtlikke kohti ja olukordi kooliteel ja kodutimbruses ning pakub lahendusi
turvalisuse tagamiseks;

20) loetleb erinevaid teabeallikaid;

21) leiab infot erinevatest allikatest;

22) vordleb erinevaid teabeallikaid usaldusvéarsuse ja teabe sisu véaértuse poolest;

23) kirjeldab meediaga, sealhulgas sotsiaalmeediaga seotud vdimalusi ja ohte;

24) selgitab ja demonstreerib kokkulepitud reeglite jargimist digivahendite abil teabe
otsimisel;

25) teab, et inimesed on erinevad nii bioloogiliselt kui ka sotsiaalselt ning markab inimeste
sarnasusi ja erinevusi;

26) selgitab sOpruse, koostdo, tiksteise eest hoolitsemise ja liksteise abistamise vajalikkust;

27) teab, et vagivallal on eri vormid;

28) selgitab, mida végivaldne kaitumine vdib endaga kaasa tuua;

29) teab abi saamise vO6imalusi inimvéaarikust alandava kaitumise puhul, sh kiusamine ja
vagivald,;

30) demonstreerib dpisituatsioonis abi saamise ja abistamise vBimalusi végivalla korral;

31) vordleb rahvakombeid minevikus ja ténapdeval, nt mardipdev, kadripéev, joulud,
vastlapaev, jaanipéev jt;

32) selgitab, kuidas dpilane saab ise olla kommete ja tavade hoidja;

33) toob naiteid oma klassis v0i kodukohas elavate inimeste tavadest ja kommetest;

34) nimetab mdningaid haiguste tunnuseid;

35) toob ndited tervist hoidvast kaitumisest (hlgieen, karastamine, mitmekesine toit, uni ja
puhkus ning kehaline aktiivsus) ja selgitab tervist hoidva kéitumise vajalikkust;

36) toob naiteid terviseriskidest ja teab kuidas pusida terve;

37) planeerib oma péeva ja nédalat terviseteadlikult;

38) selgitab ja demonstreerib Gpisituatsioonis esmaabi vOimalusi, nt haav, kukkumine,
ninaverejooks, pdletus, putukapiste;

39) teab hadaabinumbrit ja oskab vajaduse korral kutsuda abi;

40) teab, mis on raha teenimine, sdéstmine, kasutamine ja laenamine;

41) hoiab keskkonda, selgitab keskkonna hoidmise vdimalusi, nt jadtmete vahendamine ja
sorteerimine, vee ja energia tarbimine

Kooliaste/klass | maht | Oppesisu
Il kooliaste (5. |35 Teemad
klass) tundi




Tervis. Tervis. Tervise olemus. Tervise aspektid: fuusiline,
vaimne, sotsiaalne tervis. Tervist mdjutavad tegurid - eluviis,
parilikkus, keskkond, tervishoid. Mdddetavad ja hinnangulised
tervisenditajad. Stress. Stressiga toimetulek. Meedia osa
tervisega seotud otsustes. Terviseteemalised veebilehed.
Tervislik eluviis. Tervist toetavad tegevused: tervist toetav
toiduvalik, futsiline aktiivsus, uni ja puhkus. Turvaline
elukeskkond (sh meedia) ja tervislik eluviis. Keha eest
hoolitsemine (karastamine ja hiigieen).

Murdeiga ja kehalised muutused. Murdeiga elukaares.
Murdeea olulisus. Murdeea flisilised ja emotsionaalsed,
vaimsed ja sotsiaalsed muutused. Igatihel oma tempo.
Toimetulek muutustega. Suguline kipsus ja soojatkamine.
Viljastumine, rasedus, lapse sind. Muutustega seonduvate
kehaosade ja elundite nimetused ja toimimise pdhimdotted, sh
sugurakkude valmimise seos lapsesaamisvoime ja
seksuaalsusega. Positiivne suhtumine kehasse ja oma keha eest
hoolitsemine.

Turvalisus ja riskikaitumine. Riskikaitumine ja selle liigid (sh
terviseriskid). Ohutus kodus, koolis, avalikus ruumis, sh tule-,
vee- ja elektriohutus. Riskikaitumist ennetavad ja soodustavad
tegurid. Reeglid ja normid. Seadused (sh liiklusseadus). Reeglite
ja normide vajalikkus. Meedia (sh reklaami) mdju otsustele.
Meediaohud ja nende véltimine ning abi saamise v@imalused.
Usaldusvéarsed infoallikad. Infootsing (sh terviseteemaline)
usaldusvédrsetest infoallikatest. Internet, selle turvaline kasutus.
Interneti ohud ja vBimalused. Autoridigused. Autoridiguste
seadus. Autoridigused ja opilane. Uimastid. Uimastite kahjulik
mdju tervisele, otsustele ja kaitumisele. Tervislikud valikud.
Illegaalsed ja legaalsed uimastid. Tubaka, alkoholi ja teiste
levinud uimastite tarbimisega seotud riskid tervisele. Kofeiini
ja/vdi teisi erguteid sisaldavate jookide (sh kohv, energiajoogid,
energiavesi) moju tervisele (sh sdltuvuse voimalik kujunemine).
Tdhusad enesekohased ja sotsiaalsed oskused (sh sotsiaalsed
toimetulekuoskused vagivalla ja uimastiennetuses). Oskus Gelda
“e1”. “E1” litlemise ja viljendamise viisid. Otsused/Otsustamine.
Otsuste tagajarjed. Vastutus oma otsuste eest. Kaaslaste moju
otsustele. Koolikiusamine (fausiline, verbaalne, kaudne
kiberkiusamine). Kiusamisega hakkamasaamine ja abi saamise
vBimalused.

Haigused ja esmaabi. Haigused: nakkus- ja
mittenakkushaigused, viirushaigused. Haigestumise pdhjused.
Haigestumise valtimise viisid. Onnetused. Onnetuste valtimine.
Esmaabi. Abi kutsumine. Tervis - inimese vaartuslikem vara.

Opitulemused (5. klass)

e Selgitab tervise tdhendust ja seda mdjutavaid tegureid. Nimetab tervist mdjutavaid
fudsilisi, vaimseid ja sotsiaalseid tegureid.




Seostab peamisi tervisenditajaid inimese tervisliku seisundiga (nt unekvaliteet, stress,
kehatemperatuur, pulss, kehamassiindeks). Nimetab mdddetavaid ja hinnangulisi
tervisenaitajaid. Selgitab, kuidas erinevad tervisetegurid tervist mdjutavad.

Teab, et meedia saab mojutada inimeste tervisekéitumist, toob néiteid. Madistab
reklaamide eesmarke. Eristab arvamust faktist.

Toob néiteid tegevustest, mis muudavad elukeskkonna turvaliseks, soodustavad
kehalist aktiivsust ja tervislikku toitumist.

Toob nditeid, kuidas meedia abil saab suurendada inimeste kehalist aktiivsust.
Selgitab keha eest hoolitsemise vajalikkust.

Nimetab murdeeas toimuvaid fulsilisi ja emotsionaalseid muutusi.

Toob néiteid erinevast arengutempost murdeeas.

Toob naiteid elu ja tervist ohustavatest teguritest ja teab, kuidas neid véltida, hoidub
riskikaitumises.

Selgitab, miks on normid, sh liiklusseadus kohustuslik kdigile ning jargib neid.

Toob néiteid meediaga seotud ohtudest.

Teab, mis on autoridigused ja et need on seadusega kaitstud, miks peab autoridigusi
jargima ja mida voib endaga kaasa tuua autoridiguste eiramine.

Otsib, leiab ja esitab usaldusvaarsetest allikatest terviseteemalist infot, jargides
autoridigust.

Kirjeldab tubaka, alkoholi ja teiste uimastite tarbimise kahjulikku mdju tervisele.
Demonstreerib  dpisituatsioonis, kuidas keelduda ennast ja teisi kahjustavast
tegevusest, kasutades tdhusaid enesekohaseid ja sotsiaalseid oskusi.

Toob nditeid, kuidas enda kditumisega ennetada haigestumist.

Demonstreerib dpisituatsioonis esmaabivotteid, teab, kust otsida vajaduse korral abi.

Kooliaste/klass | maht | Oppesisu
Il kooliaste (6. | 35 Teemad
klass) tundi

Mina ja suhtlemine. Enesesse uskumine. Enesehinnang.
Eneseanalliiis. Enesekontroll. Oma vadrtuste selgitamine.

Suhtlemine teistega. Minu ja teiste vajadused. Vajaduste
hierarhia.

Suhtlemise  komponendid. Verbaalne ja mitteverbaalne
suhtlemine.  Aktiivne kuulamine. Tunnete véljendamine.
Eneseavamine. Eelarvamused. Kehtestav, agressiivne ja alistuv
kditumine. ,,Ei“ iitlemine seoses ennast ja teisi kahjustava
kaitumisega.

Suhted teistega. Tohusad sotsiaalsed oskused: (iksteise aitamine,
jagamine, koostdo ja hoolitsemine. Sallivus enda ja teiste vastu.

Hoolivus. So6prussuhted. Usaldus suhtes. Empaatia. Vastutus
suhetes. Kaaslaste mdju ja surve. Erinevuste ja mitmekesisuse




Vaartustamine. Isikuisearasused. Soolised erinevused.
Erivajadustega inimesed.

Konfliktid. Konfliktide olemus ja péhjused. Téhusad ja
mittetGhusad konfliktide lahendamise teed.

Otsustamine ja  probleemilahendus.  Otsustamine ja
probleemide lahendamine. Erinevate kaitumisviiside leidmine
probleeme lahendades. Tagajérgede arvestamine

probleemilahenduses. Vastutus otsustamisel.

Positiivne motlemine. Positiivsed jooned ja omadused endas ning
teistes, nende markamine.

Opitulemused (6. klass)

Selgitab, kuidas enesehinnang kujuneb. Mdistab enesehinnangu olemust. Saab aru, et
enesehinnang on osa tema minapildist.

Selgitab enda erinevate omaduste arendamise v@imalusi. Oskab nimetada enda
erinevaid omadusi mdistab, et ennast saab pidevalt arendada.

Madistab oma vdimalusi algatada ettevdtmisi ja toob néiteid ettevdtlikust tegutsemisest.
M@istab, et tema ise saab suunata oma tegevusi.

Seostab ettevétlikkust tulevase todeluga. Opib tundma oma huvisid ning seostama
neid tulevikuga.

Kirjeldab, millest suhtlemine koosneb. Maistab suhtlemise olemust, toob néiteid
suhtlemise komponentide kohta. Eristab mitteverbaalseid ja verbaalseid
suhtlemisvahendeid ning analtlsib nende vastastikuseid seoseid. Mdistab suhtlemise
komplekssust.

Eristab kehtestavat, agressiivset ja alistuvat ké&itumist ning mdistab nende
kaitumisviiside mdju suhetele. Iseloomustab erinevaid kaitumisviise.

Teab, mis on eelarvamused ja stereotutipsed hoiakud, ja tunneb need &ra. Toob
naiteid eelarvamuste mojust igapéevaelus. Toob nditeid, kuidas eelarvamused
mdjutavad igapaevasuhtlust.

Teab, et tal on digus 6elda ,.ei*, ja demonstreerib dpisituatsioonis ,.ei* litlemist oma
tervise kaitsel ja diguste eest seismisel. Demonstreerib dpisituatsioonis, kuidas
keelduda ennast ja teisi kahjustavast tegevusest, kasutades tbhusaid enesekohaseid ja
sotsiaalseid oskusi. Nimetab kahjustavaid kaitumisviise selgitab, kuidas enese eest
seista ilma teisi kahjustamata.

Toob néiteid turvalisest suhtlemisest igapéaevaelus, sh internetis ning lahendab
Opisituatsioonis teemakohaseid probleeme. Mdistab enda vastutust erinevates
suhtluskeskkondades.

Toob esile arengulisi individuaalseid erinevusi, mdistab inimeste erivajadusi.
Nimetab inimeste erivajadusi.

Toob néiteid hoolivast, ausast, Giglasest ja vastutustundlikust kaitumisest. Selgitab,
miks sdbralik kaitumine on kasulikum.

Demonstreerib Gpisituatsioonis sotsiaalsete oskuste tdhusat kasutamist. Nimetab
sotsiaalseid oskusi, toob nditeid sotsiaalsete oskuste kohta.




e Demonstreerib Gpisituatsioonis, kuidas oma tundeid empaatiliselt ja suhteid
tugevdavalt véljendada. Mdistab, et kdik tunded on normaalsed. Oskab oma tundeid
valjendada ennast ja teisi kahjustamata.

o Selgitab konflikti haid ja halbu kilgi. Kirjeldab tdhusaid ja mittetbhusaid konfliktide
lahendusviise. Valib dpisituatsioonis konflikti lahendamiseks sobiva kaitumisviisi.

e Naeb Uhe probleemi lahendamise erinevaid véimalusi. Nimetab erinevaid probleeme,
toob nditeid erinevate tbhusate probleemilahenduste kohta. Lahendab loovalt ja
koostoiselt probleeme ja toob esile erinevate lahenduste eelised ning puudused.

¢ Kirjeldab, kuidas kaaslased vdivad m6jutada otsustamist. Nimetab mdjutamise viise.
Toob néiteid, milliste tagajargedeni vdivad erinevad otsused viia. Mdistab enda
vastutust oma otsuste ja tegude eest.

e Toob néiteid enda positiivsete omaduste kohta. Méarkab ja toob esile enda ning teiste
positiivseid omadusi.

Il kooliastmes kaésitletakse tervise ja suhtlemise teemasid, sealhulgas murdeiga ja kehalised
muutused, turvalisus ja riskikaitumine, haigused ja esmaabi, konfliktid ja probleemilahendus,
positiivne motlemine.

Opilane:

1) teab, et meedia saab mdjutada inimeste tervisekaitumist, toob néiteid;

2) toob naiteid, kuidas meedia abil saab suurendada inimeste kehalist aktiivsust;

3) toob nditeid, kuidas eelarvamused méjutavad igapaevasuhtlust;

4) selgitab, kuidas enesehinnang kujuneb;

5) toob nditeid enda positiivsete omaduste kohta;

6) selgitab enda erinevate omaduste arendamise vimalusi;

7) nimetab murdeeas toimuvaid flusilisi ja emotsionaalseid muutusi;

8) toob esile arengulisi individuaalseid erinevusi, mdistab inimeste erivajadusi;

9) toob nditeid erinevast arengutempost murdeeas;

10) selgitab keha eest hoolitsemise vajalikkust;

11) mdistab oma vbimalusi algatada ettevdtmisi ja toob naiteid ettevdtlikust tegutsemisest;

12) seostab ettevatlikkust tulevase tdoeluga;

13) néeb he probleemi lahendamise erinevaid vBimalusi;

14) kirjeldab, kuidas kaaslased vdivad mdjutada otsustamist;

15) toob naiteid, milliste tagajargedeni vBivad erinevad otsused viia;

16) teab, et tal on digus 6elda ,,ei*, ja demonstreerib Opisituatsioonis ,,ei* {itlemist oma tervise
kaitsel ja Giguste eest seismisel;

17) toob nditeid hoolivast, ausast, diglasest ja vastutustundlikust k&itumisest;

18) demonstreerib dpisituatsioonis sotsiaalsete oskuste tdhusat kasutamist;

19) kirjeldab, millest suhtlemine koosneb;

20) eristab mitteverbaalseid ja verbaalseid suhtlemisvahendeid ning analtlsib nende
vastastikuseid seoseid;

21) demonstreerib Opisituatsioonis, kuidas oma tundeid empaatiliselt ja suhteid tugevdavalt
valjendada;

22)toob naiteid turvalisest suhtlemisest igapéevaelus, sh internetis ning lahendab
Opisituatsioonis teemakohaseid probleeme;

23) selgitab konflikti hdid ja halbu kilgi;




24) kirjeldab t6husaid ja mittetdhusaid konfliktide lahendusviise;

25) eristab kehtestavat, agressiivset ja alistuvat kaitumist ning mdistab nende kéitumisviiside
mdju suhetele;

26) valib dpisituatsioonis konflikti lahendamiseks sobiva kaitumisviisi;

27) lahendab loovalt ja koostdiselt probleeme ja toob esile erinevate lahenduste eelised ning
puudused;

28) toob nditeid meediaga seotud ohtudest;

29) selgitab meedia m&ju inimese kéitumisele ja suhetele;

30) mdistab vastutust oma sdnade ja tegude eest, sh sotsiaalmeedias;

31) teab, mis on autoridigused ja et need on seadusega Kaitstud, selgitab, miks peab
autoridigusi jargima ja mida v0ib endaga kaasa tuua autoridiguste eiramine;

32) otsib, leiab ja esitab usaldusvaarsetest allikatest terviseteemalist infot, jargides
autoridigust;

33) markab ja toob esile enda ning teiste positiivseid omadusi;

34) teab, mis on eelarvamused ja stereottitipsed hoiakud, ja tunneb need dra;

35) toob nditeid eelarvamuste mdjust igapéevaelus;

36) selgitab tervise tdhendust ja seda mdjutavaid tegureid;

37) seostab peamisi tervisenditajaid inimese tervisliku seisundiga (nt unekvaliteet, stress,
kehatemperatuur, pulss, kehamassiindeks);

38) toob naiteid, kuidas enda kditumisega ennetada haigestumist;

39) toob nditeid tegevustest, mis muudavad elukeskkonna turvaliseks, soodustavad kehalist
aktiivsust ja tervislikku toitumist;

40) toob nditeid elu ja tervist ohustavatest teguritest ja teab, kuidas neid valtida, hoidub
riskikaitumisest;

41) selgitab, miks on normid, sh liiklusseadus kohustuslik kéigile ning jéargib neid,;

42) demonstreerib Opisituatsioonis esmaabivdtteid, teab, kust otsida vajaduse korral abi;

43) kirjeldab tubaka, alkoholi ja teiste uimastite tarbimise kahjulikku moju tervisele;

44) demonstreerib Opisituatsioonis, kuidas keelduda ennast ja teisi kahjustavast tegevusest,
kasutades tdhusaid enesekohaseid ja sotsiaalseid oskusi

Kooliaste/klass | maht | Oppesisu

111 kooliaste (7. | 35 Teemad
klass) tundi

Inimese elukaar ja murdeea koht selles- Areng ja kasvamine.

Arengut ja kasvamist m@jutavad tegurid. Inimese elukaar. Murde-
ja noorukiea koht elukaares. Inimene oma elutee kujundajana.
Enesekasvatuse alused ja vdimalused. Vastutus seoses valikutega.

Inimese mina- Minapilt ja enesehinnang. Eneseanaliiiis: oma

iseloomujoonte, huvide, vOimete ja vaartuste méaaramine.
Konfliktide valtimine ja lahendamine.

Inimene ja rihm- Erinevad riihmad ja rollid. Rollide suhtelisus ja
kokkuleppelisus. Reeglid ja normid rihmas. Inimsuhteid toetavad
reeglid ja normid. Rihma kuulumine, selle positiivsed ja




negatiivsed kiljed. Hoolivus rihmas. Rihma surve ja toimetulek
sellega. SGltumatus, selle olemus. Autoriteet.

Turvalisus ja riskikaitumine- Tdhusad enesekohased ja
sotsiaalsed oskused, et valtida riskikditumist: emotsioonidega

toimetulek, enesetunnetamine, kriitiline mdtlemine, probleemide
lahendamine, suhtlusoskus. Hakkamasaamine Kiusamise ja
végivallaga. Erinevad legaalsed ja illegaalsed uimastid. Uimastite
tarvitamise lUhi- ja pikaajaline moju.

Inimese mina ja murdeea muutused- Varane ja hiline kiipsemine
— igatihel oma tempo. Muutunud valimus. Nooruki p&himured
kipsemisperioodil. Sugukipsus. Naiselikkus ja mehelikkus.
Soorollid ja soostereotutibid.

Lahedus suhetes. Soprus. Armumine. Ké&imine. Léhedus ja
seksuaalhuvi. ~ Vastutus  seksuaalsuhetes  ja  turvaline
seksuaalkaitumine.

Onn- Onn. Toimetulek iseenda ja oma eluga nne eeldusena.

Opitulemused (7. klass)

e Kirjeldab périlike ja keskkonnategurite, nt elukeskkonna, Umbritsevate inimeste ja
hariduse mdju inimese arengule ja otsustele. Seostab inimese kasvamist ja arengut
parilike ning keskkonnateguritega.

¢ Selgitab inimese arengut murde- ja noorukieas ning eristab seda taiskasvanueast.

e Selgitab, mis on minapilt ja enesehinnang. Toob néiteid teguritest, mis kujundavad
minapilti ja enesehinnangut. Analtlsib ennast oma véaartuste, isikuomaduste, vdimete
ja huvide pdhjal ning seostab seda valikutega elus. Analiilsib inimese vdimalusi ja
vastutust oma elutee kujundamisel.

e MaJistab, et inimene on sotsiaalne olend, toob naiteid rihma kuulumise ja rihmas
suhtlemise olulisusest. Toob nditeid erinevate rihmade normidest ja reeglitest, mis
toetavad 0hiselu toimimist. Anallusib enda rolli, digusi ja kohustusi erinevates
rihmades. Kirjeldab rihma mdoju kaitumisele, sh sdltumatuse ja autoriteedi olemust
inimsuhetes, demonstreerib dpisituatsioonis toimetulekut riihma survega.

e Anallisib tegureid, mis aitavad sailitada inimese vaimset heaolu, méarkab ohte, oskab
kaaslast toetada ja vajaduse korral abi otsida. Analulsib laste heaolu mdjutavaid
tegureid oma kogukonnas. Teeb ettepanekuid, kuidas kogukonnas paremini seista laste
heaolu eest.

e Analiisib uimastitega seotud riskikéitumise tagajargi inimese toimetulekule ning
sekkumise voimalusi indiviidi ja Uhiskonna tasandil.

e Toob néiteid seadustest, mis kaitsevad laste Gigusi, tervist ja heaolu, ning analtsib
Oiguste ja kohustuste seoseid.

111 kooliaste

Klass | Maht | Oppesisu




8. klass

35
tundi

Teemad

Tervis- Tervis kui heaoluseisund.

Terviseaspektid:fudsiline, vaimne,

emotsionaalne ja sotsiaalne tervis.

Terviseaspektide omavahelised seosed. Eesti rahvastiku
tervisenditajad. Tervislik eluviis ning

sellega seonduvate valikute tegemine ja vastutus. Tegurid, mis
mdjutavad tervisega seotud valikuid. Tervisealased infoallikad ja
teenused.

Tervise infoallikate usaldusvaarsus. Kehaline aktiivsus tervise
tugevdajana. Kehaline vormisolek

ja sobiva kehalise aktiivsuse valik.

Toitumise moju tervisele. Toitumist

mdjutavad tegurid Vaimne heaolu.

Vaimset heaolu séilitada aitavad tegevused ja mottelaad. Stress.
Stressorid. Stressi kujunemine. Stressiga toimetulek. Kriis, selle
olemus. Kaitumine kriisiolukorras.

Abistamine, abi otsimine ja leidmine

Suhted ja seksuaalsus

Sotsiaalne tervis ja suhted. Suhete loomine, sdilitamine ja
katkemine.

Suhete vadrtustamine. Armastus.

Seksuaalsuse olemus: lahisuhted,

seksuaalidentiteet, seksuaalne nauding, soojatkamine. Seksuaalne
areng. Seksuaalne orientatsioon.

Soorollide ja soostereotulpide mdju inimese kaitumisele ning
tervisele. Seksuaalvahekord. Turvaline

seksuaalkditumine. Rasestumisvastased meetodid.
SeksuaalBigused. Seksuaalsel teel levivate haiguste valtimine. HIV
ja AIDS. Abi ja ndu saamise vBimalused. L&hisuhtevégivald.
Turvalisus ja riskikaitumine

Levinumad riskik&itumise liigid. Riskikaitumise moju inimese
tervisele ja toimetulekule. Tdhusad enesekohased ja sotsiaalsed
oskused riskikaitumisega toimetulekul. Uimastid ja nende toime
KNS-le.

Uimastitega seonduvad vaaruskumused. Uimastite tarvitamise
isiklikud, sotsiaalsed, majanduslikud ja juriidilised riskid.
Soltuvuse kujunemine Esmaabi pdhimdtted ja kdaitumine
ohuolukordades.

Inimene ja valikud

Huvide ja vbimete mitmekesisus ning

valikud. Edukus, vaartushinnangud ja

prioriteedid elus. Mina ja teised kui

Vaartus.

Opitulemused (8. klass)

e Toob néiteid fldsilise, vaimse ja sotsiaalse tervise vastastikustest seostest;
e Analiisib tervisekéitumise moju fulsilisele, vaimsele ja sotsiaalsele tervisele;




e Analiusib kehalise aktiivsuse ja toitumise mdju tervisele;

e Teab, mille pdhjal dra tunda teaduslikku tervisealast infot;

e Analuisib ja hindab erinevate tervisealaste infoallikate, tervisetoodete ja ravivotete
usaldusvéarsust;

e Analidsib tegureid, mis aitavad sdilitada inimese vaimset heaolu, markab ohte, oskab
kaaslast toetada ja vajaduse korral abi otsida;

e Toob néiteid olulisematest tervisenditajatest;

e Analiisib enda terviseseisundit tervisenditajate pohjal ning kavandab vajaduse korral
muudatusi eluviisis;

e Analiisib ja toob naiteid eluviisi, keskkonna ja parilikkuse mdjust tervisele ning
eristab tervislikke ja ebatervislikke otsuseid igapéevaelus;

e Toob néiteid keskkonnateadlikest tegevustest ning rakendab mdnda nendest enda
kodukohas voi koolis;

e Selgitab suhete loomise, sdilitamise ja l|0petamise vd@imalusi ennast ja teisi
kahjustamata;

e Kirjeldab ja toob naiteid erinevatest tunnete ja ldheduse avaldumisviisidest, nt
meeldimine, sGprus, armumine, armastus;

e Analiisib suhtevdgivalla avaldumisvorme ja pdhjusi, teab, kuidas kaituda
lahisuhtevégivalla korral ning toob naiteid abi saamise v@imalustest;

e Selgitab seksuaalsuse olemust, inimese seksuaalset arengut ning selle individuaalsust;

e Mdistab erineva seksuaalse orientatsiooni ja soolise identiteediga inimeste digust
vordsele ja lugupidavale kohtlemisele.

e Toob néiteid turvalisest seksuaalkaitumisest ja seksuaalB@igustest.

e Analidsib turvalise seksuaalkéitumise ja abi saamise vGimalusi.

e Toob esile seksuaalkaitumisega seotud multide ja soostereotiilipsete hoiakute mdju
inimese tervisek&itumisele;

e Demonstreerib Opisituatsioonis inimvaarikust alandavale kaitumisele reageerimise
viise ja abi saamise vdimalusi;

e Anallisib uimastitega seotud riskikéditumise tagajargi inimese toimetulekule ning
sekkumise vdimalusi indiviidi ja Ghiskonna tasandil;

e Demonstreerib Gpisituatsioonis esmaabi osutamist ja oskab vajaduse korral otsida abi.

11 kooliastmes kaésitletakse inimese arengu, turvalisuse, tervise- ja riskikéitumisega seotud
teemasid, sh inimese areng ja murdeiga, inimene ja riihm, suhted ja seksuaalsus ning inimene,
valikud ja 6nn.

Opilane:

1) kirjeldab périlike ja keskkonnategurite, nt elukeskkonna, Umbritsevate inimeste ja
hariduse mdju inimese arengule ja otsustele;

2) selgitab inimese arengut murde- ja noorukieas ning eristab seda taiskasvanueast;

3) seostab inimese kasvamist ja arengut périlike ning keskkonnateguritega;

4) selgitab, mis on minapilt ja enesehinnang;

5) toob nditeid teguritest, mis kujundavad minapilti ja enesehinnangut;

6) anallusib ennast oma vaartuste, isikuomaduste, vOimete ja huvide pohjal ning seostab
seda valikutega elus;




7) analulsib inimese vdimalusi ja vastutust oma elutee kujundamisel,

8) mdistab, et inimene on sotsiaalne olend, toob naiteid rihma kuulumise ja riihmas
suhtlemise olulisusest;

9) toob nditeid erinevate rihmade normidest ja reeglitest, mis toetavad thiselu toimimist;

10) analliusib enda rolli, 6igusi ja kohustusi erinevates riihmades;

11) kirjeldab rihma mdju kéitumisele, sh sbltumatuse ja autoriteedi olemust inimsuhetes,
demonstreerib Gpisituatsioonis toimetulekut riihma survega;

12) toob naiteid seadustest, mis kaitsevad laste digusi, tervist ja heaolu, ning analulsib
Oiguste ja kohustuste seoseid:;

13) analliusib laste heaolu mdjutavaid tegureid oma kogukonnas, teeb ettepanekuid, kuidas
kogukonnas paremini seista laste heaolu eest;

14) teab, mille pdhjal dra tunda teaduslikku tervisealast infot;

15) analliusib ja hindab erinevate tervisealaste infoallikate, tervisetoodete ja ravivotete
usaldusvéarsust;

16) kirjeldab ja toob nditeid erinevatest tunnete ja ldheduse avaldumisviisidest, nt
meeldimine, sprus, armumine, armastus;

17) selgitab suhete loomise, séilitamise ja I6petamise vOimalusi ennast ja teisi kahjustamata;

18) analliisib  suhtevégivalla avaldumisvorme ja poOhjusi, teab, kuidas kaituda
lahisuhtevégivalla korral ning toob néiteid abi saamise vGimalustest;

19) selgitab seksuaalsuse olemust, inimese seksuaalset arengut ning selle individuaalsust;

20) toob naiteid turvalisest seksuaalkditumisest ja seksuaaldigustest;

21) maistab erineva seksuaalse orientatsiooni ja soolise identiteediga inimeste Gigust vdrdsele
ja lugupidavale kohtlemisele;

22) demonstreerib dpisituatsioonis inimvaarikust alandavale kaitumisele reageerimise viise
ja abi saamise vdimalusi;

23) toob naiteid fuusilise, vaimse ja sotsiaalse tervise vastastikustest seostest;

24) analisib tervisekaitumise moju fudsilisele, vaimsele ja sotsiaalsele tervisele;

25) toob naiteid olulisematest tervisenditajatest;

26) analliisib enda terviseseisundit tervisenditajate p&hjal ning kavandab vajaduse korral
muudatusi eluviisis;

27)analulsib tegureid, mis aitavad séilitada inimese vaimset heaolu, méarkab ohte, oskab
kaaslast toetada ja vajaduse korral abi otsida;

28) analliisib ja toob néiteid eluviisi, keskkonna ja parilikkuse mojust tervisele ning eristab
tervislikke ja ebatervislikke otsuseid igapaevaelus;

29)toob néiteid keskkonnateadlikest tegevustest ning rakendab mdnda nendest enda
kodukohas vdi koolis;

30) analtitisib kehalise aktiivsuse ja toitumise moju tervisele;

31) analtitisib uimastitega seotud riskikditumise tagajargi inimese toimetulekule ning
sekkumise voimalusi indiviidi ja Ghiskonna tasandil;

32) demonstreerib dpisituatsioonis esmaabi osutamist ja oskab vajaduse korral otsida abi;

33)toob esile seksuaalkaitumisega seotud midtide ja soostereotiilipsete hoiakute mdju
inimese tervisekditumisele;

34) analiidsib turvalise seksuaalkaitumise ja abi saamise véimalusi.

2.2. Ajalugu




2.2.1. Oppeaine kirjeldus
Ajaloo Gppimise kaigus omandatakse pédevused, mis on vajalikud oma elu korraldamiseks
ajalooteadvuse toel Uhiskonnale omases ajaloolises kultuuris. Ajaloodpetus toetab ajaloolise
motlemise kujunemist. Ajalooline mdtlemine tédhendab suutlikkust margata tdhenduslikkust
ajaloos, oskust kasutada esmaallikaid tdendusmaterjalina, tunda &ra muutusi ja ajaloostindmuste
jarjepidevust, analliisida pohjusi ja tagajargi, tajuda ajaloolist konteksti ja mdista ajalooliste
tdlgenduste eetilist méddet.
Ajaloo Oppimist alustatakse sissejuhatusest ainesse. Ajaloodpetuses omandavad Gpilased
kultuuriruumis ning ajaloolises keskkonnas orienteerumiseks vajalikke teadmisi ja oskusi.
Opilasi suunatakse uurima, teadvustama, analliisima, kriitiliselt hindama ning télgendama
minevikus aset leidnud siindmusi ja protsesse, nende seoseid omavahel ja tdnapdevaga ning
ajaloostindmuste erineva tdlgendamise pohjusi. Ajaloodpetusega alustades lahtutakse huvi
aratamisest, Opitava dpilasele tahenduslikuks tegemisest.
P&hikooli ajaloodpetus on kronoloogilis-temaatiline. Oppeaine algab sissejuhatava algdpetusega
ning jatkub muinas- ja vanaaja, keskaja, uusaja ning lahiajaloo Oppimisega. Eesti ajalugu
Opitakse 16imituna maailma ajaloo kursusesse. Ainekavas eraldi esitatud Eesti ajaloo teemasid
késitletakse pohjalikult ja stisteemselt ning tdommatakse paralleele maailma ajalooga. Késitluse
pdhimdte on liikumine lahemalt kaugemale, alustades kodukoha ajaloost, kus on oluline luua
késitletava teema ja paikadega isiklik seos.
Ajaloodpetusel on kronoloogiline, poliitiline, majanduslik, sotsiaalne, kultuuriline ja ideede
dimensioon. PBhikoolis tdhtsustatakse dpilasele jdukohast, inimesekeskset ajalookésitlust, eluolu
ja kultuuri teiste ajaloodpetuse dimensioonide ees. Maailma ajalugu késitletakse valitud teemade
kaudu, millega ei taotleta ajalooperioodidest tervikpildi kujunemist. Tahtis on luua seosed
mineviku ning niddisaja ajaloostindmuste ja -néhtuste vahel ning kujundada arusaam, et
minevikku podrdumata on raske mdista tdnapaeva, nt kriisikollete olemust, Eesti ajaloo
s6lmkisimusi, Eesti iseseisvuse ning selle kaitsmise ning teisalt vdorvallutuste méju erinevatel
perioodidel. Opitakse vaartustama kohalikku kultuuriparandit, inimeste iseotsustamise digust ja
vabadust, anallisima eetilisi valikuid ja mdistma hukka agressiooni ja okupatsiooni ning k&iki
inimsusevastaseid kuritegusid.
Opilaste maailmapilti rikastab ainetevaheline 16iming ning lahedaste teemade I6imitud
késitlemine, lahtudes erinevatest aspektidest.
Ajaloodpetuse kaudu laiendatakse teadmisi, omandatakse ajaloolist sGnavara ja kujundatakse
erinevaid oskusi:

1) oskus orienteeruda ajas ning analiitisida ajaloolise keskkonna kujunemist;

2) ajaloomdistete tundmine ja kontekstis kasutamise oskus;

3) ajaloo kohta kiisimuste esitamise ning neile vastamise oskus;

4) funktsionaalne kirjaoskus, kriitilise mdtlemine oskus, arutlusoskus, jarelduste tegemise

ja seoste loomise ning oma seisukoha kujundamise ja pohjendamise oskus;
5) empaatia, oskus asetada end kellegi teise olukorda ajastut arvestades; koostdo- ja
konfliktilahendusoskus;
6) allikaanalliis ja ajalookaardiga todtamise oskus, erinevatest teabeallikatest info leidmise,

kasutamise ja hindamise oskus, suulise ja Kirjaliku enesevéaljenduse ning IT-vahendite
kasutamise oskus.




Oskuste kujundamine ajaloodpetuses on pidev protsess ning seda tehakse erinevate ppeteemade
ja 0ppemeetodite kaudu. Oskuste saavutatuse taset kirjeldatakse ajaloo dpetamise eesmérkidena
kooliastmeti.

Ajalootundides tutvustatakse Opilastele erinevaid ajalookésitusi ja avatakse nende kujunemise
tagamaid. Maoistmaks, et ajalookirjutamine soltub ajast ja ajaloouurija seisukohast, tuleb
kujundada kriitilist suhtumist erinevatesse mdtteviisidesse ning vorrelda ajaloosiindmuste ja -
nahtuste késitlemist erinevates allikates.

Sissejuhatava ajalooOpetuse kaudu tehakse tutvust minevikuga Opilasele tdhenduslikus ja
arusaadavas vormis, dratatakse Opilaste huvi mineviku vastu, Gpitakse markama ja dra tundma
minevikujélgi — ajalooallikaid — ja mdistma, et ajalugu ongi meie kdigi Uhine lugu. Alustatakse
ajas orienteerumise oskuse kujundamisega, nn suure pildi loomisega, mida pidevalt uute
teadmistega tdiendatakse. See aitab Opilastel paigutada oma ajalooteadmised korrastatult
konteksti, ajaloolisesse aega, nédha oleviku seoseid mineviku ja tulevikuga, néha ja hinnata
minevikku ajalooliselt oma ajastu kontekstis. Seejarel dpitakse mdistma, et jutustus minevikust
on kellegi tdlgendus, mitte mineviku tapne kirjeldus. Opitakse kiisima, kas erinevad vaatenurgad
ja arusaamad on olemasoleva tdendusmaterjali ja senise uurimisseisu alusel vordselt
asjakohased. Ajaloodpetus peab olema avatud muutuste raamistik, erinevaid narratiive toetav,
mis vastab erinevatele kiisimustele ja kohaneb uute eeldustega. Opilased 8pivad mdistma, et
erinevast positsioonist vaadates v@ib minevikku tdlgendada erinevalt, d&pivad eristama
propagandistlikke t6lgendusi ja mdistavad, et kbik allikad ei ole vBrdselt usaldusvéarsed ning
kdik tdlgendused ei ole asjakohased.

Pisivalt pooratakse tahelepanu 6pioskuste arendamisele. Ainekava annab Opetajale vabaduse
otsustada teemade kasitlemise stigavuse ule

2.2.2. Opitulemused ja dppesisu Klassiti

Il kooliaste

Klass (maht) | Teema ja dppesisu

5. klass AJALOO ALGOPETUS

(35 tundi) Ajaloo algdpetus. Ajaarvamisega seotud mdisted ja ajaloo perioodid.

Ajalugu ja ajalooallikad. Allikate liigitamine ja tdlgendamine. Muuseum ja
arhiiv. Ajatelg.

AJALOOSUNDMUSED, AJALOOLISED ISIKUD JA ELUOLU.
Ajaloostiindmused ja silmapaistvad isikud kodukohas, Eestis. Elu linnas ja
maal, rahu ja s6ja ajal, eluolu, tegevusalad, elamud, rdivastus, toit, kultuur ja
traditsioonid, nende muutumine ajas.

Elu muinasajal. Muinasaja periodiseerimine. Kiviaeg, pronksiaeg, rauaaeg.
Korilus, kuttimine. Pulli ja Kunda asulad. kodukohaga seotud muinasaja
asustus (Antu Punamée linnus), muinaslinnused.

Eestlaste muistne vabadusvditlus, Lati Henrik, Liivimaa kroonika,
maakond, ristiusk, ristisdda ja ristirtatlid, Lembitu.

Eluolu_keskajal. Ristiusk, Kkirik, (katoliku kirik, paavst), klooster. Elu
keskajal linnas ja maal. Raad, tsunft, raekoda, Hansa Liit, gild, linnaBigus,
linnused.

Eesti_16.-18. sajandi_sddade perioodil. Liivi sdda, Ilvan IV (Balthasar
Russow, Liivimaa kroonika ) P6hjastda, Karl XII, Peeter |




Eluolu uusajal. Rehielamu ja mdis. Toidulaud, rdivad ja rahvatraditsioonid.
Parisorjus

Haridus uusajal. Tartu Ulikool, talurahvaharidus ja Bengt Gottfried
Forselius

Rahvuslik drkamisaeq. Rahvuslik arkamisaeg, Jannsen, Koidula, Jakobson,
Hurt, laulu- ja ménguseltsid, I Gldlaulupidu

Eesti_iseseisvumine. P&astekomitee: Pats, Konik, Vilms, Juhan Kukk ja
iseseisvusmanifest, iseseisvuse valjakuulutamine.

Iseseisev Eesti kahe maailmasdja vahel. Vabadusséda (1918-1920), Johan
Laidoner, Vonnu lahing - vdidupiiha, Poska, Tartu rahu. Eesti vabariigi aeg
kahe maailmas6ja vahel: Maaseadus, Eesti kroon, uldine eluolu ja kultuur
Eesti_ja Il maailmasfda. Stalin, Hitler, MRP, NGukogude okupatsioon,
kiuditamine, Saksa okupatsioon, holokaust, suur pdgenemine

Noukogude aeg. Metsavendlus, kolhoos, eluolu ENSV-s

Eesti Vabariigi taastamine. Laulev revolutsioon, Balti kett, Lennart, Meri,
fosforiidisdda

5. klassi dpitulemused
AJAARVAMINE JA AJALOOALLIKAD
Opilane:
e Kkasutab ajaarvamisega seotud mdisteid asjakohaselt: eKr, pKr, sajand, aastatuhat,
kiimnend, ajajoon, Rooma number, araabia number
e paigutab ajateljele isikliku elu siindmusi, ajaloosiindmusi ja -perioode, kasutades
Oigesti ajauhikuid; lahendab ajatelje abil tGlesandeid
o madistab, et ajaloo jagamine on tinglik ning ajaloolased teevad seda selleks, et
lihtsustada ajaloo uurimist
o jagab ajalugu perioodideks (kujuneb arusaam ajaloolise keskkonna
kujunemisest): esi- ehk muinasaeg, vanaaeg, keskaeg, uusaeg, l&hiajalugu
e teab, et ajalooallikad jagunevad suulisteks, esemelisteks, kirjalikeks ja
audiovisuaalseteks ning toob nende kohta naiteid
o nimetab ja liigitab ajalooallikaid
o kasutab kontekstis ajalooallikatega seonduvaid mdisteid: Kirjalik, suuline,
esemeline ja audiovisuaalne allikas, muuseum, arhiiv
e iseloomustab erinevate allikatiitipide eripdra, hinnates nende usaldusvééarsust
e kasutab perekonnaloo uurimisel eritttbilisi allikaid (nt méalestused, intervjuud, fotod,
videod, paevikud, kirjad jne)

AJALOOSUNDMUSED, AJALOOLISED ISIKUD JA ELUOLU

Elu muinasajal

e toob nditeid sindmustest ja protsessidest maailma ja Eesti ajaloos ning isiklikus elus
o teab kodukohaga ja Eestiga seotud muinasaja asulaid ning kirjeldab
selle/nende tekkimise ja kujunemise pohjuseid
o kirjeldab muinasaja inimese eluolu ja selgitab inimese sotsiaalse rolli
kujunemist thiskonnas
e nimetab mdnda avastust /leiutist ja selgitab selle/nende tahtsust
o Kkirjeldab ajaloosiindmuse nditel pdhjuse ja tagajérje seost ja iseloomustab
allikatutipide eripéra, hinnates nende usaldusvaarsust
o teab muistse vabadusvditluse pohjuseid ja tagajargi




o teab, kes oli Lati Henrik ja Lembitu ning miks nad on ajaloos olulised
o selgitab, miks on Henriku Liivimaa kroonika tahtis ajalooallikas
Eluolu keskajal

e teab, et inimeste arusaam maailmast sdltub ajaloolisest kontekstist ja inimese
sotsiaalsest rollist uhiskonnas
o teab ja selgitab, mis roll oli kirikul keskaja thiskonnas ja kultuuriloos
o toob nditeid oma kodukoha ja/vdi Eesti ajaloomalestistest ja selgitab nende
olulisust
e kirjeldab joonise abil ajaloolist asulat, toob néiteid, kuidas Ghiskonna ja elukeskkonna
areng mojutavad inimeste igapéevaelu
o kirjeldab keskaja inimese eluolu ja tegevusalasid
o kirjeldab joonise abil ajaloolist asulat
Eesti 16.-18. sajandi sdade perioodil

e toob nditeid sindmustest ja protsessidest maailma ja Eesti ajaloos. Nimetab ajaloolisi
isikuid ja pdhjendab nende olulisust kultuuriloos, toob nditeid inimtegevuse ja
looduskeskkonna vastastikusest mdjust minevikus

o madistab ajaloosundmuste ajalist jargnevust

o kirjeldab ajaloostindmuse nditel pdhjuse ja tagajarje seost

o nimetab ajalooliseid isikuid ja miks nad on ajaloos olulised
Eluolu uusajal

e toob nditeid, kuidas Ghiskonna ja elukeskkonna areng mdjutavad inimeste
igapéevaelu
o kirjeldab inimeste eluolu minevikus
o teab ja esitleb lugusid oma kodukoha minevikust
o leiab dpitu pdhjal lihtsamaid seoseid
Haridus uusajal

o kasutab narratiivi loomisel ajaloomdisteid asjakohases kontekstis
e nimetab ajaloolisi isikuid ja pdhjendab nende olulisust kultuuriloos
e nimetab rahva haridusega seotud siindmusi ja isikuid
o kirjeldab hariduse andmist minevikus;
o leiab dpitu pdhjal lihtsamaid seoseid
o teab, kes oli Bengt Gottfried Forselius
o teab, millal asutati Tartu Ulikool
Rahvuslik drkamisaeg

e nimetab ajaloolisi isikuid ja pdhjendab nende olulisust kultuuriloos
o teab, kes olid Johann VVoldemar Jannsen, Lydia Koidula, Carl Robert
Jakobson, Jakob Hurt ja péhjendab nende olulisust kultuuriloos
o kirjeldab tdhtsamaid &rkamisaja stindmusi
o nimetab mdnda kodukohaga seotud isikut ja/v8i sindmust ja/voi
ajaloomalestist
Eesti iseseisvumine

e nimetab Eesti iseseisvumisega seotud sundmusi ja isikuid:
o kirjeldab Eesti iseseisvumise néitel pdhjuse ja tagajarje seost
o teab, kes olid Juhan Kukk, Konstantin Pats, Konstantin Konik ja Jiri Vilms ja
pbhjendab nende olulisust
o teab, millal ja kus kuulutati vélja Eesti Vabariik




Iseseisev Eesti kahe maailmasdja vahel

e toob nditeid sindmustest ja protsessidest maailma ja Eesti ajaloos.

e kirjeldab ajaloostindmuse naitel pdhjuse ja tagajarje seost
o teab vabadussdja pdhjuseid ja tagajargi
o teab ja oskab selgitada vBidupuiha tahtsust Eesti kultuuriloos
o teab, kes oli Jaan Poska ja pdhjendab tema olulisust.
o selgitab Tartu rahu tahtsust

e toob naiteid sindmustest ja protsessidest maailma ja Eesti ajaloos kahe maaailmas6ja

vahel 20. sajandil
o kirjeldab ldist eluolu ja kultuuri, toob naiteid
Eesti ja teine maailmasdda

e toob nditeid sindmustest ja protsessidest maailma ja Eesti ajaloos ning isiklikus elus;
kirjeldab ajaloostindmuse néitel pohjuse ja tagajérje seost
o toob nditeid, kuidas Teine maailmasdda mdjutas elu Eestis
o teab, kes olid Jossif Stalin ja Adolf Hitler ning selgitab nende mdju Eesti
ajaloole
o toob nditeid oma perekonnaloost
Ndukogude aeq

e toob nditeid stindmustest ja protsessidest Eesti ajaloos ja isiklikus elus; toob naiteid
ajaloomalestisest ja selgitab, miks need on kultuuriloos olulised:
o iseloomustab erinevatest valdkondadest ENSV eluolu
o toob nditeid ja teab mdnda lugu oma perekonnaloost ENSV ajal
o teab ja tunneb kodukohaga seotud paiku, isikuid
Eesti Vabariigi taastamine

¢ nimetab ajaloolisi isikuid ja pdhjendab nende olulisust; toob naiteid inimtegevuse ja
looduskeskkonna vastastikusest mdjust minevikus
o teab, kes oli Lennart Meri selgitab tema olulisust
o teab, mis pBhjustel sai Eesti iseseisvuse taastamine voimalikuks
o oskab nimetada mdnda iseseisvumise taastamisega seotud stindmust
o teab monda perekonnalugu

6. klass MUINAS- JA VANAAEG

(70 tundi) Muinas-_ja vanaaja periodiseerimine. Ajalised piirid, looduslikud olud,
uldiseloomustus

Muinasaeg. Inimese kujunemine. Muinasaja arengujarkude tldiseloomustus:
kiviaja inimese tegevusalad, pdlluharimise algus, alepdld, loomade
kodustamine, késitoo areng, metallide kasutusele vétmine.
Eesti___muinasaja __Uldiseloomustus. Pulli, Kunda Lammasmégi.
Muinasaegsed maélestised — kalmed ja asulakohad — ning arheoloogilised
leiud. Kindlustatud asulad. Kodukoha inimasustus muinasajal (Antu
Punamagi).

Vanaaeqg. Vanad ldamaad. tsivilisatsioon ehk kdrgkultuur, Egiptus ja
Niilus, Mesopotaamia - Eufrat ja Tigris, Hiina - Huanghe ja Jangtse, India -
Indus ja Ganges.

Mesopotaamia, Sumerid, linnriik, Babuloonia, Hammurapi, seaduste kogu,
kiilkiri, savitahvel, tsikuraat, IStar, Marduk, potikeder ja ratas, Gilgames




Vana-Eqiptus.  Vana-Egiptuse  riigikorraldus,  eluolu,  religioon,
kultuurisaavutused. Vaarao, preestrid, templid, ametnikud, orjad,
hierogludfid, paplurus, palsameerimine, muumia, sarkofaag, puramiidid,
kalender, aritmeetika ja geomeetria. Vaaraod Thutmosis Ill, Ramses II,
Tutanhamon.

Foiniikia, lisraeli ja Juuda riik. Tahestik, meres@itjad, Kartaago.
Ainujumala usk, Jahve, Mooses, Vana Testament, kimme kasku
Vana-India ja Vana-Hiina. India ja Indus, Ganges, kastisusteem, usulised
tdekspidamised, budism, kunst, kirjandus, arvutussiisteem, male. Hiina ja
Huang He, Jangtse, keisriigi algus, Hiina mudr, Suur Siiditee, kompass,
paber, Konfutsius

Vana-Kreeka. Vanim kdrgkultuur Euroopas. Kreeka loodus ja rahvastik,
Kreeta ja Mikeene kultuur. Kreeka linnriigid. Uhiskonnakorraldus ja
kasvatus Ateenas ning Spartas. Linnriikide ndrgenemine ja alistamine
Makedooniale. Vana-Kreeka kultuur ja religioon, eluolu ja mitoloogia.
Olimpiamangud. Homerose kangelaseepika, ajalookirjutus, teater, kunst,
arhitektuur, skulptuur, vaasimaal. Vana-Kreeka kultuuri tahtsus.

Hellenism. Aleksander Suur, hellenism, Aleksandria, seitse maailmaimet, nt
Eukleides, Archimedes, Ptolemaios

Vana-Rooma. Rooma riigi tekkimine, looduslikud olud, kuningad.
Apenniini poolsaar, Vahemeri, Rooma, Tiberi jogi, Alpi méestik, Romulus,
753 eKr, Kapitoolium, foorum, ladina keel, etruskid. Rooma Vabariigi algus
ja uhiskondlik korraldus. Rooma vabariik. Vabariik, senat, konsul,
rahvakoosolek, Puunia sdjad, Hannibal, Kartaago, Caesar, leegion, kodus@da,
vabariigi 106pp. Eluolu Vana-Roomas: patriitsid, plebeid, rahvatribuun,
perekond, ori, gladiaator. Kultuur ja religioon Vana-Roomas: jumalad ja
templid, amfiteater, akvedukt, triumf, Colosseum, kristlus, Uus Testament,
piibel. Rooma Kkeisririik: provints, Ladne-Rooma, lda-Rooma, Augustus,
Konstantinoopol, 476, hunnid, suur rahvasterandamine

6. klassi Opitulemused
MUINASAEG
Opilane:
e teab, et ajaloo periodiseerimine on kokkuleppeline, nimetab ajalooperioode ja
stindmusi, mis on aluseks ajaloo periodiseerimisele, pohjendab oma valikut
e kasutab ajaarvamisega seotud mdisteid asjakohaselt
e toob nditeid, kuidas tihiskonna ja elukeskkonna areng mdjutavad inimeste igapaevaelu
o kasutab narratiivi loomisel ajaloomdisteid asjakohases kontekstis
o nimetab muinasaja perioode ja toob nditeid erinevate perioodidele
iseloomulikest tunnustest, avastustest ja leiutistest
o kirjeldab muinasaja inimese eluviisi ja tegevusalasid
o seletab ja kasutab mdisteid kontekstis
MUINASAEG EESTIS
e teab monda inimeste ajaloolist asulat, kirjeldab selle tekkimise ja kujunemise pdhjusi
o teab ja esitleb lugusid oma kodukoha minevikust
o kirjeldab muinasaja inimese eluviisi ja tegevusalasid Eestis
o teab esimesi asulaid: Pulli ja Kunda Lammasmagi
o teab monda kodukohas asuvat muistist voi kodukoha inimasustuse tekkelugu
VANAD IDAMAAD




e toob nditeid inimtegevuse ja looduskeskkonna vastastikusest majust minevikus
e nimetab teaduse ja tehnika arengut mdjutanud tdhtsamaid avastusi ja leiutisi ning
selgitab nende téhtsust
o selgitab, miks, kus ja millal tekkisid vanaaja kérgkultuurid
o oskab ndidata kaardil Egiptust, Mesopotaamiat, Vana Indiat ja Vana Hiinat
MESOPOTAAMIA
e toob nditeid, kuidas thiskonna ja elukeskkonna areng mdjutavad inimeste igapéevaelu
e nimetab ajaloolisi isikuid ja pdhjendab nende olulisust kultuuriloos
o teab, milline oli Mesopotaamia riiklik korraldus
o teab, kes oli Hammurapi
o mdoistab Mesopotaamia kultuuriparandi tahtsust inimkonna ajaloos ning oskab
tuua nditeid
EGIPTUS
e nimetab teaduse ja tehnika arengut mdjutanud tahtsamaid avastusi ja leiutisi ning
selgitab nende tahtsust
e nimetab ajaloolisi isikuid ja pdhjendab nende olulisust kultuuriloos
e kasutab narratiivi loomisel ajaloomdisteid asjakohases kontekstis
o teab, milline oli Egiptuse riiklik korraldus ning kes olid Thutmosis I11, Ramses
I1, Tutanhamon
o kirjeldab vanaaja elulaadi ja religiooni Egiptuse nditel
o tunneb Egiptuse kultuuri- ja teadussaavutusi meditsiinis, matemaatikas,
astronoomias
o toob nditeid kujutavast kunstist, teab monda Egiptuse puramiide
FOINIIKIA, IISRAELI JA JUUDA RIIK
e toob nditeid sindmustest ja protsessidest maailma ajaloos
o teab, et foiniiklased head meresditjad, votsid kasutusele tahestiku
o teab, et lisraelis tekkis monoteistlik religioon
o teab, mis on Vana Testament
VANA-INDIA JA VANA-HIINA
e nimetab teaduse ja tehnika arengut mdjutanud tdhtsamaid avastusi ja leiutisi ning
selgitab nende téhtsust
e teab, et inimeste arusaam maailmast sBltub ajaloolisest kontekstist ja inimese
sotsiaalsest rollist thiskonnas.
o teab, et Vana-India ja Hiina kérgkultuurid tekkisid suurte jogede &érde
o teab, mis on kastisusteem
o toob nditeid India ja Hiina avastustest ja leiutistest
o mdistab, et erinevates piirkondades on erinevad usulised tGekspidamised ja
vadrtussulsteemid, mida ei ole dige hinnata tdnapaeva kontekstis
VANA-KREEKA
Kreeta-Mukeene kultuur
e kasutab narratiivi loomisel ajaloomdisteid asjakohases kontekstis
e toob nditeid siindmustest ja protsessides maailma ajaloos
o oskab ndidata kaardil: Kreeka, Kreeta, Balkani poolsaar, Ateena, Sparta
o teab, et Vana-Kreeka tsivilisatsioon sai alguse Kreeta-Miikeene kultuurist
Kreeka linnriigid
e teab nditeid erinevatest ihiskonnaelu vormidest antiikajal ja kirjeldab nende erisusi
o kirjeldab joonise abil ajaloolist asulat
e toob nditeid ajaloomalestistest ja selgitab, miks need on kultuuriloos olulised




o kirjeldab Vana-Kreeka uhiskonnakorraldust ja eluolu Ateena ja Sparta naitel,
vordleb neid kirjelduse pdhjal
o seletab ja kasutab jargmisi mdisteid: polis, rahvakoosolek, akropol, agoraa,
tlrann, aristokraatia, demokraatia, kodanik, ori
Vana-Kreeka kultuur ja teadus
e nimetab ajaloolisi isikuid ja pdhjendab nende olulisust kultuuriloos
e teab, et inimeste arusaam maailmast sdltub ajaloolisest kontekstist
e iseloomustab erinevate allikatiilipide eripdra, hinnates nende usaldusvéarsust
o toob nditeid Vana-Kreeka kultuuri- ja teadussaavutustest
o oskab nimetada tahtsamaid kreeka motlejaid
o jutustab olimpiamangudest ja kreeka kunstist
o pudab vaadelda maailma minevikus elanud inimeste pilgu labi ning mdistab
Vana-Kreeka kultuuri mdju Euroopa ajaloole

Hellenism
e nimetab ajaloolisi isikuid ja pdhjendab nende olulisust kultuuriloos
e toob naiteid sindmustest ja protsessidest maailma ajaloos
e teab nditeid erinevatest Uhiskonnaelu vormidest antiikajal ja kirjeldab nende erisusi
o teab, kes oli Aleksander Suur ja kirjeldab tema vallutuste tagajargi
o selgitab, mis on hellenism ning toob néiteid hellenismiaja kultuuri- ja
teadussaavutustest
VANA-ROOMA
Rooma riigi tekkimine
e toob nditeid sindmustest ja protsessides maailma ajaloos
e nimetab ajaloolisi isikuid ja pdhjendab nende olulisust kultuuriloos
e kasutab narratiivi loomisel ajaloomdisteid asjakohases kontekstis
e paigutab ajatelejele ajaloosiindmusi, kasutades Gigesti ajatihikuid, lahendab ajatelje
abil ulesandeid
o nditab kaardil: Apenniini poolsaar, Vahemeri, Rooma linn, Tiberi jogi, Alpi
maestik
o teab Rooma riigi tekkelugu ning teab, kes oli Romulus ja miks on ta oluline
Rooma kultuuriloos
o paigutab ajatelejele Rooma linna asutamise aasta
o selgitab ja kasutab kontekstis jargmisi mdisteid: Kapitoolium, foorum, ladina
keel
Rooma vabariik
e kirjeldab ajaloostiindmuse naitel pdhjuse ja tagajarje seost
e nimetab ajaloolisi isikuid ja pdhjendab nende olulisust
o selgitab Rooma vabariigi riigikorda
o kirjeldab ja naitab kaardi abil Rooma riigi laienemist
o teab, kuidas said roomlased Vahemere maade valitsejateks
o seletab, miks ja kuidas I0ppes vabariigi ajajark
o teab, kes oli Caesar ja p6hjendab tema olulisust
Eluolu Vana-Roomas
e teab, et inimeste arusaam maailmast sbltub ajaloolisest kontekstist ja inimese
sotsiaalsest rollist Ghiskonnas
e toob nditeid, kuidas thiskonna ja elukeskkonna areng mdjutavad inimeste igapéevaelu
e kasutab narratiivi loomisel ajaloomdisteid asjakohases kontekstis
o kirjeldab eluolu Rooma riigis




N

e

o teab mdisteid: patriitsid, plebeid, rahvatribuun, gladiaator ja kasutab neid Giges
kontekstis
Kultuur ja religioon Vana-Roomas
e teab, et inimeste arusaam maailmast sdltub ajaloolisest kontekstist
e toob nditeid ajaloomalestistest ja selgitab, miks need on kultuuriloos olulised
e toob nditeid inimtegevuse ja looduskeskkonna vastastikusest majust minevikus
o teab roomlaste usule iseloomulikke jooni
o mdistab vanaaja kultuuripdrandi thtsust inimkonna ajaloos
o teab, kes oli Jeesus Kristus ning mdistab tema olulisust kultuuriloos
o kasutab uusi moisteid diges kontekstis
Rooma keisririik
e toob nditeid sindmustest ja protsessidest maailma ajaloos
e teab, et ajaloo periodiseerimine on kokkuleppeline, nimetab ajalooperioode ja
sindmusi, mis on aluseks ajaloo periodiseerimisele
e paigutab ajateljele ajaloostiindmusi ja -perioode, kasutades Gigesti ajauhikuid; lahendab
ajatelje abil Glesandeid
e nimetab ajaloolisi isikuid ja pdhjendab nende olulisust kultuuriloos
o selgitab Rooma keisririigi valitsemiskorda

o tunneb Rooma Uhiskonna uldist arengut keisririigi ajal
o teab, miks I6henes Rooma keisririik
o teab, kes oli Augustus ja pGhjendab tema olulisust
o teab, millal ja miks lagunes Rooma keisririik
111 kooliaste
Klass (maht) | Teema ja 6ppesisu
7. klass KESKAEG JA VARAUUSAEG

(70 tundi) Maailm keskajal 476-1492

Keskaja moiste, uldiseloomustus ja perioodiseerimine.

Seisused, l4&nikord ja eluolu. laanikord ehk feodaalkord, 144n ehk feood,
l&&nimees ehk feodaal, senjoor, vasall, 1adniptramiid ehk feodaalne hierarhia,
turniir, linnus

Ristiusk, kirik ja kultuur. Kiriku roll keskajal tihiskonna ja tiksikisiku elus.
Kiriku struktuur. Kiriku kirjeldus. Ristiusu Opetuse alused. Katoliku Kirik.
Keskaja inimese maailmapilt. Keskaja inimeste teadmised ja uskumused
haiguste kohta. Elu kloostris. Kerjusmungad. Keskaegne arhitektuur ja
kujutav kunst. Romaani ja gooti stiili tunnused. Ristiusustamise moju
kultuurile ja keskkonnale. Ulikoolid ja teadus

Euroopa riigid varakeskajal Suur rahvasterdnne. Germaanlaste riigid.
Germaanlaste ja roomlaste suhted. Frangi riigi teke. Chlodovech. Ristiusu
vastu votmine. Merovingid. Riik Karl Suure ajal. Verduni leping. Frangi riigi
jagunemine, kolm tuumikala: Itaalia, Prantsusmaa ja Saksamaa. Karolingid.
Linnad ja linnaelu. Linnade kujunemine. Eluolu. LinnaBigused. Eesti keskaja
linnad. Hansakaubandus. Hansa Liit. Linna valitsemine. Tsunftid ja gildid.
Euroopa riigid kdrgkeskajal. Riikluse kujunemine Inglismaa ja Prantsusmaa
néitel. William Vallutaja. Henry Il. Karolingid ja Kapetingid. Saja-aastane
sbda. Jeanne d Arc

Keskaegse Euroopa naabrid: araablased, Butsants, viikingid, Vana-Vene riik.
Suhted naabritega. Araablased. Araabia thiskond, Muhamed. Islam, araabia
kultuur ja selle moéju Euroopale. Bitsants, Biitsantsi tugevuse pdhjused,




Justinianus 1, Vana-Vene riik. Riikluse kujunemine. Uhiskonna korraldus.
Kultuur. Viikingid ja Eesti. Skandinaavia eluviis ja (hiskond, viikingite
retked.

Ristisbjad. Ristisddade olemus. Urbanus Il. Piiha maa. Saladin. Ristis6jade
tulemused ja tagajarjed L&his-ldas. Ristisbjad Ladnemere &ares. Eestlaste
muistne vabadusvditlus. L&ti Henriku Liivimaa kroonika. Muistne eestlaste
vabadusvoitlus. Lembitu.

Haridus, Ulikoolid ja teadus. Hariduse saamise vOimalused keskajal.
Linnakoolid.  Kloostrikoolid. ~Toomkoolid. ~ Ulikoolid.  Opetus- ja
teadusmeetodid. Skolastika. 7 vaba kunsti. Teadussaavutused.

Eesti keskajal. Eesti keskaja periodiseeringu eripdra. Eluolu Eesti muinasaja
I6pul. Liivimaa valitsemine pdrast muistset vabadusvditlust. Seisused.
Oigused ja kohustused. Keskaegsed linnad. Usk maal ja linnas. Liivi ordu.
Liivi sdda.

Maailm varauusajal 1492-1600

Suured maadeavastused. Uus Maailm. Kolumbuse roll eurooplaste jaoks
Ameerika avastajana. Teised suured maadeavastused: Marco Polo, Vasco da
Gama, Fernao de Magalh&es. Maadeavastuste tahendus Euroopale ja Euroopa
kolonistide mdju avastatud maades. Tehnilised leiutised.

Reformatsioon ja vastureformatsioon. Reformatsiooni ja vastureformatsiooni
tdhendus, tekkepOhjused ning tagajarjed. Trento kirikukogu. Protestandid.
Luterlus. Kalvinism. Hugenotid. Anglikaanlus. Ketserlus. Keskaja inimese
maailmapilt. Martin Luther ja tema tegevus. Augsburgi usutunnistus.
Jesuiidid ja nende tegevus. Inkvisitsioon. Pildirtlsted.

Renessanss ja humanism. Renessanssi ja humanismi tdhendus. Humanistide,
maadeavastajate ja renessansiajastu Opetlaste tegevus ja mdju. Teadusliku
maailmapildi kujunemine. Skolastika vs humanism.

7. klassi 6pitulemused
MAAILM KESKAJAL 476-1492
Keskaja mdiste, tildiseloomustus ja perioodiseerimine
Opilane:
¢ iseloomustab pdhitunnuste kaudu erinevaid ajalooperioode
e toob allikate pBhjal esile ajaloosiindmuste pdhjuse-tagajérje seoseid
o nimetab sindmuse ja aastaarvu, millega téhistatakse kokkuleppeliselt keskaja
algust Euroopas ja Eestis
o nimetab keskaja kolm perioodi (vara- korg- ja hiliskeskaeg) ning toob nditeid
iseloomulike joonte kohta igast perioodist
o motestab ja sonastab ajaloolise keskkonna kujunemist oma kodukohas, selgitab
keskaegse muistise tahendust keskajal ja tanapéeval oma kodukohas (nt linnus)
o vordleb Euroopat 5. ja 13. sajandil kaardi alusel
Seisused, 14&nikord ja eluolu
o iseloomustab seisuslikku thiskonda: nimetab seisused ja Ulesanded, selgitab
jumala tahtsust keskaja inimese maailmapildis;
iseloomustab la4nikorda
kasutab kontekstis mdistet senjoor ja vasall ja truudus, feodaal
kirjeldab feodaalset hierarhiat, selgitab seoseid.
iseloomustab ladnimeeste elulaadi;
kirjeldab keskaegset linnust,

o O O O O




o iseloomustab radtlit ja aadlidaami, kirjeldab nende elu. Nt kirjeldab keskaegse
radtliseisuse ideaale, vordleb neid tdnapéeva meesideaaliga, iseloomustab
keskaegse aadlidaami ilu- ning kaitumisideaali; vOrdleb seda tanapéeva naise
ideaalidega, loetleb aadlinaise kohustusi ja Ulesandeid abikaasa ja
lossiemandana; selgitab aadlike abielu peamist eesmarki.

o anallusib linnuselu vooruseid ja puuduseid keskaja inimese seisukohast

Ristiusk, Kirik ja kultuur
e iseloomustab pdhitunnuste kaudu erinevaid ajalooperioode;

o iseloomustab Kiriku rolli keskaja tihiskonna ja tksikisiku elus;

o kirjeldab kiriku struktuuri,

o teeb allikate pdhjal jareldusi, hinnates vaiteid, taotlusi ja veendumusi ajaloolises
kontekstis;

o selgitab mdne néite pdhjal, mil moel vdivad ehitised, kunstiteosed ja muud
esemed anda teavet keskaegse inimese maailmapildi kohta.

o teeb kirjalike tekstide vdi kunstiteoste pdhjal lihtsamaid jéreldusi, hinnates
autori taotlusi ja veendumusi ajaloolises kontekstis.

e nimetab erinevate kunstistiilide olulisemaid tunnuseid ja tunneb véliste tunnuste jargi
ara erinevate kunstistiilide arhitektuurinditeid,

o tunneb &ra ja nimetab romaani ja gooti stiili arhitektuuris (Umarkaar/ teravkaar,
hoone uldilme, akende suurus ja hulk, detailid);

o iseloomustab kunstiteoste toel keskaja kujutavat kunsti (temaatika,
kujutamisviis, kunstniku staatus, eesmargid).

e markab Eesti ja maailma kultuuri seoseid ja vastastikust moju;

o selgitab ristiusustamise mdju kultuurile ja keskkonnale kirikuehituse naite
kaudu;

e teab, kuidas meditsiin on ajas arenenud ja mis vOtteid on kasutatud haiguste ja
epideemiatega voitlemisel;

o toob nditeid keskaja inimeste teadmistest ja uskumustest haiguste kohta

e toob nditeid erinevate ajastute kultuuriparandist;
o toob néiteid keskaja kirjandusest, kunstist ja muusikast;
o iseloomustab keskaja kultuuriparandit néidete pdhjal
Euroopa riigid varakeskajal
e toob naiteid rahvastikurannetest, selgitades nende p&hjusi ja tagajargi

o selgitab suure rahvaste rdndamise pdhjuseid ja mdju Euroopale;

o nimetab L&&ne-Rooma riigi aladel tekkinud germaanlaste riike;

o iseloomustab germaanlaste ja roomlaste suhteid;

o nimetab romaani ja germaani keelkonda kuuluvaid keeli

e analudsib Euroopa riikide arengut ajaloos mone riigi néitel;

o kirjeldab Frangi riigi tekkimist ning jagunemise pdhjuseid ja tagajargi (kolm
tuumikala: Itaalia, Prantsusmaa ja Saksamaa);

o teab, kus tekkis Frangi riik — kannab kontuurkaardile

o selgitab milles seisnes ristiusu vastuvotmise tahtsus Frangi riigi jaoks

o selgitab, kes on Merovingid, kes on Karolingid

Linnad ja linnaelu
o kirjeldab, kuidas on erineval ajal maailmas korraldatud inimeste heaolu, tuues nditeid
tervishoiu, igapdevaelu ja turvalisuse korraldusest

o kirjeldab elu keskaegses linnas kasutades ajalooalaseid mdisteid 0Giges
kontekstis

o Vvordleb elu keskaja ja tanapdeva linnas




o teeb allikate pdhjal jareldusi, hinnates vaiteid, taotlusi ja veendumusi ajaloolises
kontekstis

e toob nditeid erinevate ajastute kultuuriparandist

o toob nditeid, mis Eesti linnades on séilinud keskajast

e markab Eesti ja maailma kultuuri seoseid ja vastastikust moju

o selgitab hansakaubanduse mdju Eesti linnade arengule
Euroopa riigid kdrgkeskajal
e analliisib Euroopa riikide arengut ajaloos mdne riigi néitel,
o vordleb riigi kujunemist Prantsusmaal ja Inglismaal.

e analliisib teaduse ja tehnika arengu positiivset ja negatiivset moju Uhiskonnale ja
kultuurile, mdistab inimkonna eetilisi valikuid ja vastutust Ghiskonna ees seoses
teaduse ja tehnika arenguga;

o toob naiteid relvastuse arengust keskajal, nt saja-aastase sdja kaigus voeti
kasutusele tulirelvad
Keskaegse Euroopa naabrid: araablased, Bltsants, viikingid, Vana-Vene riik

o teeb allikate pdhjal jareldusi, hinnates vditeid, taotlusi ja veendumusi ajaloolises

kontekstis;
o Selgitab mdne néite pohjal keskaegse Euroopa suhteid naabritega;
o teeb kirjalike voi esemeliste allikate ja kunstiteoste pdhjal lihtsamaid jareldusi

e arutleb méarksdnade voi kiisimuste toel ajaloostiindmuste ja -néhtuste tle, kujundab oma
seisukoha ning pdhjendab seda;

o toob nditeid, kuidas suhted naabritega on mdjutanud eurooplaste maailmapilti,
teadmisi, oskusi;
o teeb lintsamaid jareldusi rahvaste ja kultuuride vastastikuse mdju kohta
Ristisdjad
e toob allikate pdhjal esile ajaloosiindmuste pohjuse-tagajarje seoseid,;
o toob allikate pdhjal esile ristisddade pGhjuse-tagajérje seoseid;

e selgitab néidete abil, kuidas muutused maailmas on méjutanud Eesti ajalugu;

o selgitab, miks algasid ristis6jad L&&nemere dares ning kuidas need mdojutasid
Eesti ajalugu

e analliisib allikate usaldusvééarsust eri aspekte hinnates, teab, et allika sdnum sdltub

autori positsioonist;
o kirjeldab muistse vabadusvGitluse kéiku ning paigutab selle sundmuse
laiemasse ajaloolisse konteksti (ristisdjad Euroopas ja Liivimaal, keskaja algus
Eestis);
o nimetab muistse vabadusvditluse pdhjuseid ja tagajargi
o selgitab, kes oli Lati Henrik ja Lembitu ning miks nad on ajaloos olulised
o selgitab, miks on Henriku Liivimaa kroonika tahtis ajalooallikas
Haridus, tlikoolid ja teadus

e |oetleb inimkeskse ja teadusliku maailmapildi kujunemise p&hjuseid, toob naiteid selle
tunnusjoontest, suuna esindajatest erinevatel ajastutel ning thiskonnas toimunud
muutustest;

o selgitab naidete toel, kellel ja kuidas oli keskajal vGimalik haridust saada

o nimetab keskaja seitse vaba kunsti

o toob naiteid keskaja teaduste: skolastika, alkeemia, astroloogia ja arstiteaduse
uurimismeetoditest ja -tulemustest

o nimetab Euroopa esimesi Ulikoole ja kirjeldab tlikoolides toimunud 6ppet6dd

Eesti keskajal
e toob allikate pdhjal esile ajaloosiindmuste pdhjuse-tagajérje seoseid;




o margib kaardile Liivi s6ja jargse haldusjaotuse
e arutleb méarksdnade voi kiisimuste toel ajaloostiindmuste ja -néhtuste tle, kujundab oma
seisukoha ning pdhjendab seda;
e selgitab néidete abil, kuidas muutused maailmas on méjutanud Eesti ajalugu;
o selgitab muutusi Liivimaa valitsemises peale muistse vabadusvaoitluse [6ppu

MAAILM VARAUUSAJAL 1492-1600
Maadeavastused
Opilane:

e selgitab Ameerika Uhendriikide kujunemislugu;

o selgitab Christoph Kolumbuse rolli Ameerika avastajana eurooplaste jaoks;

o toob néiteid hispaanlastest ja portugallastest kolonisaatorite eesmarkidest ja
tegevusest Ameerikas.

e toob nditeid kolonialismi majanduslikest, poliitilistest ja eetilistest aspektidest, annab
kolonialismile hinnangu erinevast perspektiivist;

o margib kaardile maadeavastajate retked;

o kirjeldab retkesid oma sdnadega kasutades geograafia termineid.

o selgitab eurooplaste kolonialismi pdhjuseid ja tagajargi Uues Maailmas;

o toob néiteid hispaanlaste ja portugallaste tegevusest Uue Maailma avastus- ja
vallutusretkedel;

o annab hinnangu eurooplaste kolonisatsioonile Uues Maailmas kolonistide,
poliselanike ja tdnapéeva seisukohast.

Reformatsioon ja vastureformatsioon
e toob néiteid Uhiskonna tmberkorraldamise vdimalustest reformide vdi revolutsiooni
teel ja analitisib nende protsesside erinevusi;

o toob nditeid reformatsiooni eesmarkidest, levikust ja mjust;

o nimetab vastureformatsiooni péhjuseid ja tagajargi.

e analudsib inimeste voimalusi ja valikuid minevikus ja tdnapéeval isikute néitel;
o uurib jatutvustab mdne keskajal elanud inimese v&imalusi ja valikuid; Marthin
Lutheri ja tema mottekaaslaste néitel.
Renessanss ja humanism
e |oetleb inimkeskse ja teadusliku maailmapildi kujunemise p&hjuseid, toob naiteid selle
tunnusjoontest, suuna esindajatest erinevatel ajastutel ning thiskonnas toimunud
muutustest;

o vordleb skolastikat ja humanismi;

o toob nditeid humanistide, maadeavastajate ja renessansiajastu Opetlaste
tegevusest ja selgitab nende tegevuse moju teadusliku maailmapildi
kujunemisele.

¢ selgitab ja toob naiteid, kuidas inimesed on erinevatel ajastutel loodusesse suhtunud;

o selgitab, kuidas teadusliku maailmapildi kujunemine hiliskeskajal on

mdjutanud inimeste suhtumist loodusesse.

8. klass UUSAEG

(70 tundi) Maailm 1600-1815

Uusaja mdiste, ildiseloomustus, periodiseering. Uhiskond varauusajal.
Varauusaja ja uusaja piirid. Seisuslik thidkond. Euroopa usuelu varauusajal.
Muutused Euroopas ja maailmas.

Usus6jad. Prantsusmaa, Inglismaa, Saksamaa sisepoliitika varauusajal




Ususdjad Prantsusmaal. Kolmekimneaastane sdda. Kodusdjad Inglismaal.
Sddade kujunemise pdhjused ja tagajarjed. Katoliiklased vs protestandid.
Vestfaali rahu.

Absolutism __ja_valgustus Uusaja (hiskonna pd&hijooned Euroopas,
absolutismi  kujunemine, Louis XIV, valgustusfilosoofia, 18. sajandi
valgustatud absolutism Preisimaa nditel, Friedrich I1.

Ameerika iseseisvumine Inglise kolooniate rajamine, konfliktid Prantsuse ja
Inglise  kolooniate  vahel, kolooniate  konfliktid  emamaaga,
iseseisvusdeklaratsioon, iseseisvussdda, 1789. aasta pOhiseadus ja selle
joustumine, Ameerika Uhendriikide valitsemine

Prantsuse revolutsioon ja Napoleon. Prantsuse revolutsiooni pdhjused ja
kulg, generaalstaadid, Asutav Kogu, Seadusandlik Kogu, Inimese ja
kodanikudiguste deklaratsioon, zirondiinid ja jakobiinid, terroriaeg,
Napoleoni vdimuletulek ja tema reformid. Napoleoni sdjad. Viini kongress ja
poliitilised muutused Euroopa kaardil. Prantsuse revolutsiooni ja Napoleoni
sbdade tahtsus Euroopa ajaloos.

Eesti Rootsi ja Vene riigi koosseisus. Valitsemine, keskvdim ja aadli
omavalitsus, reduktsioon ja restitutsioon, Balti erikord, PGhjasdda, Peeter I,
Eesti talurahvas 17. ja 18. sajandil, muutused majanduses ja poliitikas,
vaimuelu (religioon, haridus, kirjasdna).

Kunst, kultuur ja teadus varauusajal. Barokk, klassitsism ja rokokoo
tunnused, silmapaistavamad kunstnikud ja teosed. Teaduse ja tehnika areng
ning moju inimestele ja keskkonnale

Asustus ja eluolu paikkonnas 17.-18. sajandil.

MAAILM 1815-1918

Viini_kongress ja Euroopa uusajal _ Viini kongress ja selle tulemused.
Restauratsioon. Euroopa riikide areng uusajal mdne riigi néitel (Prantsusmaa,
Inglismaa, Saksamaa, Venemaa, Austria, Rootsi vms)

Toostusrevolutsioon ja industrialiseerimine. Tehnilised uuendused ja
leiutised ning nende mdju thiskonnale ja keskkonnale. Industriaaltihiskonna
kujunemine, to6stuslik podre (uued energiaallikad), vabrikutootmine,
linnastumine, industriaalihiskonna sotsiaalne pale.

Poliitilised _dpetused Poliitilise ideoloogia tdhendus. Konservatism,
liberalism, sotsialism. Aarmuste kujunemine. Kommunism ja marksism.
Hoiakud. Toetajad. M&jutamine.

Euroopa rahvaste kevad (1848. aasta revolutsioonid) Rahvuslus ehk
natsionalism. Rahvusriigid, rahvusluse kasv Euroopas. 1848. aasta
revolutsioonide p6hjused ning tagajarjed. Rahvusriigi loomine Saksamaa
néitel. Saksa keisririik.

Kolonialism ja imperialismi_kujunemine Kolonialismi ja imperialismi
tdhendus ja olemus. Kolonialismi majanduslikud, poliitilised ja eetilised
aspektid Aafrikas, Aasias, Ameerikas, Austraalias. Kolonistid ja
poliselanikud. Kolonismi mdju.

Venemaa ja Eesti 19. sajandil ja 20. sajandi algul Eesti 19. sajandil ja 20.
sajandi algul. Vene impeeriumi &arealade poliitika. Talurahvaseadused.
Rahvuslik arkamine, selle eeldused, liidrid ja Uritused. Estofiilide tegevus.
Eestikeelse kirjasona ja hariduselu edenemine kodukohas. Seltsiliikumine.
Eestis venestusaeg, 1905. aasta revolutsiooni tagajarjed.

Esimene maailmasdda. Eesti_iseseisvumine Esimene maailmasdda, uue
joudude vahekorra kujunemine Euroopas, s6ja pohjused, kulg ja tagajarjed,




maailmas6ja moju Eestile. Eesti iseseisvumine: autonoomiast Vabadussjani.
1917. aasta revolutsioon Venemaal: veebruari- ja oktoobrirevolutsioon.
Lenin. Kommunism. Noukogude Liit.

Teadus, tehnika ja kultuur 19. sajandil ja 20. sajandi algul 19. sajandi
teaduse, tehnika, arhitektuuri, kujutava kunsti, moepildi, kirjanduse, muusika
néited. Edusammud meditsiinis (ravimid, veregruppide avastamine, rontgen,
narkoos, rasestumisvastased vahendid jt) Rahvastikuprotsessid.

8. klassi Opitulemused
MAAILM 1600-1815
Uusaja mdiste, tldiseloomustus, periodiseering. Uhiskond varauusajal.
Opilane:
¢ iseloomustab pdhitunnuste kaudu erinevaid ajalooperioode
o maéératleb ajaliselt (mérgib ajajoonele) varauusaja ja uusaja piirid,;
o selgitab ajaloo periodiseerimise eesmaérki ja kokkuleppelisust;
o iseloomustab seisuslikku Ghiskonda ja Euroopa usuelu varauusajal
o toob nditeid muutustest, mis toimusid Euroopas ja maailmas varauusajal ja
uusajal.
Ususdjad. Prantsusmaa, Inglismaa, Saksamaa sisepoliitika varauusajal
e toob allikate abil esile ajaloosiindmuste p6hjuse-tagajarje seoseid:
o vordleb allikate toel Prantsusmaa ususddade, Inglismaa kodusdja ja
kolmekimneaastase s6ja pdhjuseid ja tagajargi
o anallusib allikate usaldusvaarsust eri aspekte hinnates, teab, et allika sdnum
s6ltub autori positsioonist;
o hindab allika usaldusvééarsust eristades fakte ja arvamusest;
o teadvustab allika autori taotlusi ja eesmarke;
o po6hjendab allika valikut.
o teeb allikate pdhjal jareldusi, hinnates vaiteid, taotlusi ja veendumusi ajaloolises
kontekstis;
o teeb allika pohjal jareldusi autori positsiooni, taotluste vdi veendumuste kohta

Absolutism ja valgustus
¢ iseloomustab pdhitunnuste kaudu erinevaid ajalooperioode
o iseloomustab pdhitunnuste kaudu absolutismiajastut
e anallusib inimeste véimalusi ja valikuid minevikus ja tanapéeval isikute néitel;
o anallusib inimeste voimalusi ja valikuid uusajal elanud ajalooliste isikute néitel
e kujundab oma poliitilise eelistuse ja pdhjendab seda:
o annab hinnangu absolutismile ajastu kontekstis
e |oetleb inimkeskse ja teadusliku maailmapildi kujunemise p&hjuseid, toob naiteid selle
tunnusjoontest, suuna esindajatest erinevatel ajastutel ning dthiskonnas toimunud
muutustest:
o seostab inimkeskse ja teadusliku maailmapildi kujunemist hariduse ja
valgustusideede levikuga;
o nimetab valgustusfilosoofe ning toob nditeid nende panusest inimkeskse ja
teadusliku maailmapildi kujunemisse
Ameerika iseseisvumine
o selgitab Ameerika Uhendriikide kujunemislugu 17.-18. sajandil:
o Inglise kolooniate rajamine, konfliktid Prantsuse ja Inglise kolooniate vahel,
kolooniate konfliktid emamaaga, iseseisvusdeklaratsioon, iseseisvussdda,
1789. aasta pdhiseadus ja selle joustumine.




o teab demokraatiale iseloomulikke jooni selle kujunemise ajal ja tdnapaeval ja toob
naiteid demokraatia arengust antiikajast tanapéevani;

o selgitab inimdiguste ja kodanikuvabaduste arengut mdne ajaloolise dokumendi
nditel

o Ameerika iseseisvusdeklaratsioon ja pGhiseadus

Prantsuse revolutsioon ja Napoleon

e toob néiteid Uhiskonna umberkorraldamise vdimalustest reformide vdi revolutsiooni
teel ja analtitisib nende protsesside erinevusi

o selgitab Prantsuse revolutsiooni Asutava kogu ja Napoleoni reformide
(koodeksite) naitel Uhiskonna Umberkorraldamise vajadust ja erinevaid
voimalusi.

e tunneb dra darmusluse ja populismi tunnused minevikus ja tdnapaeval

o selgitab &&rmuslike liikumiste ja ideoloogiate moju thiskonnale jakobiinide
nditel

Eesti Rootsi ja Vene riigi koosseisus

o selgitab n&idete abil, kuidas muutused maailmas on mdjutanud Eesti ajalugu:

o vordleb Rootsi ja Vene ajal (17. ja 18. sajandil toimunud muutusi Eesti

e markab kodukoha kultuuripdrandit ja teab selle kujunemislugu, madistab, et
kultuuriparandi tdéhendus voib ajas muutuda;

o toob néiteid uusaja kultuuriparandist kodukohas ja Eestis (arukam dpilane toob
esile naiteid nt kirikute voi mdisahoonete kdekaigust ndukogude ajal ja Eesti
Vabariigis);

o toob néiteid eestikeelse kirjasdna ja hariduselu edenemisest kodukohas ja
Eestis, analliusib hariduse tahtsust thiskonna arengus;

o tutvustab Uht uusaja kultuuriobjekti kodukohas voi Eestis, selgitades selle
téhtsuse vOi funktsiooni muutumist ajas

Kunst, kultuur ja teadus varauusajal

e nimetab erinevate kunstistiilide olulisemaid tunnuseid ja tunneb véliste tunnuste jargi
ara erinevate kunstistiilide arhitektuurinditeid,

o vordleb pdhitunnuste alusel (tldilme, detailid) barokkstiili, klassitsismi
arhitektuuris;

o tunneb &ra ja iseloomustab allikate pdhjal barokki, rokokoostiili, klassitsismi
kujutavas kunstis, toob naiteid kunstnike ja nende teoste kohta;

e analliisib teaduse ja tehnika arengu positiivset ja negatiivset méju hiskonnale ja
kultuurile, mdistab inimkonna eetilisi valikuid ja vastutust Ghiskonna ees seoses
teaduse ja tehnika arenguga:

o analliisib teaduse arengu positiivset ja negatiivset moju hiskonnale ja
kultuurile varauusaja teadusrevolutsiooni saavutuste naitel

MAAILM 1815-1918
Viini kongress ja Euroopa uusajal
Opilane:
e analliusib Euroopa riikide arengut ajaloos mone riigi naitel,
o anallusib Euroopa riikide arengut uusajal moéne riigi nditel (Prantsusmaa,
Inglismaa, Saksamaa, Venemaa, Austria, Rootsi vms)
Toostusrevolutsioon ja industrialiseerimine
e analliisib teaduse ja tehnika arengu positiivset ja negatiivset moju Uhiskonnale ja
kultuurile, mdistab inimkonna eetilisi valikuid ja vastutust Ghiskonna ees seoses
teaduse ja tehnika arenguga




o toob nditeid uusaja tehnilistest leiutistest ja selgitab nende ellurakendamise

tulemusel toimunud muutusi inimeste igapéevaelus ja hiskonnas
¢ selgitab ja toob naiteid, kuidas inimesed on erinevatel ajastutel loodusesse suhtunud:

o toob néiteid kuidas industrialiseerimise tulemusena on suurenenud inimkonna
Okoloogiline jalajélg;

o anallusib linnastumise pdhjuseid ja tagajargi 19. sajandi Euroopa ja Ameerika
Uhendriikide linnade naitel

Poliitilised Gpetused
e iseloomustab erinevaid poliitilisi dpetusi ja nende peamisi toetusgruppe Uhiskonnas,
analliusib, mis on iseloomulik konservatismile, liberalismile ja sotsiaaldemokraatiale,
rahvuslusele tanapéeval:

o iseloomustab ja vordleb liberalismi, konservatismi, natsionalismi ja sotsialismi
etteantud kriteeriumide alusel (nt ideaalid ja eesmargid, ideoloogid,
toetajaskond), kujundab oma arvamuse.

Euroopa rahvaste kevad (1848. aasta revolutsioonid)
e arutleb méarksdnade vdi kiisimuste toel ajaloostiindmuste ja -nahtuste tle, kujundab oma
seisukoha ning pdhjendab seda:

o arutleb mérksdnade vdi kiusimuste toel rahvusluse, Euroopa rahvaste
vabadusliikumise ja 1948. aasta revolutsioonide pdhjuste ning tagajargede (le.
Kujundab oma seisukoha ning pdhjendab seda.

Kolonialism ja imperialismi kujunemine
e toob néiteid kolonialismi majanduslikest, poliitilistest ja eetilistest aspektidest, annab
kolonialismile hinnangu erinevast perspektiivist:

o toob naiteid kolonialismi majanduslikest, poliitilistest ja eetilistest aspektidest
Aafrikas, Aasias, Ameerikas, Austraalias

o annab hinnangu eurooplaste kolonisatsioonile kolonistide, pdliselanike ja
tdnapdeva seisukohast.

e selgitab, kuidas tootmine, tarbimine ja inimeste elatustase on seotud loodusressursside
kasutamisega:

o analiiisib koloniaalvallutuste seost loodusressursside kasvava vajadusega;

o anallusib rahvaarvu muutuste ja inimeste heaolu seoseid loodusressursside
kasutamisega 19. sajandi néitel;

o anallusib imperialismi kujunemise seost loodusressursside hdivamisega.

Venemaa ja Eesti 19. sajandil ja 20. sajandi algul
e anallsib Eesti omariikluse kujunemist ja arengut Euroopa siindmuste kontekstis:

o seostab Eesti omariikluse algust rahvusliku vabadusliikumise ja &rkamisaja
sindmustega;

o nimetab Eesti omariikluse kujunemise majanduslikke, kultuurilisi ja poliitilisi
eeldusi;

o nimetab Eesti omariikluse kujunemisele kaasa aidanud isikuid ja selgitab nende
panust.

¢ toob nditeid erinevate ajastute kultuuripérandist;

o seostab eestlaste perekonnanimede saamist parisorjuse kaotamisega, toob
néiteid perekonnanimede saamislugudest;

o toob nditeid estofiilide tegevusest ja panusest eesti kultuurilukku;

o toob néiteid drkamisaja tegelaste ja nende panuse kohta eesti kultuuriloos;

e mérkab kodukoha kultuuripdrandit ja teab selle kujunemislugu, mdistab, et
kultuuriparandi tdéhendus v6ib ajas muutuda;




o toob néiteid eestikeelse kirjasdna ja hariduselu edenemisest kodukohas ja
Eestis, analliisib hariduse tahtsust thiskonna arengus;

o toob nditeid Kalevipoja tegelaskuju tdhenduse muutumise kohta ajaloos.

e markab Eesti ja maailma kultuuri seoseid ja vastastikust moju;

o toob nditeid Eestist parit, Eestis dppinud vdi tegutsenud baltisaksa haritlaste
tegevuse rahvusvahelisest méjust (Karl Ernst von Baer, Fabian Gottlieb
Benjamin von Bellingshausen, August von Kozebue, Adam Johann von
Krusenstern, Eduard von Toll, Friedrich Georg Wilhelm von Struve, Ferdinand
von Wrangel jt);

o teadvustab baltisakslaste rolli eesti (ja lati) kultuuri ja Ghiskonnaelu arengus.

Esimene maailmasdda. Eesti iseseisvumine
e toob allikate pdhjal esile ajaloosindmuste pdhjuse-tagajérje seoseid
e arutleb marksdnade voi kisimuste toel ajaloostiindmuste ja -néhtuste Gle
o anallusib Esimese maailmasGja pdhjusi ning sddivate poolte taotlusi ning
Esimese maailmas6ja tagajargi ja m6ju maailma arengule.
analliusib teaduse ja tehnika arengu positiivset ja negatiivset mdju thiskonnale ja
kultuurile
o nimetab | maailmas®ja kéigus kasutusele vodetud sOjapidamise uuendusi,
kirjeldab nende rolli, toob naiteid sdda kasitlevatest filmidest, raamatutest jms.
toob nditeid Uhiskonna Umberkorraldamise voimalustest reformide ja revolutsiooni
teel, analtlsib nende protsesside erinevusi;
o kirjeldab Vene revolutsioonide ja novembrirevolutsiooni tagajargi ja moju
o nimetab Esimese maailmasdja aegseid sbjalise liite ning selgitab mis riigid ja
miks sinna kuulusid, sGnastab sdja pohjuseid ja tagajargi
selgitab néidete abil, kuidas muutused maailmas on mdjutanud Eesti ajalugu;
analliusib Eesti omariikluse kujunemist ja arengut Euroopa sindmuste kontekstis:
o seostab Eesti omariikluse kujunemist rahvusvaheliste sundmustega (uute
rahvusriikide tekkimine esimese maailmasdja kaigus, Vene revolutsioonid)
Teadus, tehnika ja kultuur 19. sajandil ja 20. sajandi algul
e teab, kuidas meditsiin on ajas arenenud ja mis votteid on kasutatud haiguste ja
epideemiatega voitlemisel:

o toob nditeid 19. sajandi meditsiini edusammudest (ravimid, veregruppide
avastamine, rontgen, narkoos, rasestumisvastased vahendid jt) ja pdhjendab
nende tahtsust haigustega voitlemisel, pere planeerimisel,
rahvastikuprotsessides jne

e toob nditeid erinevate ajastute kultuuripérandist:

o toob néiteid 19. sajandi teaduse, tehnika, arhitektuuri, kujutava kunsti,

moepildi, kirjanduse, muusika jms kohta.

9. klass LAHIAJALUGU

(70 tundi) Maailm kahe maailmas6ja vahel 1918-1939

Rahvusvaheline olukord, Pariisi rahukonverents, poliitiline kaart pérast
Esimest maailmasdda, Versailles’ siisteem. Rahvasteliidu tegevus ja mdju,
sOjakollete kujunemine Aasias ja Euroopas.

Maailmamajandus, ulemaailmse majanduskriisi pdhjused, olemus ja
tagajérjed.

Demokraatia ja diktatuuri phijooned. Demokraatia Ameerika Uhendriikide
naitel, autoritarism Itaalia nditel, totalitarism NSV Liidu ja Saksamaa néitel.




Eesti Vabariik, Vabadussdda, Asutav Kogu, maareform ja pdhiseadus,
demokraatliku parlamentarismi aastad, vaikiv ajastu, majandus, kultuur ja
eluolu, vélispoliitika.

Kultuur ja eluolu kahe maailmasdja vahel, uued kultuurindahtused, teadus,
tehnika areng, aatomiuuringud, auto ja lennuk, raadio, kino ja film, kirjandus
ja kunst, uued propagandavahendid. Kultuur ja eluolu paikkonnas 20. sajandi
algul.

Teine maailmas6da 1939-1945

Rahvusvaheline  olukord. Lé&&neriikide j&releandmised Saksamaale.
Minchen. MRP.

Sojategevuse Uldiseloomustus, sbja algus ja 16pp, s6divad pooled.
Sdjategevus, rinded: Idarinne, Laanerinne, Vaikse Ookeani ja PGhja-Aafrika
piirkond. Holokaust, URO asutamine.

Eesti Teise maailmasbja ajal, baaside ajastu, iseseisvuse kaotamine,
juunikutditamine, sdjategevus Eesti territooriumil, NOukogude ja Saksa
okupatsioon.

Teise maailmasdja mdjud paikkonnas.

Maailm parast Il maailmasdda 1945-2000

Kilm sbda, kiilma sdja pohijooned ja avaldumisvormid, kriisid ja sOjad.
Ladnemaailm USA ja Saksamaa Liitvabariigi naitel. USA hiskond,
sisepoliitika, thiskondlikud litkumised, valispoliitika. Saksamaa Liitvabariigi
majanduse areng, lda- ja L&&ne-Saksamaa suhted.

Kommunistlikud riigid, kommunistliku susteemi teke. NSV Liit, stalinism,
sula, stagnatsioon.

Eesti NOukogude okupatsiooni all, piiride muutumine, repressioonid,
kollektiviseerimine, industrialiseerimine, poliitiline juhtimine, kultuur ja
eluolu.

Kommunistliku susteemi lagunemine, perestroika ja glasnost, Mihhail
GorbatSov, Boris Jeltsin, Saksamaa iithinemine.

Eesti Vabariigi iseseisvuse taastamine. Laulev revolutsioon, Balti Kkett,
pdhiseadusliku korra taastamine.

Maailm alates 1990. aastaist. Uldiilevaade, Euroopa Liidu laienemine,
NATO laienemine, uued vastasseisud.

Kultuur ja eluolu 20. sajandi teisel poolel. Teaduse ja tehnika areng,
aatomiuuringud, infotehnoloogia, massikultuur, naine ja Ghiskondlik elu,
muutused mentaliteedis.

Poliitilised liikumised, kultuur ja eluolu ning ajalooline malu ja méluasutused
kodukohas.

9. klassi Gpitulemused
MAAILM KAHE MAAILMASOJA VAHEL 1918-1939
Esimese maailmas6ja tagajarjed
Opilane:
e selgitab naidete toel Euroopa suurriikide ja Ameerika Uhendriikide tahtsust lahiajaloos
o teeb allikate pdhjal jareldusi, hinnates vditeid, taotlusi ja veendumusi ajaloolises
kontekstis
e arutleb méarksdnade voi kiisimuste toel ajaloostindmuste ja -nahtuste tle, kujundab oma
seisukoha ning pdhjendab seda
e toob allikate pdhjal esile ajaloosiindmuste pdhjuse-tagajarje seoseid




e toob néiteid Uhiskonna umberkorraldamise vdimalustest reformide vdi revolutsiooni
teel ja analitisib nende protsesside erinevusi
o teab, millised olid esimese maailmasdja tagajarjed;
o teab, kuidas muutus Euroopa poliitiline kaart parast esimest maailmasdda;
o teab ja selgitab Rahvasteliidu esimese maailmasdja jargset rolli;
o kasutab ajalookaarti ja anallitisib teemakohaseid allikaid.
Eesti VVabadussdda
e analliusib Eesti omariikluse kujunemist ja arengut Euroopa sindmuste kontekstis
o teab, kes olid Jaan Poska, Johan Laidoner ja Julius Kuperjanov ning selgitab
nende tahtsust;
o teab, millal toimus vabadussdda;
o teab vabadussdja pdhjuseid ja tagajargi;
o kasutab ajalookaarti s6ja poordeliste stindmuste selgitamisel;
o teab ja selgitab vabadussdja rolli Eesti iseseisvuse kindlustamisel.
Demokraatia ja diktatuurid 1920.-1930. aastatel
e iseloomustab erinevaid poliitilisi dpetusi ja nende peamisi toetusgruppe Uhiskonnas;
e anallisib, mis on iseloomulik konservatismile, liberalismile ja sotsiaaldemokraatiale
tdnapdeval
e kujundab oma poliitilise eelistuse ja pdhjendab seda
e tunneb dra dd&rmusluse ja populismi tunnused minevikus ja tdnapaeval
o teab demokraatiale iseloomulikke jooni selle kujunemise ajal ja tdnapdeval ja toob
nditeid
e demokraatia arengust antiikajast tdnapaevani
o iseloomustab ning vordleb demokraatlikku ja diktatuurset Ghiskonda;
o Seletab ja kasutab konteksis mdisteid demokraatia, diktatuur, autoritarism,
totalitarism, fasism, kommuism, natsionaalsotsialism
o teab, kes olid Benito Mussolini, Adolf Hitler, Jossif Stalin, Franklin D.
Roosevelt ja iseloomustab nende tegevust;
o vordleb autoritarismi ja totalitarismi.
Demokraatlik ja autoritaarne Eesti
e toob néiteid Uhiskonna umberkorraldamise v@imalustest reformide teel ja analliisib
nende mdju
o nimetab mdjukaid thiskonnaelu tegelasi ja toob néiteid nende tegevusest (nt.
Jaan Tonisson, Konstantin Pats, Alma Ostra-Oinas, Minni Kurs-Olesk, Marie
Reisik);
o selgitab ja toob nditeid mdistete ideoloogia, reform ja revolutsioon kohta;
o kirjeldab ning vdrdleb Eesti Vabariigi arengut demokraatliku parlamentarismi
aastail ja vaikival ajastul.
Majandus maailmas ja Eestis kahe maailmas6ja vahel
o analliusib teaduse ja tehnika arengu positiivset ning negatiivset mdju thiskonnale
e arutleb marksdnade vdi kiisimuste toel ajaloostiindmuste ja -nahtuste tle, kujundab oma
seisukoha ning pdhjendab seda
¢ selgitab, kuidas tootmine, tarbimine ja inimeste elatustase on seotud loodusressursside
kasutamisega
e arutleb mérksdnade voi kiisimuste toel ajaloostindmuste ja -néhtuste tle, kujundab oma
seisukoha ning pdhjendab seda
e toob allikate pdhjal esile ajaloosindmuste pdhjuse-tagajérje seoseid
o kirjeldab ja vordleb maailma ning Eesti majandusolusid kahe maailmasdja
vahel,




o teab, mis muutused t0i kaasa konveiermeetodi kasutuselevotmine;
o teab, mis olid suure majanduskriisi péhjused ja tagajarjed.
Kultuur kahe maailmasdja vahel maailmas ja Eestis
e teab, kuidas meditsiin on ajas arenenud ja mis votteid on kasutatud haiguste ja
epideemiatega voitlemisel
e toob nditeid erinevate ajastute kultuurist
e analliisib teaduse ja tehnika arengu positiivset ja negatiivset moju Uhiskonnale ja
kultuurile
e mdistab inimkonna eetilisi valikuid ja vastutust Gihiskonna ees seoses teaduse ja tehnika
arenguga
e markab Eesti ja maailma kultuuri seoseid ja vastastikust moju
e markab kodukoha kultuuripdrandit ja teab selle kujunemislugu, mdistab, et
kultuuriparandi tdhendus v6ib ajas muutuda
o kirjeldab kultuuri arengut ja eluolu Eesti VVabariigis ning maailmas;
o nimetab uusi kultuurindhtusi ja td4htsamaid kultuurisaavutusi;
o nimetab mdnda kultuuritegelast maailmas ja Eestis ning selgitab tema olulisust
kultuuriloos.
TEINE MAAILMASODA 1939-1945
Rahvusvaheline olukord teise maailmasdja eel
e toob allikate pdhjal esile ajaloosiindmuste pdhjuse-tagajérje seoseid
e arutleb méarksdnade voi kiisimuste toel ajaloostiindmuste ja -néhtuste tle, kujundab oma
seisukoha ning pdhjendab seda
e analliisib Euroopa riikide arengut ajaloos mdne riigi naitel
o teab, milline oli rahvusvaheline olukord teise maailmasdja eel;
o teab ja kirjeldab sindmuseid, mis viisid teise maailmasdjani.
Teine maailmasdda
e toob allikate pdhjal esile ajaloosindmuste pdhjuse-tagajérje seoseid
e arutleb méarksdnade voi kiisimuste toel ajaloostiindmuste ja -néhtuste tle, kujundab oma
seisukoha ning pdhjendab seda
o teab, millal algas ja IG6ppes teine maailmas@da;
o toob esile teise maailmas@ja puhkemise pohjused, sdja tulemused ja tagajarjed;
o seletab mdisteid MRP, holokaust, URO;
o kirjeldab ajalookaardile tuginedes teise maailmasdja sdjategevuse kulgu;
o analiusib ja hindab inimdiguste rikkumise pdhjuseid ajaloolises kontekstis.
Eesti teises maailmasdjas
e toob nditeid rahvastikurannetest, selgitades nende pdhjusi ja tagajarg
e analudsib inimeste vdimalusi ja valikuid minevikus ja tdnapéeval isikute néitel
e analliisib allikate usaldusvééarsust eri aspekte hinnates, teab, et allika sdnum sdltub
autori positsioonist
o selgitab MRP ja baaside lepingu tahtsust Eesti ajaloos;
o selgitab Eesti iseseisvumise kaotamise pohjuseid, tagajargi, sindmuste kaiku ja
seoseid tdnapéevaga;
o selgitab mdisteid MRP, kutditamine, baaside leping, okupatsioon;
o anallusib eestlaste valikuid teises maailmasojas.
MAAILM PARAST TEIST MAAILMASODA
Kilm sbda

e arutleb méarksdnade voi kiisimuste toel ajaloostindmuste ja -néhtuste tle, kujundab oma
seisukoha ning pdhjendab seda




e selgitab naidete toel Euroopa suurriikide ja Ameerika Uhendriikide tahtsust lahiajaloos
o iseloomustab kilma s6ja kujunemist ja olemust, toob esile selle avaldumise
valdkonnad ja vormid,;
o seletab ja kasutab kontekstis mdisteid killm s6da, kriisikolle, raudne eesriie
Demokraatlik maailm parast Teist maailmasdda
e analudsib inimeste voimalusi ja valikuid minevikus ja tdnapéeval isikute néitel
e selgitab naidete toel Euroopa suurriikide ja Ameerika Uhendriikide tahtsust lahiajaloos
e arutleb méarksdnade voi kiisimuste toel ajaloostiindmuste ja -nahtuste tle, kujundab oma
seisukoha ja pdhjendab seda
o kirjeldab toostusriikide arengut USA ja Saksamaa Liitvabariigi néitel
o teab, kes olid Martin Luther King, Margaret Thatcher ja Ronald Reagan ning
iseloomustab nende tegevust
o iseloomustab erinevaid sotsiaalseid litkumisi ja toob néiteid
o kirjeldab Saksamaa poliitilist olukorda ajaloo kaardi toel.
Kommunistlikud riigid ja Eesti NSV
e analliisib allikate usaldusvééarsust eri aspekte hinnates, teab, et allika sdnum sdltub
autori positsioonist
¢ iseloomustab pdhitunnuste kaudu erinevaid ajalooperioode
o nimetab NSVL liidreid (Stalin, HrustSov, Breznev, GorbatSov) ning
iseloomustab nende v@imuperioodi;
o vordleb eri perioode arutluse kaigus;
o toob esile kommunistlikule Ghiskonnale iseloomulikke jooni (vdimu
koondumine, vastandumine laénele, propaganda jne);
o selgitab naidete abil, kuidas muutused maailmas on mdjutanud Eesti ajalugu;
o kirjeldab ndukogude vdimu mdju Eesti ajaloole parast teist maailmasdda, toob
vélja iseloomulikud jooned ndidete abil, kasutab mdisteid Giges kontekstis.
Kultuur ja eluolu 20. sajandi teises pooles maailmas ja Eesti NSV-s
o kirjeldab, kuidas on erineval ajal maailmas korraldatud inimeste heaolu, tuues nditeid
hariduse, tervishoiu, igapaevaelu ja turvalisuse korraldusest
e toob nditeid hariduse, tervishoiu, sotsiaal- ja igapaevaelu valdkonnast eri ajastutel
e markab kodukoha kultuuripdrandit ja teab selle kujunemislugu, madistab, et
kultuuriparandi tdéhendus voib ajas muutuda
e analliisib teaduse ja tehnika arengu positiivset ja negatiivset moju Uhiskonnale ja
kultuurile,
e mdistab inimkonna eetilisi valikuid ja vastutust Gihiskonna ees seoses teaduse ja tehnika
arenguga
e toob naiteid erinevate ajastute kultuuriparandist
o iseloomustab kultuuri ja eluolu muutumist 20. sajandi teisel poolel;
o teab mdnda maailma ja Eesti tuntud kultuuritegelast ja selgitab nende tahtsust.
Eesti iseseisvuse taastamine
o teeb allikate pdhjal jareldusi, hinnates vaiteid, taotlusi ja veendumusi ajaloolises
kontekstis
e selgitab, kuidas igal inimesel on vdimalik olla traditsioonide hoidmise kaudu
kultuuripérandi kandja
o selgitab néidete abil, kuidas muutused maailmas on méjutanud Eesti ajalugu




Maailm 1990. aastatest alates

o kirjeldab Eesti iseseisvuse taastamist ja Eesti VVabariigi arengut;

o seletab ja kasutab kontekstis mdisteid perestroika, glasnost, Balti kett, laulev
revolutsioon;

o nimetab votmeisikuid Eesti iseseisvuse taastamise protsessis (nt Lennart Meri,
Mart Laar, Edgar Savisaar Marju Lauristin, Lagle Parek, Mihhail GorbatSov,
Boris Jeltsin) ja annab hinnangu nende tegevusele ajaloolises kontekstis.

iseloomustab nliidisaja demokraatlikku tihiskonda méne riigi néitel
selgitab, kuidas tootmine, tarbimine ja inimeste elatustase on seotud loodusressursside
kasutamisega
maérkab Eesti ja maailma kultuuri seoseid ja vastastikust mdju
analliusib teaduse ja tehnika arengu positiivset ja negatiivset mdju Uhiskonnale ja
kultuurile,
mdistab inimkonna eetilisi valikuid ja vastutust tihiskonna ees seoses teaduse ja tehnika
arenguga

o toob esile kommunistliku stisteemi kokkuvarisemise pohjused ja tagajarjed;

o teab ja nditab muutusi maailma poliitilisel kaardil 1990. aastatel,

o teab ja toob naiteid globaalprobleemide kohta;

o analtusib kriitiliselt mineviku tdlgendusi ja nende moju iseenda ning

kogukonna olevikule ja tulevikule.

2.2.3. Kooliastme I6puks taotletavad teadmised, oskused ja hoiakud

Il kooliastmes alustatakse ajaloodpinguid algbpetusest, mille raames d&pitakse tundma
ajaarvamist ja allikaid, tehakse tutvust ajaloosiindmuste, isikute ja eluoluga minevikus.
Késitletakse valitud nditeid muinas- ja vanaajast, vanadest idamaadest, Vana-Kreeka ja Vana-
Rooma ajaloost.

Il kooliastme Gpilane:

1)
2)

3)
4)
5)

6)
7)

8)
9)

kasutab ajaarvamisega seotud mdisteid asjakohaselt: e.Kr., p.Kr, sajand, aastatuhat jt;
teab, et ajalooallikad jagunevad suulisteks, esemelisteks, kirjalikeks ja audiovisuaalseteks
ning toob nende kohta néiteid;

iseloomustab erinevate allikatiilipide eripara, hinnates nende usaldusvaarsust;

kasutab perekonnaloo uurimisel eritudbilisi allikaid;

teab, et ajaloo periodiseerimine on kokkuleppeline, nimetab ajalooperioode ja sindmusi,
mis on aluseks ajaloo periodiseerimisele, pdhjendab oma valikut;

paigutab ajateljele isikliku elu sindmusi, ajaloosiindmusi ja -perioode, kasutades digesti
ajauhikuid; lahendab ajatelje abil Glesandeid;

toob nditeid stindmustest ja protsessidest maailma ja Eesti ajaloos ning isiklikus elus;
kirjeldab ajaloostindmuse naitel pdhjuse ja tagajérje seost;

kasutab narratiivi loomisel ajaloomdisteid asjakohases kontekstis;

10) teab ja esitleb lugusid oma kodukoha minevikust;

11) nimetab Eesti iseseisvumisega seotud stindmusi ja isikuid;

12) teab monda inimeste ajaloolist asulat, kirjeldab selle tekkimise ja kujunemise pdhjusi;
13) kirjeldab joonise abil ajaloolist asulat;




14) toob nditeid, kuidas Uhiskonna ja elukeskkonna areng mdjutavad inimeste igapaevaelu;

15) nimetab teaduse ja tehnika arengut mdjutanud tdhtsamaid avastusi ja leiutisi ning selgitab
nende tahtsust;

16) teab néiteid erinevatest (hiskonnaelu vormidest antiikajal ja kirjeldab nende erisusi;

17) teab, et inimeste arusaam maailmast sdltub ajaloolisest kontekstist ja inimese sotsiaalsest
rollist Gihiskonnas;

18) nimetab ajaloolisi isikuid ja pdhjendab nende olulisust kultuuriloos;

19) toob nditeid ajaloomalestistest ja selgitab, miks need on kultuuriloos olulised;

20) toob nditeid ravivotete ja tervishoiu kohta eri aegadel;

21) toob naiteid inimtegevuse ja looduskeskkonna vastastikusest mdjust minevikus.

11 kooliastmes kasitletakse valitud nditeid keskajast, uusajast ja olulisemaid suundumusi
lahiajaloos.
I11 kooliastme dpilane:

1) iseloomustab pohitunnuste kaudu erinevaid ajalooperioode;

2) nimetab erinevate kunstistiilide olulisemaid tunnuseid ja tunneb valiste tunnuste jargi dra
erinevate kunstistiilide arhitektuurinéiteid,

3) toob allikate pdhjal esile ajaloosiindmuste p&hjuse-tagajarje seoseid,;

4) arutleb mérksonade voi kusimuste toel ajaloostindmuste ja -nahtuste Gle, kujundab oma
seisukoha ning p6hjendab seda;

5) selgitab néidete abil, kuidas muutused maailmas on mdjutanud Eesti ajalugu;

6) analldsib Eesti omariikluse kujunemist ja arengut Euroopa siindmuste kontekstis;

7) analidsib Euroopa riikide arengut ajaloos mdne riigi naitel,

8) selgitab Ameerika Uhendriikide kujunemislugu;

9) selgitab naidete toel Euroopa suurriikide ja Ameerika Uhendriikide tahtsust lihiajaloos;

10) toob naiteid Uhiskonna mberkorraldamise vdimalustest reformide vai revolutsiooni teel
ja analliisib nende protsesside erinevusi;

11) vordleb etteantud kriteeriumide pdhjal elukorraldust maal ja linnas;

12) toob nditeid rahvastikurénnetest, selgitades nende pdhjusi ja tagajargi;

13) toob nditeid kolonialismi majanduslikest, poliitilistest ja eetilistest aspektidest, annab
kolonialismile hinnangu erinevast perspektiivist;

14) analliusib inimeste v@imalusi ja valikuid minevikus ja tanapéeval isikute néitel;

15) teab demokraatiale iseloomulikke jooni selle kujunemise ajal ja tdnapdeval ja toob néiteid
demokraatia arengust antiikajast tanapéevani;

16) iseloomustab niitidisaja demokraatlikku Ghiskonda mdne riigi naitel,

17) loetleb inimkeskse ja teadusliku maailmapildi kujunemise p8hjuseid, toob nditeid selle
tunnusjoontest, suuna esindajatest erinevatel ajastutel ning Ghiskonnas toimunud
muutustest;

18) kirjeldab, kuidas on erineval ajal maailmas korraldatud inimeste heaolu, tuues néiteid
hariduse, tervishoiu, igapéevaelu ja turvalisuse korraldusest;

19) toob nditeid hariduse, tervishoiu, sotsiaal- ja igapdevaelu valdkonnast eri ajastutel;

20) analtitisib allikate usaldusvéarsust eri aspekte hinnates, teab, et allika sdnum séltub autori
positsioonist;

21)teeb allikate pdhjal jareldusi, hinnates vaiteid, taotlusi ja veendumusi ajaloolises
kontekstis;




22) iseloomustab erinevaid poliitilisi dpetusi ja nende peamisi toetusgruppe uhiskonnas,
analliisib, mis on iseloomulik konservatismile, liberalismile ja sotsiaaldemokraatiale
tanapaeval,

23) tunneb dra adrmusluse ja populismi tunnused minevikus ja tdnapaeval;

24) kujundab oma poliitilise eelistuse ja pohjendab seda;

25) analliisib teaduse ja tehnika arengu positiivset ja negatiivset mdju Uhiskonnale ja
kultuurile, mdistab inimkonna eetilisi valikuid ja vastutust Gihiskonna ees seoses teaduse
ja tehnika arenguga;

26) toob nditeid erinevate ajastute kultuuriparandist;

27) markab kodukoha kultuuripdrandit ja teab selle kujunemislugu, mdistab, et
kultuuriparandi tdéhendus voib ajas muutuda;

28) selgitab, kuidas igal inimesel on vdimalik olla traditsioonide hoidmise kaudu
kultuuriparandi kandja;

29) markab Eesti ja maailma kultuuri seoseid ja vastastikust moju;

30) teab, kuidas meditsiin on ajas arenenud ja mis votteid on kasutatud haiguste ja
epideemiatega voitlemisel;

31) selgitab ja toob naiteid, kuidas inimesed on erinevatel ajastutel loodusesse suhtunud;

32) selgitab, kuidas tootmine, tarbimine ja inimeste elatustase on seotud loodusressursside
kasutamisega.

2.3. Uhiskonnadpetus
2.3.1. Oppeaine kirjeldus

Uhiskonnadpetusel on tihtis koht Opilaste sotsiaalse kompetentsuse kujunemises.
Uhiskonnadpetus aitab &pilasel arendada ettevdtlikkust ning kujuneda ennast teostavaks,
kaasinimesi arvestavaks, sotsiaalselt padevaks ja toimetulevaks Uhiskonnaliikmeks.
Uhiskonnadpetuse tunnis omandatud teadmised, oskused ja hoiakud seostuvad tihedalt teistes
Oppeainetes (ajaloos, geograafias, inimesedpetuses jt) dpituga, olles aluseks elukestvale dppele.
Pdhikooli Uhiskonnadpetus kasitleb kdige dtldisemal kujul Ghiskonna toimimist, kodaniku
seoseid Uhiskonna p6hivaldkondadega (majanduse, poliitika ja Bigusega), ent ka suhteid
erinevate sotsiaalsete rihmadega. Kodanikuna mdistetakse demokraatliku Gihiskonna liiget, kes
suhtleb hiskonna institutsioonidega, lahtudes oma huvidest ja vbimalustest.

Uhiskonnadpetusel on tihtis koht Opilaste vairtushinnangute ja hoiakute kujunemises, sh
ettevotlikkus, seaduste austamine, todkus, sooline vBrddiguslikkus, vabadus, kodanikualgatus,
sotsiaalne Giglus ja kodanike vdrdne kohtlemine, inimdiguste austamine, mdistev suhtumine
erinevustesse, tauniv suhtumine eelarvamustesse, sdastlik suhtumine keskkonda, lugupidav
suhtumine teiste rahvaste ja maade kultuuritraditsioonidesse ning soov neid tundma Gppida; oma
maa kultuuripédrandi vaartustamine; teadvustamine, et kdikide maailma riikide elatustase ei ole
vordne ja maailmas on palju vaesust ning paljude inimeste materiaalne heaolu on vdimalikuks
saanud looduse ja tuleviku arvelt jne.

Uhiskonnadpetuse eesmark on praktiliste Glesannete, probleemide analiiiisimise ja ainealaste
pdhimdistete omandamise kaudu saada tervikpilt Ghiskonna toimimisest. Tahtsal kohal on
igapdevaeluga seonduvate probleemide lahendamine ning asjatundlike otsuste tegemise oskuste
kujunemine, mis aitab Opilasel Uhiskonnas toime tulla. Nii kujuneb opilasel tervikpilt




uhiskonnast, kus teadvustatakse inimtegevuse ja looduse vastastikust mdju ning vaartustatakse
jatkusuutlikku eluviisi.

| kooliastmes on (hiskonnadpetuse teemad I8imitud inimesedpetuse ainekavva. Il ja Il
kooliastmes Opitakse Uhiskonnadpetust eraldi ainena. Il kooliastmes tutvub Opilane oma
lahitimbruse sotsiaalsete suhete siisteemiga, keskendudes sotsiaalselt erinevate isiksuste ja
rihmade kooseksisteerimisele. Késitelu keskmes on inimesed meie umber, kool ning Opilase
kodukoht. Il kooliastmes  késitletakse riiklike institutsioonide funktsioone ja
toimimisp6himdtteid. Riigivalitsemisega tutvudes késitletakse pdhiseaduslikke institutsioone.
Oluline on po6orata tdhelepanu kodanikudigustele ning poliitika avaldumisele igapéevaelus.
Majandusteemade ké&sitlemine Il kooliastmes keskendub isiklikule ~majandamisele,
ettevotlusele, riigi majanduse reguleerimisele ja turumajanduse sotsiaalsetele mdjudele. Ainet
késitletakse voimalikult igapaevaeluga seostatult.

Oppeprotsessis on oluline koht uurimuslikel dpivdtetel, mille toel omandavad 6pilased
probleemide seadmise, hiipoteeside sdnastamise, t66 kavandamise ja korraldamise, kriitilise
mdtlemise ning tulemuste tdlgendamise ja esitamise oskused, esitades materjale nii suuliselt kui
ka kirjalikult ning kasutades naitlikustamiseks mitmesuguseid visuaalseid vorme ja vdimaluse
korral rakendatakse seda praktikas, nt demokraatia koolis, kodanikualgatus, vabatahtlik tegevus
kodukohas jm. Aktiivseks kodanikuks olemine tdhendab kodanike kaasatust laiemalt, mitte ainult
haaletamist valimistel. See avardab ka UhiskonnaGpetuse praktilise Gppe vdimalusi noorte jaoks,
kes pole veel héaalediguslikud (nt Opilaste vOimekuse piires koolielu korraldamises,
tarbijahariduses, kodanikualgatuses).

Oppes kasutatakse tehnoloogilisi vahendeid, sh IKT v@imalusi. Soositakse ja arvestatakse ka
Opilate osalemist praktilistes tegevustes dpilaste osalemist (nt osalemine Gppeprojektis “Todle
kaasa”, kogukonnapraktikal osalemine, to6tamine vabatahtlikuna mdne MTU voi
organisatsiooni juures, panustamist klassi, kooli vi kogukonnas toimuva drituse korraldamisse
jms).

2.3.2. Opitulemused ja dppesisu klassiti

Kuna Viike-Maarja Glumnaasiumis Opetatakse (hiskonnadpetust 6. ja 9. klassis, kooliastme
I6pus, tuuakse taotletavad Opitulemused vélja peatiikis “Kooliastme I6puks taotletavad
teadmised, oskused ja hoiakud”

Il kooliaste

Klass Teema ja dppesisu
(maht)
6. klass SOTSIAALSED SUHTED JA KULTUUR

(35 tundi) | Inimesed meie Umber, kogukonnad; Euroopa riigid ja rahvad; sallivus

Eestis ja Opilase kodukohas elavad rahvarihmad (sotsiaalsed, rahvuslikud,
religioossed jm).




@
Sooline vorddiguslikkus.

Pere ja suguvdsa. Naabruskond maal ja linnas. S6pruskond. Koolipere.
Euroopa riigid, Eesti naaberriigid.

Vabatahtlik tegevus: kodanikuiihendused ja -algatus, koostdo

Kodukohas tegutsevate seltside, klubide ja Uhenduste tegevus.
Noorteorganisatsioonid.

Eakohased kodanikualgatuse vGimalused.

Koostdd ja thistegevus, kommunikatsioonivdimalused.

DEMOKRAATIA

Demokraatia pdhimotted ja selle toimimine

Rahva osalemine hiskonna valitsemises: arvamuste mitmekesisus ja
sBnavabadus, osalus aruteludes ja otsustamises, digus valida ja saada valitud.
Voimude lahusus. Riigikogu, Vabariigi Valitsus, Vabariigi President, kohus.
Kohalik omavalitsus.

Seaduse ulimuslikkus, seadus kui regulatsioon.

Peamised inimdigused (Bigus elada, digus vabadusele ja inimvaarikusele jne).

Koolidemokraatia, lapse digused ja vbimalused osaleda poliitikas

Opilasomavalitsus, ~ Opilaste  osalemine  koolielu  Kkorraldamises ja
Opilasesinduses.

Kooli sisekord (kodukord).

Lapse digused (Bigus haridusele, digus vanemlikule hoolitsusele jne). Oiguste,
kohustuste ja vastutuse tasakaal.

TOO JA TARBIMINE

Aja ja kulutuste planeerimine ning raha kasutamine, laenamine ja saastmine.
Elukutsed — teadmised ja oskused. Elukestev Ope. Elukutsed ja ettevotted
kodukohas.

Teadlik, s&astev tarbimine. Tookultuur ja tooeetika.

ALLIKAD JA AUTORIOIGUSED

Fakt ja arvamus. Argumenteerimine. Allikakriitika.

Autoridigused. Viitamine.

I11 kooliaste

Klass Teemad

(maht)

9. klass UHISKOND JA SOTSIAALSED SUHTED

(70 tundi)

Meedia ja teave




Ajakirjanduse roll Uhiskonnas: informeerimine, tahelepanu juhtimine
probleemidele, avaliku arvamuse kujundamine, meelelahutus jne.

Infopaljusus ja infokorratus: professionaalne ajakirjandus vs “niiline
ajakirjandus”, mdjutamine info kaudu, propaganda, valeinfo tunnusmargid,
teadlik infotarbija

Kommunikatsioonieetika, avaliku ja eraelu piir.

Turunduskommunikatsiooni ~ funktsioon  ja  liigid:  valimisreklaam,
sotsiaalreklaam, kommertsreklaam jne.

Autoridigused ja -vastutus, teoste kasutamine: viitamine, tsiteerimine, Ules- ja
allalaadimine. Plagieerimine.

Uhiskonna sotsiaalne struktuur

Sotsiaalsed ruhmad Uhiskonnas: soolised, ealised, rahvuslikud, usulised,
varanduslikud, regionaalsed jm.

Sotsiaalne kihistumine ja selle pdhjused. Sotsiaalne sidusus. Sotsiaalne tdrjutus.
Sotsiaalne 6iglus ja vorddiguslikkus. Solidaarsus.

Vaartused ja identiteedid. Mitmekultuuriline Ghiskond ja selle vdimalused ning
probleemid.

Uhiskonna institutsiooniline struktuur — avalik sektor, tulundus- vdi
arisektor, kolmas sektor

Avalik sektor ja selle institutsioonid (riigiasutused, kohalik omavalitsus, avalik-
diguslikud asutused).

Erasektor kui kasumile suunatud sektor.

Kolmas sektor kui mittetulundussektor. Sihtasutused, heategevus, vabatahtlik
t00, kodanikualgatused.

Uhiskonnaliikmete digused

InimBigused meie igapdevaelus, riigi ja 0ksikisiku roll nende tagamisel.
Inimdiguste rikkumise &rahoidmine. Végivald, kuritarvitamine, inimkaubandus
jm.

Pdhidigused; sotsiaal-majanduslikud, poliitilised ja kultuurilised 6igused.
Lapse digused, kohustused ja vastutus. Lastekaitse rahvusvahelised probleemid.
Inimkaubandus, todorjus, seksuaalne ekspluateerimine jm. UNICEFi tegevus.

RITK JA VALITSEMINE

Demokraatia

Demokraatliku ja mittedemokraatliku tihiskonna erinevused.

Demokraatliku valitsemise pohijooned: vdimuorganite valitavus ja aruandlus,
vOimude lahusus ja tasakaal.

Demokraatia ohud. Korruptsioon. Oiguspérane reageerimine ebaausat kéitumist
margates.

Oigusriik. Kodanikuvabadused ja -Bigused.




Eesti valitsemiskord

Pdhiseadus. Pdhiseaduslikud institutsioonid. Riigikogu koosseis ja Ulesanded.
Valitsuse moodustamine ja Ulesanded. Vabariigi President. Kontrollorganid:
diguskantsler, riigikontroll. Kohus. Kohalik omavalitsus.

Oigussiisteem. Eesti kohtusiisteem. Oigusaktide kasutamine. Alaealiste diguslik
vastutus.

Kodakondsus. Eesti kodakondsuse saamise tingimused. Kodanikudigused ja -
kohustused. Euroopa Liidu liikmesriikide kodanikud, kodakondsuseta isikud
ning kolmandate riikide kodanikud, nende digused ja kohustused Eestis.
Erakonnad. Erakonna  Ulesanded demokraatlikus riigis. Eesti
parlamendierakonnad.

Valimised. Valimiste tldine protseduur. Kandidaadid ehk valitavad ja haéletajad
ehk valijad; nende rollid. Valimiskampaania. Teadlik h&aletamine.
Eesti_rahvusvahelistes organisatsioonides. Eesti Euroopa Liidu, URO ja
NATO liikmena

KODANIKUUHISKOND

Kodanikuiihiskonna olemus ja p&hijooned. Vabaiihendused ja MTUd. Kirik ja
usuuhendused.

Kodanikuosalus ja kodanikualgatus. Kodanikuajakirjandus. Vabatahtlik
tegevus, kaasatus  Uhendustesse ja  organisatsioonidesse.  Noorte
osalusvBimalused. Opilasomavalitsus ja Opilasorganisatsioonid.
Noorteprojektid. Kaitumine kriisioludes.

MAJANDUS

Turumajanduse pdhijooned. Ndudmine ja pakkumine. Konkurents. Tootlikkus
ja kasum. Ettevdtluse vormid: aktsiaselts (AS), osaiihing (OU), fiusilisest isikust
ettevdtja (FIE). Ettevdtluse roll Ghiskonnas. Ressursside jagunemine maailmas.
Riigi roll majanduses: plaanimine ja regulatsioon. Riigieelarve. Maksud,
maksustamise p&himdtted. Tulude Gmberjagamine. Uhishiived ja sotsiaalne
turvalisus. Aus maksumaksmine. Sotsiaaltoetused ja sotsiaalkindlustus.
Too6turg. Tooturu mdiste. Todandja ja toovotja rollid toosuhetes. TooBigus.
Hoivepoliitika, t66turu meetmed tédandjaile ja toootsijaile. Erinevast soost,
erineva haridustaseme ning t60- ja erialase ettevalmistusega inimesed t66turul.
Isiklik majanduslik toimetulek. Eesmarkide seadmine ja ressursside hindamine.
Palk ja palgalébiraakimised. Isiklik eelarve. Elukestva Gppe tahtsus pikaajalises
toimetulekus. S&astmine ning investeerimine. Laenamine. Tarbijak&itumine,
sdastlik ja Oiglane tarbimine. Tarbijakaitse kaupade ja teenuste turul.
Tootemargistused. Isiklik ettevotlus




2.3.3. Kooliastme I6puks taotletavad teadmised, oskused ja hoiakud

Il kooliastmes kasitletakse sotsiaalseid suhteid, vabatahtliku tegevuse vdimalusi ja tahtsust,
demokraatia p6himdtteid, toimimist ja dpilase vBimalusi selles osaleda ning t60 ja tarbimise
teemasid.

Il kooliastme Gpilane:

1) teab Ladnemere-aérseid riike ja naitab neid kaardilt;

2) esitab positiivseid ja negatiivseid naiteid riikidevahelisest koostoost v6i selle puudumisest;

3) toob néiteid koostddst oma kogukonnas: kodanikuiihendused ja -algatused, noorte
organiseeritud koostodvormid;

4) loetleb kodukohas lahendamist vajavaid probleeme ja pakub neile lahendusi;

5) leiab eakohaseid vdimalusi eneseteostuseks kogukonna liikmena;

6) nimetab inim@igusi ja selgitab nende olulisust;

7) nimetab lapse Gigusi ja kohustusi, mérkab laste diguste rikkumist ja otsib vajaduse korral abi;
8) toob néiteid, kuidas inimeste digused on seadusega kaitstud;

9) kaitseb seisukohta, et keegi ei ole seadustest kdrgemal;

10) kirjeldab demokraatia péhimdtete toimimist koolis, selgitades dpilasesinduse rolli koolielu
kujundamisel;

11) osaleb oma klassi otsustusprotsessides demokraatia pdhimdtteid arvestades;

12) leiab ja vordleb erinevatest allikatest parit infot;

13) selgitab fakti ja arvamuse erinevust, toob néiteid;

14) kasutab viitamist nbuetekohaselt;

15) tunneb &ra ja toob nditeid kultuurikonfliktide ja kultuurilise diskrimineerimise kohta;
16) mdistab, et inimesed vdivad ndha maailma erinevalt;

17) toob nditeid erinevatest kultuurindhtustest, millega ta on kokku puutunud,;

18) toob néiteid, milliste tunnuste pdhjal saab inimene end kultuuriliselt maaratleda;

19) toob néiteid isikut tbendavate dokumentide digest ja valest kasutamisest;




20) loetleb tervise- ja turvalisuseohtusid, oskab ohu korral abi otsida;

21) nimetab ohtusid internetis ja selgitab, kuidas end nende eest kaitsta, kditub ohutult;
22) teab internetipanga ja pangakaardi kasutamisega seotud ohtusid ja k&itub turvaliselt;
23) oskab oma aega ja tegevusi planeerida;

24) toob nditeid erinevatest seaduslikest rahateenimise vdimalustest;

25) koostab eelarve etteantud piirides;

26) kirjeldab sadstmise vOimalusi igapaevaelus, toob néiteid;

27) selgitab néidete pohjal vajaduste, soovide ja vbimaluste erinevusi.

111 kooliastmes kasitletakse Gihiskonda, Ghiskonnaelu valdkondi ja sotsiaalseid suhteid ning riigi
ja valitsemisega seotud teemasid.

Opilane:

1) analulsib néidete pohjal suur- ja vadikeriikide, naaberriikide, demokraatlike ja
mittedemokraatlike riikide vastastikuseid suhteid;

2) selgitab riikide koostdod rahvusvahelistes organisatsioonides, toob nditeid;
3) teab erinevaid demokraatlikus tihiskonnas osalemise vdimalusi, toob néiteid;
4) selgitab naidete abil vdimude lahususe pohimotet;

5) loetleb demokraatliku Uhiskonna tunnuseid, selgitab, mille poolest erinevad demokraatlik
uhiskond ja diktatuur;

6) toob néiteid erinevatest voimalustest, kuidas kdituda demokraatia pohiméotteid jargides;
7) selgitab avaliku konkursi téhtsust;

8) teeb vahet riigi-, era- ja kodanikusektoril, toob nditeid nende tegevusest ja koostdost
uhiskonnas ja Uksikisikute vdimalusest osaleda riigi-, era- ja kodanikusektoris;

9) kirjeldab erinevate majandusstisteemide iseloomulikke tunnuseid ja toimimist;
10) teab maksude vajalikkust thiskonna toimimisel, eristab otseseid ja kaudseid makse;

11) analtiisib vabalt valitud ndidete pdhjal inimeste tarbimiskaitumist;




12) selgitab liigtarbimise pdhjusi ja mju tksikisikule, Ghiskonnale ja keskkonnale;

13) analtidisib valitud erialal tegutsemise vOimalusi, l&ahtudes eriala spetsiifikast ja tuues esile
palgatddtajana ja ettevdtjana tegutsemise erisused;

14) teab, mis on sotsiaalne ettevotlus, ja toob néiteid selle vBimalustest;

15) mérkab ohtu demokraatiale enda imbruskonnas ja thiskonnas ning on valmis sellele oma
vBimaluste piires vastu seisma;

16) toob nditeid oma Gigustest ja kohustustest koolis, perekonnas ja thiskonnas, selgitades
Oiguste ja kohustuste omavahelisi seoseid;

17) selgitab soorollide ja soostereotulipsete hoiakute méju inimese valikutele;
18) teab, mis on Bigusriik, ja selgitab selle toimimise pdhimdotteid;

19) nimetab pdhiseaduse abil Vabariigi Valitsuse, Riigikogu, Vabariigi Presidendi ja kohaliku
omavalitsuse peamisi lesandeid,;

20) teab véimalusi, kuidas kodanikud ja mittekodanikud saavad mdjutada Gihiskonna toimimist;

21) analulsib enda vBimalusi kooli ja kogukonna elu ning kohaliku omavalitsuse poliitika
kujundamisel;

22) teab Euroopa Liidu liikmesriike ja mdistab, miks Euroopa Liidu liilkmesriik peab liikmesusest
tulenevaid kohustusi taitma;

23) toob nditeid Euroopa Liidu kodanike Gigustest ja voimalustest, seostades neid enda eluga;
24) oskab allikatest leida asjakohast infot oma arvamuse kujundamiseks;

25) tunneb &ra valeuudise ja propaganda ja teab, miks need vdivad olla ohtlikud;

26) oskab kasutada allikaid Gppetdds, viitab ja tsiteerib nduetekohaselt;

27) vordleb tdekspidamisi, tavasid ja praktikaid erinevate kultuuride ja subkultuuride néitel;
28) maistab koostoovoimaluste otsimise vajalikkust kultuuriliste erimeelsuste puhul;

29) markab ja analtiisib diskrimineerimisjuhtumit ja pakub valja lahendusi;

30) toob naiteid kultuurilaenude ja -mdjutuste kohta eesti kultuuris;

31) mdistab identiteedi méaratlust, selgitab ndidete varal, mis on sotsiaalne, kultuuri- ja rahvuslik
identiteet ning mitmikidentiteet;




32) toob néiteid stereotulpide, vaenukdne ja sallimatuse kohta ning mdistab nende ohtu
Uhiskonnale;

33) analliisib oma kogemuste pdhjal iseenda kultuuritarbimist;
34) selgitab, miks on oluline tunda kultuuriparandit;
35) toob nditeid Eesti kultuuri levikust maailmas;

36) anallisib riske, teeb ettepanekuid nende maandamiseks, demonstreerib Opisituatsioonis
ohuolukorra asjakohast lahendamist, selgitades oma kaitumist.




