Valikaine — RAHVATANTS

I, 1l kooliaste

1.Uldalused

1.1 Valdkonnapéadevus

- Opilane huvitub tantsust kui kunstiliigist;

- tunnetab, teadvustab ja arendab tantsulise liikumise kaudu oma enesekontrolli ja
enesevaljendamise vdimeid;

- arendab l&bi Uhistegevuste sotsiaalseid voimeid, sealhulgas suhtlemisoskust;

- omandab teadmisi ja praktilist kogemust keha litkumise seaduspérasustest ja
litkumisviiside mitmekesisusest;

- vadrtustab tantsu vaimse ja flisilise tervise arendajana;

- motleb ja tegutseb loovalt ning valjendab end loominguliselt tantsuga seotud
tegevuste kaudu;

- vééartustab eetilist ja esteetilist valjendusviisi, oskab seostada tantsukunsti teiste
kunstiliikide ning eluvaldkondadega

1.2. Ainevaldkonna dppeainete arvestuslik maht

| kooliaste Il kooliaste

Klass 2.klass | 3.klass | 4.klass |5.klass | 6.klass
Oppeaastas toimuvate tundide | 12 tundi | 12 tundi | 12 tundi | 35 tundi | 12 tundi
arv
1.3 Oppeaine kirjeldus
TantsuBpetuse kaudu omandab &pilane teadmisi ja kogemusi keha liikumise
seaduspdrasustest ja liikumisviiside mitmekesisusest. Tantsudpetuse keskseks llesandeks
on toetada Opilase kehalist ja vaimset arengut praktilise dppe kaudu. Tantsutundides
Opitakse ja harjutatakse tunnetuse ja liigutustegevuse kaudu, hendatakse tantsutehnika ja
loov eneseviljendus. Tantsubpetus avab ja avardab vdimalusi tantsuga tegeleda, tekitab huvi
loomingulise tegevuse vastu ning kujundab anatoomiliselt korrektset kehahoidu.
TantsuBpetus vBimaldab dpilasel tunda end kultuurikandjana, saada teadmisi
parimuskultuurist. Tantsudpetuse koostisosad on:
tantsimine ja tantsu loomine; tantsu vaatamine ja analtdsimine.

1.4 LBiming

Eesti keel: rahvapéarimuslikud lood; liisusalmid, koha-ja ajamaarsénad, tahelepanu kéne ja
tegevuse jalgimisel, peenmotoorika arendamine. Muusika: oskus kuulata, liikuda vastavalt
helile ja ritmile; oskus heli tekitada. Loodusdpetus: nahtuste joud ja tugevus, pehmus ja
liikuvus; matkimine; ritmid elus ja looduses. Kunsti-ja to60petus: loov enesevéljendus;
erinevate ametite kujutamine; rekvisiidid, lavakujundus ja kostiiim. Matemaatika: paaris ja
paaritu, liikumine kujundites, korduvtegevused 2, 4 vdi 8 korda. Kehaline kasvatus:
liikumisméangud ja reeglistik; kehahoid ja -asendid; koordinatsioon. Vddrkeel: mdisted,
tantsuterminid.

1.5. Oppetegevuse kavandamise ja korraldamise pdhimétted




1) lahtutakse Oppekava alusvaartustest, tldpadevustest, dppeaine eesmérkidest, dppesisust
ja oodatavatest pitulemustest ning toetatakse I6imingut teiste dppeainete ja labivate
teemadega;

2) tantsutundides Opitakse ja harjutatakse tunnetuse ja liigutustegevuse kaudu, hendatakse
tantsutehnika ja loov enesevéljendus. Tantsudpetus avab ja avardab voimalusi tantsuga
tegeleda, tekitab huvi loomingulise tegevuse vastu ning kujundab anatoomiliselt korrektset
kehahoidu.

3) vbimaldatakse Gppida tksi ning Uheskoos teistega (iseseisvad, paaris- ja rihmattod), et
toetada Opilaste kujunemist aktiivseteks ning iseseisvateks Oppijateks;

4) kasutatakse diferentseeritud dppetllesandeid, mille sisu ja raskusaste toetavad
individualiseeritud késitlust ning suurendavad dpimotivatsiooni;

1.6. Hindamine

Opitulemuste hindamine toimub vastavalt VVaike-Maarja Glimnaasiumi dppekava lisa 4.
Hindamisel kasutatakse kujundavat ja kokkuvdtvat hindamist. Kujundava hindamise puhul
keskendutakse eelkdige Opilase arengu hindamisele ja &pitulemuste saavutamisele.
Hindamise meetodid on kirjeldatud e-Koolis esimese tunni kirjelduses.

Hindamine on mitteeristav. Tantsudpetuses annab hindamine tagasisidet dpilase vGimekuse
jatema individuaalse arengu kohta, on lahtekohaks jargneva dppe kujundamisele, stimuleerib
ning motiveerib Opilast parematele tulemustele ja enesearendusele. Hinnatakse &pilase
teadmiste ja oskuste rakendamist tantsulistes tegevustes, arvestades ainekavas taotletavaid
Opitulemusi. Tagasisides arvestatakse ko&iki tantsudpetuse komponente: tantsimist,
tantsu/litkumise loomist, tantsu (le arutlemist. Lisaks vdetakse arvesse Opilase
isiksuseomadusi ja osavottu erinevatest tegevustest.

1.7. Oppekeskkonna kujundamise pshimétted

Oppimist toetav dppekeskkond kujundatakse viisil, kus luuakse kultuuritundlik, tiksteist
austav, kaasav, vastastikku hooliv ja toetav, turvaline, kiusamis- ja vdgivallavaba
Oppekeskkond, mis rajaneb usalduslikel suhetel, sGbralikkusel ja heatahtlikkusel ning kus
mérgatakse ja tunnustatakse Opilase pingutusi ja Opiedu. Aktsepteeritakse erinevate
seisukohtade olemasolu, arutletakse nende (le ning hinnatakse neid, lahtudes allikatest,
tdenduspdhistest faktidest ning demokraatliku Gihiskonna alusp&himdtetest.

1 Ainekavad
2.1 Oppesisu
I Maht Teemad
kooliaste
2.klass 12 tundi | Ritm
- Keha ja kehaosade liikumisv6imalused:painutus, sirutus,
kégar, jooks, hiipe,
vetrumine, jne
- Lihtsamad p&hisammud: kdnnisamm, jooksusamm,
hipaksamm, galopisamm,
I6ppsamm




- Tantsuasendid ja —vOtted: litkumine sdoris, paarilisega
kdrvuti ringjoonel, ringjoonel jarjestikku, kaed-kates, kaevang,
k&ed puusal

- Lihtsammude kombinatsioonid

Rahvatants

- Eesti traditsioonilisemad laulumingud: “Uks iihte”, “Roti
pulmad”, “Hiir hiippas”, “Me ldhme rukist...”, ,,Ringilaul*

- Eesti rahvatantsud:“Kéagara”, “Kupparimuori”

- Lihtsam lastetants

Opitulemused 2. klassi I6puks

1)métleb loovalt

2) on teadlik Gigest kehahoiust;

3) omab kehalise enesevaljenduse kogemust;

4) tunneb Opitu piires &ra erinevaid parimustantse ja nende tantsimiseks sobiva muusika;
5) valdab eesti rahvatantsu oskuss6navara Gpitu piires;

6) on koost6ovalmis, oskab kavandada ja hinnata enda panust rihmat6os;

Maht Teemad

3. klass | 12 tundi | Rutm

- Keha ja kehaosade liikumisvdimalused: painutus,
sirutus, kégar, jooks, hiipe,

vetrumine, jne

- Lihtsamad p&hisammud: kdnnisamm, jooksusamm,
hiipaksamm, galopisamm,

I6ppsamm, kadrhupped, vahetussamm, kiilgsamm

- Tantsuasendid ja —votted: lilkumine sdoris, paarilisega
korvuti ringjoonel, ringjoonel jérjestikku, k&ed-kates,
kaevang, kaed puusal

- Lihtsammude kombinatsioonid

- Galopp paaris — suldvdttes,valsivottes, tantsides
diagonaalil v6i ringjoonel

Rahvatants

- Eesti traditsioonilisemad lauluméngud: “Uks iihte”, “Roti
pulmad”, “Me

lahme rukist...”, ,,Kaks sammu sissepoole

- Tantsuslit rahvaparasest galopisammust ja
hipaksammust

- Eesti rahvatantsud: “Kégara”, “Kupparimuori”, ,,Oige
ja vasemba‘

Opitulemused 3. klassi 18puks

1)mdétleb loovalt

2) on teadlik Gigest kehahoiust;

3) omab kehalise enesevaljenduse kogemust;

4) tunneb Opitu piires &ra erinevaid parimustantse ja nende tantsimiseks sobiva muusika;
5) valdab eesti rahvatantsu oskussdnavara opitu piires;

6) on koost6ovalmis, oskab kavandada ja hinnata enda panust rihmat6os;




I1 kooliaste

Maht

Teemad

4. Kklass

12 tundi

Ritm

- Keha ja kehaosade litkumisvdimalused: painutus,
sirutus, kégar, jooks, hiipe,

vetrumine, jne

- Tantsumdisted: paripdeva, vastupéeva, viirud,
kohavahetus, katlemine

- Lihtsamad p&hisammud: kdnnisamm, jooksusamm,
hiipaksamm, galopisamm,

I6ppsamm, kadrhupped, vahetussamm, kiilgsamm

- Tantsuasendid ja —votted: lilkumine sdoris, paarilisega
kdrvuti ringjoonel, ringjoonel jarjestikku, kaed-kates,
kaevang, kaed puusal

- Lihtsammude kombinatsioonid

- Galopp paaris — suldvottes,valsivottes, tantsides
diagonaalil v6i ringjoonel

Rahvatants

- Eesti traditsioonilisemad lauluméngud

- Tantsuslit rahvaparasest galopisammust ja
hiipaksammust

- Eesti rahvatantsud:

“Kégara”, “Kupparimuori”, ,,0ige ja vasemba“;
korduvtuurilised tantsud

Opitulemused 4. Klassi 18puks

1)métleb loovalt
2) on teadlik Gigest kehahoiust;

3) omab kehalise enesevaljenduse kogemust;

4) tunneb Opitu piires &ra erinevaid parimustantse ja nende tantsimiseks sobiva muusika;
5) valdab eesti rahvatantsu oskussGnavara Gpitu piires;

6) on koost6ovalmis, oskab kavandada ja hinnata enda panust rihmat6os;

Maht

Teemad

5. klass

35 tundi

Ritm

- Keha ja kehaosade liikumisvdimalused:
painutus, sirutus, kégar, jooks, hiipe, vetrumine, jne
- Tantsumdisted: paripéeva, vastupéeva, viirud,
kohavahetus, katlemine

- Lihtsamad p&hisammud: kdnnisamm,
jooksusamm, hiipaksamm, galopisamm,

I6ppsamm, kaarhlpped, vahetussamm, kiilgsamm

- Tantsuasendid ja —votted: litkumine sdoris,
paarilisega kdrvuti ringjoonel, ringjoonel jarjestikku,
kaed-kates, kdevang, kaed puusal

- Lihtsammude kombinatsioonid

- Mitmest (neljast) osast koosnevad
ritmikombinatsioonid, litkumise alustamine ja




I6petamine muusikat (ritmi) jargides. Suunajalg, suuna
muutmine 8-taktilist muusikalist pikkust arvestades

- Asendid paarilise suhtes
(ringjoonel,kodarjoonel, rinnati, seljati)

- Galopp paaris — suldvottes,valsivottes, tantsides
diagonaalil vGi ringjoonel

Rahvatants

- Eesti traditsioonilisemad lauluméngud

- Tantsuslit rahvaparasest galopisammust ja
hiipaksammust

- Vanad seltskonnatantsud

- Eesti rahvatantsud:

“Kégara”, ,, Kaera-Jaan“, ,, Kalamies®, “Kupparimuori”,
,,0ige ja vasemba‘‘; korduvtuurilised tantsud

Opitulemused 5. Klassi 18puks

1)métleb loovalt

2) on teadlik Gigest kehahoiust;

3) omab kehalise enesevaljenduse kogemust;

4) tunneb Opitu piires &ra erinevaid parimustantse ja nende tantsimiseks sobiva muusika;
5) valdab eesti rahvatantsu oskuss6navara Gpitu piires;

6) on koost6ovalmis, oskab kavandada ja hinnata enda panust rihmat6os;

Maht Teemad

6. klass |12 tundi Rutm

- Keha ja kehaosade liikumisvdimalused:
painutus, sirutus, kégar, jooks, hiipe, vetrumine, jne

- Tantsumdisted: paripdeva, vastupéeva, viirud,
kohavahetus, kéatlemine

- Lihtsamad p&hisammud: kdnnisamm,
jooksusamm, hiipaksamm, galopisamm,

I6ppsamm, kaarhupped, vahetussamm, kilgsamm

- Tantsuasendid ja —votted: litkumine sdoris,
paarilisega kdrvuti ringjoonel, ringjoonel jarjestikku,
kaed-kates, kdevang, kded puusal

- Lihtsammude kombinatsioonid

- Mitmest (neljast) osast koosnevad
ritmikombinatsioonid, lilkkumise alustamine ja
I6petamine muusikat (ritmi) jargides. Suunajalg, suuna
muutmine 8-taktilist muusikalist pikkust arvestades

- Asendid paarilise suhtes
(ringjoonel,kodarjoonel, rinnati, seljati)

- Galopp paaris — suldvottes,valsivottes, tantsides
diagonaalil voi ringjoonel

Rahvatants

- Eesti traditsioonilisemad lauluméangud




- Tantsuslit rahvaparasest galopisammust ja
hiipaksammust

- Eesti rahvatantsud:

“Kégara”, ,,Kaera-Jaan®, ,,Kalamies*, “Kupparimuori”,
,0ige ja vasemba“‘; korduvtuurilised tantsud

Opitulemused 6. klassi I8puks

1)motleb loovalt

2) on teadlik digest kehahoiust;

3) omab kehalise enesevaljenduse kogemust;

4) tunneb Opitu piires &ra erinevaid parimustantse ja nende tantsimiseks sobiva muusika;
5) valdab eesti rahvatantsu oskussGnavara Gpitu piires;

6) on koostéovalmis, oskab kavandada ja hinnata enda panust rihmat6os;







