Valikaine — LIIKLUS

| kooliaste

1. Uldalused

1.1 Valdkonnapéadevus

Oppekava eesmark. Opetada maistma ja védrtustama ohutust, iseenda turvalisust ning ohutut
kaitumist; oskus osaleda diskussioonides ohtu ennetavates tegevuste analttsimisel ja digete
hoiakute kujunemisel. Ohutusalaste teadmiste, oskuste, vilumuste l8imimine. (Laste
Opetamine reaalses liikluskeskkonnas, praktilised dppused jne) Jalgrattur peab koolituse
kaigus saama sellised teadmised, oskused, vilumused ja oma vdimete hindamise oskuse, et
ta on vOimeline jalgrattaga iseseisvalt, ohutult ja teisi liiklejaid arvestavalt liiklema.
Liiklusbpetusega taotletakse, et dpilane:

. Omandab motivatsiooni, huvi ja teadmised iseseisvaks liiklemiseks.

. Omandab eluks vajalikud oskused ja teadmised liiklusest.

. Véaartustab ohutust ja iseenda turvalisust.

. Teab hadaabi numbrit (112), oskab ohust teatada.

. Oskab kirjeldada ohtusid oma kooliteel, pdhjendada ning selgitada ohtude valtimist
kooliteel.

. Oskab kasutada ohutust tagavaid kaitsevahendeid, sh helkur, turvavoo,
jalgratturikiiver.

. Oskab valida jalgrattaga, rulaga, rulluiskudega sditmiseks ohutut kohta.

. Oskab valida tee, sh raudtee Uletamiseks kdige ohutumat kohta; peatuda, kuulata,
vaadata ning ohutuses veendununa sdidutee lletada.

. Oskab eristada valet/ohtlikku liikluskaitumist digest/ohutust kditumisest

1.2. Ainevaldkonna Gppeainete arvestuslik maht

1. klass 3.klass
Liiklus 12 tundi 12 undi

1.3 Oppeaine kirjeldus

Liikluskasvatus on kooli 6ppe- ning kasvatustegevuse osa, mille kaigus lapsed omandavad
tildised teadmised ja oskused ohutuks liiklemiseks jalakaija ja jalgratturina. Opitakse tundma
liiklusmérke-ja eeskirju. Lapse arendamine, Opetamine ja kasvatamine toimub elu ja
umbritsevat keskkonda kasitlevate teemade kaudu. Liiklemine tiksi ja koos kaaslastega, oma
kaaslase kaitumise kirjeldamine ning hinnangu

andmine liikluses.

Opetuse kaigus Opitakse tundma liiklusreegleid, jalgratta tehnilist seisukorda ja selle
valmisolekut teeliikluseks, ohtlike liiklusolukordade tekkemehhanisme, jalgratta valitsemist
ja ohtude ennetamist.

1.4 L6iming




Enim kasitletakse liikluse teemat inimese-ja loodusdpetuse tundides, mis omakorda hélmab
eesti keele ja matemaatika tundides omandatud teadmisi ja oskusi. Kehalises kasvatuses:
poorded, vasak parem kasi, kiirus, Kiirendus, peatumine, reaktsioon.

Elukestev Ope ja karjaari plaanimine - Radgitakse politseiniku, autojuhi, mehaaniku, teede
remontija elukutsest.

Eesti keel - Liiklusmérkide tdhenduse lugemise oskuse arendamine.

Kultuuriline identiteet -Kodukoha liiklusolukorraga tutvumine ja selle analtiisimine.
Teabekeskkond- Eesti liikluseeskirja tundmadppimine.

IKT vahendite kasutamine harjutamisel. Liiklusteemalised veebiharjutused ja méangud.
Védrtused ja kolblus - Liiklusdpetusel on kandev roll l&biva teema elluviimisel.
Liikluseeskirjade tundmadppimine. Kujuneb arusaam igaiihe kéitumise olulisusest enda ja
teiste turvalisuse tagamisel, viisaka liiklemise ning Uksteisega arvestamise vajalikkusest.
Ldiming igapéeva eluga.

1.5. Oppetegevuse kavandamise ja korraldamise pdhimétted
Oppetegevus on Gppijakeskne, toetab Gpimotivatsiooni hoidmist ja @pilaste kujunemist
aktiivseiks ja iseseisvaiks Oppijaiks ning loovaiks ja kriitiliselt mdtlevaiks
uhiskonnaliikmeiks, kes suudavad teha valikuid ja votta vastutust oma Oppimise eest.
Teoreetline Gpe on tihedalt 16imitud praktilise dppega. Kord dppeaastas toimub Opilastele
liiklusteemaline loeng/Gppepéev/projketipdev. Kuhu on kaasatud kilalisesinejad Politsei ja
piirivalveametist. Ope seotakse koolivilise eluga, et kogu ainekasitlus oleks véimalikult
eluldhedane, Gpilasele eakohane ja tdhenduslik.

1.6 Hindamine
Hindamisel arvestatakse Opitulemuste saavutamist. Opilase tunniaktiivsust. Oppeainet
hinnatakse tunnistusel vastavalt VVdike-Maarja Gumnaasiumi dppekava lisa nr 4.

1.7. Oppekeskkonna kujundamise pdhiméatted

Oppimist toetav dppekeskkond kujundatakse viisil, kus luuakse kultuuritundlik, tiksteist
austav, kaasav, vastastikku hooliv ja toetav, turvaline, kiusamis- ja vdgivallavaba
Oppekeskkond, mis rajaneb usalduslikel suhetel, sGbralikkusel ja heatahtlikkusel ning kus
mérgatakse ja tunnustatakse Opilase pingutusi ja Opiedu. Aktsepteeritakse erinevate
seisukohtade olemasolu, arutletakse nende (le ning hinnatakse neid, lahtudes allikatest,
tdenduspdhistest faktidest ning demokraatliku ihiskonna aluspdhimdtetest. Oppetdo toimub
nii klassiruumis, kooli sisehoovis ja valla tdnavatel liigeldes.

2. Ainekavad
2.2 Oppesisu
| kooliaste Maht Teemad
1. Klass 12 tundi | Tutvustada liikluseeskirja kui digusakti; seadus mis

on taitmiseks. Seaduskuulekus liikluses.
Liiklusmarkide tutvustamine: - liiklusméargid
jalakaijale, jalgratturile, sGidukijuhile.

Liiklemine liiklusvahendiga, turvanduded.

Ohutu liiklemise juhised, ohutu ja kaaslasi arvestav
kaitumine erinevate litkumisviisidega tegeldes;
ohutu liiklemine duealal ja kooliteel.




Liiklemine pimedal ajal ja helkuri kasutus.
Tutvustada kuidas tegutseda liiklusénnetuse korral,
oskus kutsuda abi, hddaabi numbri valimise
Opetamine.

LiiklusBnnetuste tekkimise pdhjused ja voimalikud
tagajarjed.

Opitulemused 1. klassi 18puks

e Opilane oskab analliusida ja kirjeldada erinevaid olukordi liikluses;

e tunneb liikluseeskirju;

e tunneb liiklusmérke;

e teab, kuidas kéituda tdnaval: on viisakas, sobralik ja abivalmis; taidab
kokkulepitud liiklusreegleid;

oskab iseseisvalt ja koos kaaslastega ohutult liigelda;

e oskab kutsuda abi;

teab (kirjeldab), kuidas tuleb kaituda kooliteel ning kirjeldab ohtusid kooliteel.

| koolaste Maht Teemad

3.klass 12 tundi | TeooriaOppe kava.

1.Liiklusalased mdisted.

2. Liikluskorraldus.

3. Reguleerija méarguanded.

4. Valgusfoorid

5. Liiklusmérgid ja teekattemérgised

6. Juhi mérguanded.

7. Paiknemine sdiduteel, sdidurajal, séiduraja valik,
poorded.

8. Teeandmise kohustus

9. M66dumine, moodasoit.

10. Peatumine parkimine

11. Erilist tdhelepanu ndudvad olukorrad.
12. Raudtee letamine

13. Liiklus duealal.

14. Jalgratta ehitus, kontroll, hooldus.
15. Liiklusdnnetuste analus.

16. Liiklustestide lahendamine.

Soidudppe kava

1.Vigursoit oppeplatsil: rajalaud, ringid paremale ja
vasakule, slaalom, rajavahetus, kaldtee, peatumine
etteantud kohas.

2. SOit teedel ja tanavatel vdi selleks imiteeritud
platsil

3. Paiknemine teel

4. Suunamarguanded.

5. Reastumine poordeks




6. Soidujarjekord ristmikel
7. Jalakéijatele tee andmine
8. Soitmine ringristmikul

9. M6ddumine takistusest.

Opitulemused 3. klassi I18puks

Sooritatakse jalgrattajuhilubade eksam.
Kursuse l&binu:
- teab liiklusmarkide tahendusi;
- teab reguleerimata ristmiku tletamise reegleid nii jalakaijana kui ka juhina
(jalgratturina, mopeedijuhina);
- teab liiklustraumade pdhjusi, oskab kasutada turvavahendeid.
- teab jalakéija ja sOitja kohustusi, kditub neile vastavalt;
- teab, millised on juhi kohustused ning digused,;
- teab nBudeid jalgratturile ja mopeedijuhile;
- oskab tegutseda 6nnetuse korral.







