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Valikaine- KOKANDUS

Kooliaste: 1V kooliaste

1. Uldalused

1.1 Valdkonnapéadevus

1. Teab tervisliku toitumise pdhimdotteid ja valmistab toitu vastavalt nendele pdhimdotetele.
2. Tunneb Eesti toidukultuuri, teab selle eripéra ja vaartustab seda.

3. Oskab valmistada erinevaid eestiparaseid toite.

4. Tunneb erirahvuste toite, nende eripdrasid ja valmistab erimaade toite.

5. Teab, mis on mahetoit ja teab selle kasulikkusest.

6. Teab tervislikust seisundist, toidutalumatusest ja toiduallergiatest tulenevaid
toitumisalaseid erisusi.

7. Tunneb kodgi-ja lauaetiketti, oskab vastavalt mendle toite serveerida ja lauda katta.

8. Kaditleb toitu lhtuvalt hiigieeninduetest.

1.2.Ainevaldkonna dppeaine arvestuslik maht
Il kursust (70 tundi)

1.3 Oppeaine kirjeldus

Kokandus Oppeaine vdimaldab omandada traditsioonilisel ja niudisaegsel tehnoloogial
baseeruvaid teadmisi ja oskusi. Opitakse kasutama erinevaid toovétteid. Ldimitud dppeained
soodustavad omandatut praktiliselt rakendada. Opitakse mdistma tilesande lahendamisel voi
toote ja toidu loomisel tekkivaid valikuid, leidma teostusviise. Tundides uuritakse erinevaid
teabeallikaid, Uhendatakse loov mottetoo ja kdeline tegevus. Toetatakse ettevotlikkust ja
loovust ning Bpitakse hindama saastlikku ja tervislikku eluviisi. Opilased omandavad
teadmisi tervislikust toitumisest ning koduses majapidamises teadmisi ja oskusi
igapdevaeluga toimetulekuks. Opetus arendab to6- ja koostddoskusi, kriitilist métlemist ning

anallUusioskusi.

1.4 Valdkonnaiilene 16iming, Gldpadevuste arengu toetamine ja 6ppekava labivate

teemade kasitlemine




Bioloogia: tervislikud eluviisid, organismi energia- ja ainevahetus, mikroorganismid, nende
paljunemist mdjutavad tegurid, mahep&llumajanduse olemus, mahetoidu kasvatamine.
Ajalugu: Toidukultuuri tekkimine ja traditsioonid.

Geograafia: globaliseerumine, mullastiku ja kliima mdju toidukultuuridele.

Kunst: laudade kaunistamine.

Matemaatika: kalkulatsioon, toiduainete mddtihikud, pidude eelarve arvutamine.

1.5 Oppe kavandamine ja korraldamine

Oppetegevust kavandades ja korraldades:

1) lahtutakse dppekava alusvaartustest, ld- ja valdkonnapadevustest, dppeaine
eesmaérkidest, taotletavatest Gpitulemustest, Gppesisust ning toetatakse I6imingut teiste
Oppeainete ja labivate teemadega;

2) vastavalt Opilaste arvule jagatakse Opilased ruhmadeks, milles on kolm voi neli liiget;

3) vodimaldatakse dppida individuaalselt teooriatundides ning tiheskoos praktilistes
tundides nii iseseisva, paaris- kui ka rihmat66 kaudu, et Gpilastest kujuneksid aktiivsed
ning iseseisvad dppijad;

4) teoreetiline ja praktiline osa vahelduvad vastavalt dpilaste suutlikkusele ning
edasijoudmisele;

5) luuakse 6pigrupis asjalik ja meeldiv téine 6hkkond ning toetatakse dpilaste loovust ja
omaalgatust;

6) rakendatakse niidisaegseid info- ja kommunikatsioonitehnoloogiatel p6hinevaid
dpikeskkondi ning Gppematerjale ja -vahendeid;

7) pdoratakse enne uute tootlemisviiside ja seadmete kasutamist tahelepanu ohutusele, sh
tooohutusalasele instrueerimisele ning ohutute t66votete demonstreerimisele;

8) kohandatakse Oppesisu ja Opitulemusi vastavalt Gpilaste voimekusele;

9) lbimitakse Gppesse vdimaluse korral teisi dppeaineid.

1.6 Hindamine

Hindamisel l&htutakse Vaike-Maarja glmnaasiumi Oppekava lisast nr 4. Hindamise
korraldus pdhikoolis ja gimnaasiumis.

Hinnatakse Opilase teadmisi ja nende rakendamise oskust, Uldp&devuste saavutatust

arvestades dpilase teadmiste ja oskuste vastavust taotletavatele 8pitulemustele. Opitulemusi




hinnatakse sOnaliste hinnangutega. Hinnatakse Opitu teadmisi, oskusi, aktiivsust ja
kaasatdotamist tunnis. Hindamine on mitteeristav.
Hindamise po6himdtteid ja korraldust tutvustatakse Oppijatele kursuse alguses ning

kirjeldatakse eKoolis.

1.7 Opikeskkond

Kokanduse dpperuum ja Oppetarbed vastavad tervisekaitse, téoohutuse ja ergonoomia
nduetele. Opperuum on sisustatud kddgimoobli ja -seadmetega vastavalt kooli poolt valitud
praktilistele toodele, sealhulgas on 6pperuumis téotav ventilatsioonisiisteem. Igale dpilasele
on tagatud tookoht ja praktiliseks dppetdodks vastavad individuaalsed td6vahendid ning
praktiliseks tooks vajalikud toiduained. Lisaks on abiruum vajaminevate véikeseadmete ja
toiduainete turvaliseks hoidmiseks ning ladustamiseks.

Ennastjuhtiva dppija kujunemiseks on oluline toetav ja inspireeriv to66hkkond, ideede ja
arvamuste paljususe tunnustamine, vastastikune austus ja abivalmidus ning iseseisvuse ja

enesearengu vaartustamine, dppides iseseisvalt ja rihmas.

2. Oppesisu

2.1 Teemad
1.Tervisliku toitumise pdhimétted, tasakaalustatud toit, menui koostamine tasakaalustatud
toidu alusel.
2. Isikliku hiigieeni nduded. Toidumirgitused ja nendest hoidumise vdimalused.
Hugieeninduded toiduainete sailitamisel.
3. Eesti toidukultuuri olemus, rahvustoidud ja piirkondlikud eripérad, Eesti péritoluga toit,
tahtpdevatoidud, toidukultuuri arendamine ténapéeval.
4. Erirahvuste toidukultuur, rahvuslikud road ja eripérad.
5. Mahetoidu mdiste, mahepdllumajandus, mahetoit vs tavaline toit, mahetoidu
kéattesaadavus kaubanduses.
6. Toidutalumatus, toiduallergia. Taimetoitlus, taimetoitluse vormid.
7. Lauakatmise pohinduded. Kaditumine lauas. Etiketinduded peolauas. Koosviibimiste
korraldamine.

8.Kalkulatsioon, toidukoguste arvutamine vastavalt s60jate arvule, eelarve koostamine.

2.2 Opitulemused




1.0n kodgis iseseisev, oskab kasitleda koogiriistasid ja —tehnikat;

2.jargib isikliku ja koogi hugieenindudeid;

3. oskab sobitada erinevaid toiduaineid ja valmistab lihtsamaid toite;

4. jargib etiketti ja teab erinevaid lauakatmise votteid,;

5. hindab oma toitumisharjumuste vastavust toitumisdpetuse pohitddedele ning teeb
ettepanekuid tervislikumaks toiduvalikuks;

6. oskab hinnata mahetoidu kasulikkust ja eeliseid,;

7. tunneb Eesti toidukultuuri, selle eriparasid ja valmistab eestiparaseid toite;

8. tunneb erimaade toidukultuuri, nende eripéarasid ja valmistab vastavate maade toite;
9.oskab valida toiduaineid ja valmistada toite toidutalumatusega inimesele ja
taimetoitlasele;

10.0skab teisendada modtuhikuid, arvutada toidukoguseid koosviibimiste korraldamisel.




