2.1. Lihtsustatud dppekava. Kehaline kasvatus

2. Ainevaldkond:

1. Uldalused
1.1. Valdkonnapéadevus
Kehalise kasvatuse kaudu rakendatakse p&hikoolis litkumisfpetuse pohimotteid, et toetada Gpilaste
positiivset hoiakut liikumise suhtes ning kujundada neis eakohast liikumispadevust, s.o
motivatsiooni, teadmisi, oskusi ja harjumust iga paev aktiivselt liikuda, tegelda liikumisharrastusega
ning suhtuda liikumisesse positiivselt.
Liikumispadevust arendava dppe tulemusena pdhikooli I16petaja:
1) on omandanud mitmekilgseid liikumisoskusi ja -kogemusi, et harrastada erinevaid
liikumistegevusi;
2) mdistab tervise ja kehaliste vdimete seost ning analtiusib liitkumise ja toitumise tasakaalu;
3) on igapdevaselt kehaliselt aktiivne ja mdistab tervisliku liikumise pdhimétteid;
4) véartustab liikumist, sporti ja tantsu kultuuri osana ning ennast selle kandjana ja loojana;
5) mdistab vaimset ja kehalist tasakaalu soodustavate ning emotsioonide juhtimist toetavate tegevuste
mdju enda heaolule, et tulla toime pingeliste olukordadega;
6) tunneb r6dmu liikumisest ja on saanud sellest positiivse kogemuse.
1.2. Ainevaldkonna dppeainete arvestuslik maht
Kehaline kasvatus | kooliaste Il kooliaste 111 kooliaste
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1.3. Ainevaldkonna kirjeldus ja valdkonnasisene 18iming
LiikumisGpetuse pohimotetest l1ahtuva kehalise kasvatuse Oppe kaudu aidatakse pGhikoolis kaasa
terve ja liikuva inimese kujunemisele ning tekitatakse seosed koolis Gpitu ja selle kasutamise
vBimaluste vahel vabal ajal, st valjaspool kooli. Liikumispadevust kujundatakse kbigis kooliastmeis
taotletavate Opitulemuste kaudu viies liikumisvaldkonnas: liikumisoskused; tervis ja kehalised
vOimed; kehaline aktiivsus; litkumine ja kultuur; vaimne ja kehaline tasakaal. Liikumisoskused
jagunevad neljaks oskuste alarihmaks ja need kujunevad erinevate liikumisviiside rakendamise
kaudu.
Liikumisoskused on jargmised:
1) edasiliikumisoskused on kdndimis-, jooksmis-, hiippamis-, ronimis- ja ujumisoskus ning nende
rakendamine igapéevaelus, liikumisharrastuses, spordialades, ritmis ja muusika saatel, tantsus ning
koostdod tehes. 1 kooliastmes omandavad &pilased ujumisoskuse, mille arendamisega, sh
tdhelepanuga veeohutusele, on soovitatav jatkata ka jargmistes kooliastmetes;
2) oskus liikuda vahendil on seotud igapaevase liikumisega, harrastus- ja sportliku tegevusega, kus
edasiliikumiseks kasutatakse vahendit;
3) oskus kasitseda vahendit ehk oskus visata, piiiida, pérgatada ja ltda vahendit kée, jala ning muu
vahendiga;
4) oskus kontrollida keha asendites, liikumisel ja nende kombinatsioonides.
Liikumisoskusi kujundatakse l&bivalt kooliastmete jooksul, et Opilastel tekiksid mitmekulgsed
oskused liikuda eri tingimustes ja keskkondades. Selleks seostatakse dpitud oskuste kasutamist
tegevustega véljaspool dppetundi (nt aktiivne vahetund).
Tervis ja kehalised véimed. Opilane omandab teadmised tervisega (aeroobne vastupidavus, jéud ja
painduvus) ning oskustega (kiirus, osavus, v@imsus, koordinatsioon, tasakaal) seotud kehalistest
vOimetest ja nende arendamisest. Korrapdrane kehaliste v8imete m&dtmine kujundab Opilaste
teadlikkust tervisega seotud kehalistest vdimetest ja loob eeldused enda kehaliste vdimete
arendamiseks. Kehalisi vG6imeid mdddetakse ning analliusitakse viisil, mis toetab Opilase
motivatsiooni end arendada ega ole seotud standardiseeritud hindamisega.
Kehaline aktiivsus. Opilane omandab teadmised ja oskused tervislikust kehalisest aktiivsusest ning
eelduse olla kogu elu kehaliselt aktiivne. Selleks kasutatakse mitmekesiseid dppemeetodeid, nagu
enda kehalise aktiivsuse hindamine nii tehnoloogiliste kui ka subjektiivsete vahendite kaudu,
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litkumispéeviku pidamine valitud perioodi véltel, igapdevase liikumisaktiivsuse plaanimine jne.
Opilased, kelle tervislik seisund ei vdimalda kdiki 6ppetegevusi sooritada vi suure intensiivsusega
liikuda, kaasatakse tegevustesse nende tervisliku seisundi pdhjal ning vajaduse korral kohandatakse
tegevusi.

Liikumine ja kultuur. Opilane maistab liikumise ja kultuuri seost mitmekiilgsete, sh valjaspool
koolikeskkonda toimuvate tegevuste kaudu. Opilane saab teadmised liikumis-, spordi- ja
tantsutraditsioonidest ning liikumise seosest eri kultuurivaldkondadega. Ta omandab oskused ohutult
liikuda ja isiklikku hiigieeni jargida ning ausa mangu p&himétteid jargida. Opilane saab kogemused
valjaspool kooli toimuval liikumis-, spordi- ja tantsuiiritusel osalejana v8i vabatahtlikuna, litkumisest
looduses ja suhtluskultuurist. Ta valjendab ennast liikumise ja tantsu kaudu ning koostdos
kaaslastega, teab enda vOimalusi olla kultuurikandja ja -mdjutaja ning selle looja.

Vaimne ja kehaline tasakaal. Opilane omandab esmased teadmised ja oskused vaimse ja kehalise
tasakaalu hoidmisest ning mdistab vBimalusi korrastada enda vaimset ja kehalist seisundit.
Taotletavad Opitulemused on aluseks kooli ainekava koostamisel, kuid nende saavutamise viisid on
paindlikud ning voimaldavad arvestada Opilaste huve, kooli kultuuri, traditsioone, dpikeskkonda ja
muutuvat Ghiskonda.

1.4. Vdimalusi valdkonnatileseks I6iminguks, Uldpadevuste arengu toetamiseks ja 6ppekava
labivate teemade késitlemiseks SEOS KOOLI OPPEKAVA ULDOSAGA

Liikumispadevuse kujundamine hdlmab kdigi riikliku dppekava tldosas kirjeldatud Gldpédevuste
arengut. Uldpadevuste saavutamist toetab Oppeainete eesmargipirane I8imimine teistesse
valdkondadesse kuuluvate dppeainetega ning labivate teemade tdhenduslik kasitlemine Gpilase jaoks.
Opilaste aktiivne kaasamine dppeaineid l1dimivasse dppesse toetab ennastjuhtiva inimese kujunemist
terveks, teadlikuks ja liikumist nautivaks inimeseks. Selle tulemusel kujuneb Opilasel suutlikkus
rakendada oma teadmisi ja oskusi eri olukordades, kujundada enda véartushoiakuid ja -hinnanguid
ning vBimalus saada ettekujutus ihiskonna Kui terviku arengust. Seejuures on vaga oluline siisteemne
ja jarjepidev koostoo teiste ainete dpetajatega.
Uldpadevuste kujundamise ning labivate teemade kasitlemise ja 16imingu korraldamise pShimétted
maéaratakse kooli dppekava lildosas ning nende rakendamist tapsustatakse ainekavas.

1.5. Oppe kavandamine ja korraldamine
Oppe- ja kasvatuse korraldus lihtsustatud 6ppes
Ope on dppijakeskne, toetab ja hoiab &pilase motivatsiooni liikuda ning suunab teda mdistma
lilkumise seost tervisega ja enda vastutust tervise hoidmisel. Oppe kaudu saavad dpilased arutleda,
milliste eluks vajaminevate oskuste omandamise nimel tegutsetakse ning kuidas on omandatavad
teadmised, oskused ja hoiakud seotud elukestva liikumisharrastusega. Oppe kaudu toetatakse dpilaste
kujunemist aktiivseiks ja iseseisvaiks Oppijaiks ning loovaiks ja kriitiliselt mdtlevaiks
uhiskonnaliikmeiks, kes suudavad teha valikuid ja vastutada oma Gppimise eest.
Pdhikoolis teevad Gpetajad Gpet kavandades ja korraldades koostddd, seejuures:
1) lahtutakse Gppekava alusvaartustest, Uldpadevustest, valdkonnapéadevusest, kooliastme I6puks
taotletavatest teadmistest, oskustest ja hoiakutest ning dpitulemustest ja kooli 6ppekavas séatestatud
dppesisust, kooliastmete dppe ja kasvatuse réhuasetustest ning 18imingust teiste dppeainete ja labivate
teemadega;
2) arvestatakse didaktika nuidisaegseid kasitlusi ja ainevaldkonna arengut, vOetakse arvesse
kohalikku eripéra ning muutusi Ghiskonnas;
3) taotletakse, et Opilase dpikoormus on mdddukas, jaotub dppeaasta ulatuses lhtlaselt ning jatab
piisavalt aega puhkuseks ja huvitegevusteks;
4) arvestatakse Opilaste eelteadmisi, huvisid, eripara ja vdimeid, rakendatakse diferentseeritud ja
sobivat pingutust ndudvaid Glesandeid, mille sisu ja raskusaste toetavad individualiseeritud ning
Opilasele t&henduslikku kasitlust, reageeritakse Opi- ja eluraskustele, pakutakse Gpiabi ja tuge
Opivalikutes; vBimaldatakse erivajadustega Opilastel osaleda aktiivselt liikumistes nende v8imaluste
kohaselt ning vajaduse korral kohandatakse selleks tarvilikke tegevusi;
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5) vbimaldatakse Opet nii Gksi kui ka koos teistega, kujundatakse 6piharjumusi ja -oskusi, suunatakse
tegema valikuid, arvestades Opilaste vanust, arvu, vBimekust ja sugu;

6) kaasatakse Opilasi dppe kavandamisse, vBetakse aega eesmarkide ning taotletavate dpitulemuste
saavutamise viiside ja hindamiskriteeriumide labiarutamiseks, eneseanallilisiks ning refleksiooniks;
7) rakendatakse uurivat Opet, mitmekesiseid ja kombineeritud Gppemeetodeid ning aktiivsust,
loovust, koostodd ja tagasisidet soodustavaid tegevusi, laiendatakse dpilaste teadmisi, arendatakse
oskusi ja kujundatakse hoiakuid:;

8) rakendatakse info- ja kommunikatsioonitehnoloogial pdhinevaid 6pikeskkondi, Gppematerjale ja -
vahendeid.

1.6. Hindamine

Hindamine on Gpiprotsessi lahutamatu osa, mille kéigus selgitatakse vélja, kas 6pilane on
Oppekavas maaratletud Gpitulemused saavutanud vdi mitte. Kasutatakse Gppimist toetavat ehk
kujundavat hindamist, mis sisaldab endas kolme komponenti:

e ststemaatiline info kogumine dpilase arengu kohta (sh Gpitulemuste saavutatuse kohta) ning
selle analtilisimine,

o tagasiside andmine Gpilase seniste tulemuste kohta, tagasiside kajastab nii vajakajaédmisi kui
ka tugevusi,

e edasise Gppimise planeerimine ja dpilase suunamine dppimisel.

Hindamisel kasutatakse erinevaid meetodeid ja vahendeid, hindamistulemusi dokumenteeritakse
erineval viisil. Nditeks tuge vajavatel Opilastel on tiheks dokumendiks individuaalse arengu
jalgimise kaart, millele mérgitakse hindamise tulemused (ehk 6pilase tugevused ja arendamist
vajavad kljed) ning soovitused Gpilase toetamiseks tema edasisel dppimisel. Hindamise
tulemusena saadud teavet tuleb kasutada dppe tulemuslikumaks kavandamiseks, sest hindamise
eesmark on aidata 6pilasel 6ppida. Opetaja roll on kavandada &pe nii, et &pilasel oleks dpitava
omandamiseks vajalikud dppimistingimused ning motivatsioon dppimiseks.

Protsessihindamise eesmérk on pidev info kogumine Opilase dppimise edenemise kohta. Vajalikku
infot saab koguda vaatluste ja vestluste kaudu. Vestluste puhul tuleb arvestada LO-8pilaste kéne ja
tunnetustegevuse arengu tasemega. Naiteks LO-pilased | kooliastmes ei oska selgitada, mida nad
ise oma toost arvavad, mis valmistab neile raskusi jms. Vestlused info kogumiseks toimuvad ka
lapsevanematega.

Protsessihindamise osaks on vahehindamised, mil Gppijad oma teadmisi ja oskusi kontrollida
saavad. Vahehindamiste abil saavad nii Gppijad kui ka dpetajad teavet selle kohta, mis laheb Gpitava
teema vdi oskuse dppimisel hasti ja mida tuleb veel harjutada. Protsessihindamine v8imaldab
jalgida ka seda, millises tempos ja milliste isedrasustega Opitav omandatakse. Pidev jalgimine ja
analliis vdimaldab teha Gigeaegselt vajalikud muudatused 6pitava joukohaseks muutmiseks. Kdik
vahehindamised ei peaks olema numbrilised, sest eesmark on anda osalejatele tagasisidet
Opiprotsessi edukusest. Otstarbekas on kasutada sdnalisi - suulisi ja kirjalikke hinnanguid.

Trimestri vBi poolaasta alguses, esimese ainetunni sisse kandmisel, teavitab 6petaja e-kooli
vahendusel Gpilasi perioodi jooksul planeeritavate t66de kogusest ja hinde kujunemisest.
Kokkuv6ttev hindamine toimub teema vai dppeperioodi I6pul ning selle eesmargiks on hinnata
Opilaste sooritust ehk kontrollitakse, kas dpilane on saavutanud soovitud 6pitulemused voi -
eesmérgid. Hindamisel l&htutakse VMG lihtsustatud ppekavas sétestatud hindamiskriteeriumitest.

1.7. Oppekeskkond
Oppekeskkond toetab pilase arenemist iseseisvaks ja aktiivseks elukestvaks Oppijaks, kannab
Oppekava alusvaartusi ja kooli vaimsust ning séilitab ja arendab paikkonna ja koolipere traditsioone
ning omandolisust.
Vaimse ja sotsiaalse Gppekeskkonna kujundamist toetavad kooli eeskirjad, statuudid, kodukord ,
nende jirgimine ning kokkulepitud reeglitest kinnipidamine.
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Sotsiaalse ja vaimse dppekeskkonna kujundamisel on v&tmeisik dpetaja, kes toetab ja kujundab iga
Oppija arengut labi Gldpadevuste, kooli vaartuste ning elukestva Gppe pGhimdtete.
Oppekeskkonna kujundamisel:
o luuakse dhkkond, mis rajaneb inimeste usalduslikel suhetel, sGbralikkusel, tolerantsusel ja
heatahtlikkusel;
o koheldakse kdiki Opilasi eelarvamusteta, Giglaselt, austades nende enesevaarikust ning
isikupéra;
o korraldatakse koolielu, lahtudes rahvusliku, rassilise ja muudel alustel vordse kohtlemise
pdhimotetest ning soolise vordbiguslikkuse eesmarkidest;
e margatakse ja tunnustatakse iga Opilase pingutusi ja Opiedu, arvestades sealjuures igaiihe
individuaalsusega;
e ennetatakse dpilastevahelist végivalda ja kiusamist;
* v@imaldatakse dpilastele mitmekesiseid kogemusi erinevatest kultuurivaldkondadest;
o luuakse vBimalusi dppimiseks ja toime tulemiseks sotsiaalsetes suhetes (Gpilanebpetaja,
Opilane-Opilane);
« edendatakse kehalist tegevust ja tervislikke eluviise nii koolitundides kui ka tunnivaliselt;
e ollakse avatud vabale arvamusvahetusele, sealhulgas konstruktiivsele kriitikale.

Fuusilise dppekeskkonna kujundamisel:

* tagatakse Oppes kasutatavate rajatiste ja ruumide turvalisus ning vastavus tervisekaitse- ja
ohutusnduetele;

o v@imaldatakse kasutada eakohast ning individuaalsele eriparale kohandatud Oppevara,
sealhulgas  niiudisaegseid info- ja kommunikatsioonitehnoloogiatel —pdhinevaid
dppematerjale ja —vahendeid;

o tagatakse ruumide ja dppevara esteetiline véljanagemine;

e turvalisuse tagamiseks on vélja to6tatud tuleohutuseeskirjad ning kriisikéitumiskava;

o Oppe ja kasvatuse korraldamiseks on tagatud kaasaegsed Oppeklassid, spordirajatised ja
raamatukogud;

» Opilastele tagatakse kvaliteetne ning tervisekaitse eeskirjadele vastav koolilduna.

I kooliaste

Oppetegevuse kirjeldus arenguperioodide kaupa

Oppetegevus 1.-2. klassis

1.-2. klassis kujundatakse kehalise tegevuse kaudu Uhistegevuses kaitumise ja suhtlemise oskusi:
Opetatakse liihikeste korralduste kuulamist, mdistmist ja taitmist, abi kusimist, abivajaja méarkamist
ja sellest teatamist.

Kehalisi harjutusi sooritatakse peamiselt matkides ja eeskuju jérgi, Gpitud oskuse piirides ka suulise
korralduse jargi. Opilase enesevaljendusoskuse ja oskussdnavara kujundamisel lahtutakse tema kdne
arengust; dpetamisel kasutatakse eesti keele erimetoodika votteid. Selle etapi eesmérgiks on dpetada
last tunnetama oma keha, orienteeruma ja liikuma tuttavas keskkonnas ohutult ning teistega
arvestavalt. Tundide kdigus omandatakse dpetaja eeskujul algteadmisi ja -oskusi oma keha asendi,
rahi ja liigutuste jalgimiseks ning korrigeerimiseks. Olulisel kohal on esmaste eneseteenindus- ja
hlgieenioskuste kujundamine.

Oppetundides sooritatakse mangulisi ja mitmekiilgseid harjutusi, mis tekitavad rd6mu ja soovi
osaleda. Liikumistegevust seotakse looduse ja muusikaga, sest see ergutab dpilaste vaimu ja
emotsioone. Opilast suunatakse vastama lihtsatele kiisimustele, mis 6petavad mdistma ja véljendama
oma tundeid ning hindama kogetud kehalist koormust.

Opitulemused I kooliastme I16puks

Opitulemused 1. klassis

Opilane:

1) jélgib dpetajat, kuulab ja taidab tuttavaid lihtkorraldusi;

2) sooritab dpitud harjutusi matkimise ja eeskuju jargi, matkib 6petaja tegevust peegelpildis;

3) sooritab lihtsamaid jooksu-, hiippe-, hiplemis- ja kdnniharjutusi, oskab ronida, roomata, tletada
takistusi;




7Y
i
4) mangib dpitud liilkumismange;

5) oskab laskuda kelgul nélvakust ja vedada kelku ohutult;

6) kannab, veeretab ja viskab palli;

7) oskab liikuda ruumis, jalgida piire ja leiab teadaolevad sihtmérgid;
8) vahetab riideid, oskab riietusruumis kaituda ja hoida korda;

9) liigub muusikasse matkimisel ja dpetaja suunamisel.

Opitulemused 2. klassis

Opilane:

1) jérgib tunnis korranBudeid, oskab paluda abi, margata ohtusid ja sellest teavitada;
2) ronib dle, alt ja labi takistuse;

3) oskab sooritada veereid;

4) oskab visata ja pulda palli;

5) méngib dpitud lilkumismange ja jargib dpetaja suunamisel mangureegleid;

6) oskab kelgul vedada kaaslast, pidurdada ja p6orata laskumisel;

7) sooritab eeskuju jargi dpitud hiiplemisharjutusi;

8) korrigeerib meeldetuletamisel oma kehahoidu.

Oppetegevus 3.-5. klassis

3.-5. klassis on Oppetegevuse eesmargiks hoida ja suurendada Opilaste huvi ja soovi
lilkumistegevustes osaleda. Oppetegevuses on (htviisi oluline poodrata tdhelepanu nii dpilaste
motoorika kui ka kdne, kognitiivsete, sotsiaalsete ja emotsionaalsete oskuste arendamisele. Jatkuvalt
on olulisel kohal ohutuse ja isikliku hiigieeni nGuete mdistmise ning jargimise oskuste kujundamine.
Kujundatakse oskusi sooritada kehalisi harjutusi eeskuju ja suulise juhendamise jargi. Opetaja abiga,
sh kirjaliku plaani jargi harjutatakse kaaslaste ja iseenda tegevuse kommenteerimist ning sooritustele
hinnangu andmist. Teadmisi spordist ja liikumisest/sportimisest edastatakse kehalise kasvatuse
tundides praktilise tegevuse kaigus.

Kehalise kasvatuse tundides kujundatakse oskusi ja harjumust kontrollida ning korrigeerida oma keha
asendit, ruhti, liigutusi. Alustatakse spordialade tehniliste elementide dpetamist.

Opitulemused 3. klassis

Opilane:

1) korrigeerib dpetaja suunamisel keha asendit, hoiab tasakaalu eri asendites ja vahenditel;
2) oskab paarilisega koostdds visata ja pltda palli;

3) oskab suulise juhise jargi sooritada 6pitud harjutusi eri vahenditega;

4) sooritab hoolaualt toenghippeid,;

5) osaleb aktiivselt erinevates mangudes, teab 6pitud mangude reegleid;

6) liigub lauskmaal suuskadel astuva ja/vGi libiseva sammuga, kasutab keppe tasakaalu hoidmisel;
7) viskab viskepalli, hiippab paigalt kaugust ja jookseb pustiléhtest erinevaid distantse;

8) oskab ennast iseseisvalt pesta, kuivatada ja riietuda;

9) tajub muusika meeleolusid ja oskab selle jargi liikuda.

Opitulemused 11 kooliastmes

Opitulemused 4. klassis

Opilane:

1) oskab rivis kaheks loendada;

2) sooritab dpitud akrobaatikaharjutusi ja harjutuste kombinatsioone;

3) méangib rahvastepalli maaruste paraselt;

4) oskab libiseda suuskadel, sooritada suuskadel pé6rdeid paigal, kukkumisel iseseisvalt pisti tdusta;
5) jargib iseseisvalt isikliku hlgieeni ndudeid;

6) sooritab tulemusele hooga kaugushuppe, palliviske ja 60 m jooksu pustilahtest;
7) jookseb vahelduvalt kénniga 1 km;

8) teab Opitud oskussonu.
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Opitulemused 5. klassis

Opilane:

1) tdidab ohutusndudeid kdikidel liikumistegevustel;

2) sooritab dpitud harjutuste kombinatsioone suulise korralduse alusel;

3) jookseb 1,5 km vahelduvalt kdnniga;

4) on labinud vahemalt kahe sportmangu algGpetuse;

5) kasutab suusatamisel erinevaid laskumis- ja tdusuviise;

6) oskab erinevaid rippeid, toenguid, tunnetab tasakaalu véimlemisvahenditel;
7) jargib ausa mangu pdhimotteid ja selgitusel mdistab selle vaartust;

8) oskab sooritada dpitud l18dvestusharjutusi ja taastuda pingutusest.

Oppetegevus 6.—7. klassis

6.—7. klassis toetab Gpilaste huvi kehalise tegevuse ja liikumise vastu, selles aktiivse osalemise soovi
sédilimist ja suurenemist Opikeskkonna laiendamine, nditeks osavott spordivdistlustest ja/voi
tantsuuritustest vdistlejana, pealtvaatajana ja/vOi abilisena, spordi- ja/vdi tantsudrituste jalgimine
vahetult voi virtuaalselt. Oppetegevuses suunatakse Opilasi suuremale iseseisvusele, arendatakse
jatkuvalt nende kognitiivseid, sotsiaalseid ja emotsionaalseid oskusi. Opilaste kéne ja métlemise
arengut arvestades suunatakse neid sooritama ka joukohaseid kirjalikke ulesandeid ning kasutama
Opitud terminoloogiat. Seejuures on vdga oluline arvestada eesti keele tundides omandatud oskustega.
Laimitult inimesedpetusega kujundatakse dpilastel teadmisi murdeeaga seotud kehalistest muutustest
ning isikliku hiigieeni jargimise vajadusest. Laiendatakse Opilaste teadmisi tervislikest eluviisidest,
Opetatakse mdistma ja pdhjendama kehalise aktiivsuse moju tervisele, Opetatakse jalgima ja
analiitisima isiklikku kehalist aktiivsust ning jargima 6pitud pohitddesid. Opetatakse mdistma
kaaslaste fiilisiliste vBimete erisusi ja arvestama nendega Uhistegevustes. Opilase positiivse
enesehinnangu kujunemisel on oluline roll individuaalsel ldhenemisel. Opilastele tutvustatakse ausa
méngu pohimdatteid, reegleid ja voistlusméarusi ning suunatakse neid jargima.

Tundides arendatakse ja tdiustatakse Opilaste kehalisi vdimeid, kujundatakse liigutusvilumusi.
Jatkatakse harjutuste tehnikate Opetamist. Kehalise tegevuse kaudu kujundatakse tahteomadusi
(sihikindlus, otsustavus, julgus, visadus, pusivus, kannatlikkus, enesevalitsemine, iseseisvus,
algatusvdime), mis on vajalikud, et dpilane liiguks/spordiks ka iseseisvalt.

Opitulemused 6. klassis

Opilane:

1) oskab lihtsa kooliGue plaani jargi suunduda Uhest punktist teise;

2) esitab Opetaja koostatud voimlemis- vOi tantsukava;

3) tegutseb riihmas, arvestades kaasdpilastega;

4) sooritab talispordialasid vastavalt kooli ja ilmastiku v@imalustele: suusatab ja/vi uisutab,
kasutades Opitud tehnikaid,;

5) méangib kahte sportmangu lihtsustatud reeglitega ja on labinud vastavalt kooli vBimalusele
kolmanda sportmangu algdpetuse;

6) teab ja jargib liiklusohutusreegleid.

Opitulemused 111 kooliastmes

Opitulemused 7. klassis

Opilane:

1) kasutab dpitud terminoloogiat;

2) oskab hlpata kérgushtppes kéarhipet;

3) oskab joosta madall&htest 100 m;

4) oskab tehniliselt sooritada paigalt kuulitbuget;

5) sooritab kombinatsiooni mitmest vdimlemisharjutusest, vahendiga v&i ilma, kas muusikaga ja/voi
ilma;

6) suusatab vahelduval maastikul ja/vdi uisutab, kasutades erinevaid dpitud tehnikaid ja liikumisviise;
suudab vahenditel voimetekohaselt kestvalt liikuda;

7) méngib kolme erinevat sportmdngu lihtsustatud reeglitega;
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8) tunneb lihtsamaid leppemarke kaardil;
9) oskab pendelteatejooksu tehniliselt korrektselt sooritada, jargides voistlusreegleid.

Oppetegevus 8.-9. klassis

8.-9. klassis suunatakse dpilasi omandatud oskuste ja teadmiste toel iseseisvalt harjutama ja sportima,
endale sobivat kehaliste harjutuste kava koostama ja oma sooritusi analiiisima. Opilastel
kujundatakse oskust kasutada @pitud tehnikaid, hinnata oma fldsilisi vbimeid, jargida ausa méngu
pohimotteid ja voistlusreegleid. Arendatakse Opilaste suutlikkust, arvestada liikudes/sportides
kaaslastega ning ohutusnduetega, eristada isiklikke ja ruihmahuve, valitseda oma emotsioone, olla
valmis tahtepingutusteks.

Oppetegevuses laiendatakse teadmisi tervislikest eluviisidest, Opetatakse tundma erinevaid
spordialasid, Eesti tuntumaid sportlasi ning tuntumaid fakte nende saavutustest. Opilaste kdne ja
mdotlemise arengust lahtudes on Uha rohkem v@imalik anda teadmisi spordist ja liikumisest ka
tunnivaliselt, suunates Opilasi rakendama Opitud teabe otsimise ja infotehnoloogiavahendite
kasutamise oskusi dppeulesande taitmiseks. Seejuures on vaga oluline arvestada eesti keele tundides
omandatud oskustega, juhendada ja toetada (nt abivahenditega, ajaplaaniga) iseseisvat Gppimist.

Opitulemused 8. klassis

Opilane:

1) oskab sooritada kombinatsioone riitmika, akrobaatika ja riistv@imlemise pdhiharjutustest;
2) otsib ja leiab suunamisel spordialast teavet;

3) oskab iseseisvalt Iabi viia v@istluseelset soojendust ja vOistlusjargset venitust;

4) sooritab vastavalt oma vGimetele kbrgushiipet dpitud tehnikas ja hooga kuulitduget tehniliselt
digesti;

5) oskab nimetada Eesti tuntumaid sportlasi;

6) oskab reeglitepéraselt méngida véhemalt kahte dpitud sportméngu;

7) oskab tehniliselt digesti sooritada ringteatejooksu, teab selle v@istlusreegleid;

8) oskab Opitud talispordialal méarustepéaraselt voistelda;

9) teab ja jargib ohutusreegleid kdikides liikumistegevustes ja eri spordialadel.

Opitulemused 9. klassis

Opilane:

1) teab ja tdidab sportimisel ohutus- ja hiigieenindudeid;

2) oskab valida j6usaalis endale digeid raskusi ja koormusi;

3) oskab lugeda lihtsat maastikukaarti ja selle jargi liikuda;

4) kasutab Gpitud spordialade oskussdnu, teab ja tdidab vdistlusreegleid,;

5) teab Eesti tahtsamaid spordi- ja kultuurisiindmusi ning tuntumaid sportlasi;

6) on orienteeritud iseseisvale liikumistegevusele;

7) oskab leida spordialast teavet, kasutab erinevaid infotehnoloogilisi vahendeid liikumistegevuse
arendamiseks;

8) oskab iseseisvalt arendada oma kehalisi vdimeid,;

9) jargib ausa mangu pdhimdtteid, austab vastas- ja kaasvdistlejaid;

10) oskab anda esmast abi liikumistegevusel saadud vigastuse korral ja/v8i kutsuda abi.




