2. Ainevaldkond:

2.1. Lihtsustatud 6pe. Inimesedpetus

1. Uldalused

1.1. Valdkonnapé&devus
Sotsiaalainete padevusega taotletakse Gpilase toimetulekut iseendaga, suutlikkust toimida l&hikonnas,
valmisolekut ja oskust olla aktiivne ning vastutustundlik kodanik, oskust métestada thiskondlikke
suhteid minevikudhiskondades lahtuvalt ajaloolisest kontekstist ja 0dldinimlikest vaartustest.
Sotsiaalainete dpetamise kaudu taotletakse, et pdhikooli I6petaja:
1) tunneb huvi kogukonna, rahva ja maailma arengu vastu, mdistab thiskonnas toimunud ja toimuvate
muutuste pBhjusi, tagajérgi ja seoseid,;
2) tunneb huvi enda arengu vastu, hindab ennast adekvaatselt, analliisib oma vdimalusi, usub endasse
ja kavandab oma tulevikku, votab eakohase vastutuse oma tuleviku kujundamise eest, vaartustab
loovust ja ettevotlikkust ning arendab endas neid omadusi ja padevusi;
3) austab demokraatiat ja inimd@igusi, teab oma &igusi ja kohustusi, jargib seadusi, tldinimlikke
vadrtusi ja uldtunnustatud kaitumisnorme, kujundab oma arvamuse ning on vastutustundlik ja
aktiivne thiskonnaliige, on lojaalne Eesti riigile;
4) valdab infootsimise meetodeid, hindab kriitiliselt allikate usaldusvéarsust ja teabe sisu; vaartustab
teaduspdhist maailmapilti ja kujundab enda seisukoha;
5) aktsepteerib inimeste individuaalseid erinevusi, kultuurilist ja maailmavaatelist mitmekesisust,
suhtub neisse sallivalt, kui need pole inimvéaarikust alandavad voi inimsusevastased,;
6) tunnetab oma rolli Eesti kultuuriparandi hoidja ja kandjana, véartustab inimkonna kultuuripdrandit
ja aktsepteerib kultuurierinevusi;
7) hoolib endast ja teistest, jargib tervislikke eluviise, kditub turvaliselt enda ja teiste inimeste suhtes,
hoiab keskkonda, on teadlik tarbija.

1.2, Ainevaldkonna dppeainete arvestuslik maht
Oppeaine arvestuslik maht I-111 kooliastmeni on 2 ainetundi nadalas.

1.3. Ainevaldkonna kirjeldus ja valdkonnasisene 16iming
Inimesedpetus 18imib dppesisu kdigis kooliastmeis, toetades dpilase toimetulekut eakaaslaste hulgas,
peres, kogukonnas ja whiskonnas. Inimesedpetuse eesmdrk on toetada Opilase sotsiaalsete ja
emotsionaalsete oskuste arengut, dppides tundma ennast, kujundama vastutustundlikult oma suhteid,
olema terviseteadlik, aus, hooliv ja diglane. Inimesedpetuse kaudu kujundatakse esmased teadmised
ja hoiakud sotsiaalsest vordsusest, vBrdvaadrsusest ning naiste ja meeste vérddiguslikkusest.
Uhiskonnadpetuses omandavad Gpilased teadmised, oskused ja hoiakud tihiskonnas toimimiseks ning
vastutustundlike otsuste tegemiseks. Oppeaine lldeesmérk on luua eeldused aktiivse kodaniku
kujunemiseks ja Uhiskonna sidususe tugevnemiseks.
Kdik sotsiaalvaldkonna ained on toeks, et Gpilasel areneks suutlikkus analiiiisida oma kaitumist ja
selle tagajargi, sobival viisil oma tundeid valjendada, aktsepteerida inimeste erinevusi ning arvestada
neid suheldes; ennast kehtestada, seista vastu ebadiglusele viisil, mis ei kahjusta enda ega teiste huve
ega vajadusi. Sotsiaalvaldkonna dppeainete kaudu Opitakse tundma ning jargima Uhiskondlikke
vaértusi, norme ja reegleid, omandatakse teadmisi, oskusi ja hoiakuid sotsiaalselt aktsepteeritud
kaitumisest ning inimeste vastastikustest suhetest, mis aitavad kaasa tdhusale kohanemisele ja
toimetulekule perekonnas, eakaaslaste hulgas, kogukonnas ning Ghiskonnas. Omandatakse teadmisi
majandusest, todturust, maksundusest, dpitakse tegema otsuseid rahatargalt ja vastutustundlikult.
Sotsiaalainete kaudu kujundatakse alus maailmavaatelise mitmekesisusega arvestamiseks ning
valmisolek dialoogiks erineva maailmavaate esindajatega. Sotsiaalainetes kasitletavate Gppeteemade
kaudu kujundatakse Opilastes esmane valmisolek mérgata ebavordsust Ghiskonnas ja aidata kaasa
vorddiguslikkuse, sh soolise vorddiguslikkuse edendamisele.
Valdkonnasisese l8iminguga taotletakse, et Opilane areneks terviklikuks isiksuseks, kes suhtub
endasse ja teistesse positiivselt, arvestab kaasinimesi, lahtub oma tegevuses tldinimlikest vaartustest
ning markab ja mdistab hiskonnas toimuvat. Kdigi sotsiaalvaldkonna dppeainete seisukohalt on
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tahtis koostddoskus ja tédtamine riihmas. Opilane omandab tdhusad oskused ja valmisoleku
uhiskonnaellu sekkuda ja olla edukas elukestvas Gppes ja to6turul.

Oppesisu valib ainedpetaja arvestusega, et kooliastmeti kirjeldatud teadmised, oskused ja hoiakud,
uld- ja valdkonnapadevused ning 6pitulemused oleksid saavutatavad.

1.4. VGimalusi valdkonnatleseks 18iminguks, Uldpadevuste arengu toetamiseks ja
dppekava labivate teemade kéasitlemiseks SEOS KOOLI OPPEKAVA ULDOSAGA

Sotsiaalvaldkonna dppeainete Gppimise kaudu toetatakse kdigi riikliku dppekava tldosas kirjeldatud
uldpadevuste arengut Opilastel. Uldpadevuste saavutamist toetab valdkonnaiileselt Gppeainete
eesmaérgipérane I6imimine teistesse valdkondadesse kuuluvate Gppeainetega ning labivate teemade
Opilase jaoks tahenduslik kasitlemine. Selle tulemusel kujuneb Gpilasel suutlikkus rakendada oma
teadmisi ja oskusi erinevates olukordades, kujundada oma véartushoiakuid ja -hinnanguid ning
vBimalus omandada ettekujutus Ghiskonna kui terviku arengust. Seejuures on véga oluline stisteemne
ja jarjepidev koostdd aineGpetajate vahel. Uldpadevuste kujundamine ning labivate teemade
kasitlemise ja 16imingu korraldamise pdhimdtted méaaratakse kooli dppekava Uldosas ja rakendamine
tapsustatakse valdkonnakavas.

1.5. Oppe kavandamine ja korraldamine
Oppetegevus on dppijakeskne, toetab dpimotivatsiooni hoidmist ja dpilaste kujunemist aktiivseiks ja
iseseisvaiks Oppijaiks ning loovaiks ja kriitiliselt matlevaiks thiskonnaliikmeiks, kes suudavad teha
valikuid ja votta vastutust oma Gppimise eest. PGhikoolis Gppetegevust kavandades ja korraldades
teevad Opetajad koost6dd, seejuures:
1) lahtutakse Gppekava alusvaartustest, Uldpadevustest, valdkonnapédevusest, kooliastme I6puks
taotletavatest teadmistest, oskustest ja hoiakutest ning dpitulemustest ja kooli dppekavas sétestatud
Oppesisust, kooliastmete dppe ja kasvatuse rohuasetustest ning 16imingust teiste dppeainete ja labivate
teemadega;
2) arvestatakse didaktika nuldisaegsete kasitluste ja ainevaldkonnas toimunud arenguga, voetakse
arvesse kohalikku eripara ning muutusi dhiskonnas;
3) taotletakse, et Opilase dpikoormus (sh kodutdtde maht) oleks méddukas, jaotuks Gppeaasta
ulatuses Ohtlaselt ning jataks piisavalt aega puhkuseks ja huvitegevusteks;
4) arvestatakse Opilaste eelteadmisi, huvisid, individuaalseid eripérasid ja vdimeid, kasutatakse
diferentseeritud ja sobivat pingutust ndudvaid uUlesandeid, mille sisu ja raskusaste toetavad
individualiseeritud ja Opilasele tdhenduslikku kasitlust, reageeritakse dpi- ja eluraskustele, pakutakse
dpiabi ja tuge Opivalikutes;
5) vdimaldatakse nii individuaalset, paaris- kui ka riihmas Gpet, kujundatakse 6piharjumusi ja -oskusi,
suunatakse tegema valikuid;
6) kaasatakse Opilasi Oppetegevuste kavandamisse, vdetakse aega eesmarkide ja taotletavate
Opitulemuste saavutamise viiside ja hindamiskriteeriumide labiarutamiseks ning refleksiooniks;
7) rakendatakse uurivat Gpet ja kasutatakse mitmekesiseid ja kombineeritud dppemeetodeid ning
aktiivsust, loovust, koost6dd ja tagasisidet soodustavaid dppetegevusi, laiendatakse Opilaste teadmisi,
arendatakse oskusi ja kujundatakse hoiakuid;
8) rakendatakse ja kasutatakse info- ja kommunikatsioonitehnoloogiatel pdhinevaid 6ppekeskkondi,
dppematerjale ja -vahendeid:;
9) vBimaldatakse siduda dpet koolivélise eluga, et kogu ainekasitlus oleks vdimalikult eluldhedane,
Opilasele eakohane ja tdhenduslik.
Oppetegevuse kaudu laiendatakse ainevaldkonna teadmisi ja kujundatakse oskusi. Ajaloodpetus on
valdavalt uurimispdhine, kasutatakse esmaseid ja teiseseid allikaid. Kdikides sotsiaalainetes tuleb
lisaks pohiteemadele késitleda ka Gihiskonnas asetleidvaid muutusi ning kasutada Gppe ilmestamiseks
nditeid mbritsevast elust.

1.6. Hindamine

Hindamine on Gpiprotsessi lahutamatu osa, mille kéigus selgitatakse valja, kas dpilane on dppekavas
méaratletud Opitulemused saavutanud v6i mitte. Kasutatakse Oppimist toetavat ehk kujundavat
hindamist, mis sisaldab endas kolme komponenti:
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o sistemaatiline info kogumine dpilase arengu kohta (sh Gpitulemuste saavutatuse kohta) ning
selle analttisimine,

o tagasiside andmine Opilase seniste tulemuste kohta, tagasiside kajastab nii vajakajadmisi kui
ka tugevusi,

e edasise Gppimise planeerimine ja dpilase suunamine dppimisel.

Hindamisel kasutatakse erinevaid meetodeid ja vahendeid, hindamistulemusi dokumenteeritakse
erineval viisil. Né&iteks tuge vajavatel dpilastel on Giheks dokumendiks individuaalse arengu jélgimise
kaart, millele mérgitakse hindamise tulemused (ehk dpilase tugevused ja arendamist vajavad kiiljed)
ning soovitused dpilase toetamiseks tema edasisel Gppimisel. Hindamise tulemusena saadud teavet
tuleb kasutada Oppe tulemuslikumaks kavandamiseks, sest hindamise eesmark on aidata Opilasel
oppida. Opetaja roll on kavandada pe nii, et Opilasel oleks Gpitava omandamiseks vajalikud
dppimistingimused ning motivatsioon 6ppimiseks.

Protsessihindamise eesmérk on pidev info kogumine Gpilase Gppimise edenemise kohta. Vajalikku
infot saab koguda vaatluste ja vestluste kaudu. Vestluste puhul tuleb arvestada LO-dpilaste kéne ja
tunnetustegevuse arengu tasemega. Naiteks LO-0pilased | kooliastmes ei oska selgitada, mida nad ise
oma toost arvavad, mis valmistab neile raskusi jms. Vestlused info kogumiseks toimuvad ka
lapsevanematega.

Protsessihindamise osaks on vahehindamised, mil Gppijad oma teadmisi ja oskusi kontrollida saavad.
Vahehindamiste abil saavad nii dppijad kui ka Opetajad teavet selle kohta, mis l&heb Gpitava teema
vBi oskuse Bppimisel hasti ja mida tuleb veel harjutada. Protsessihindamine vGimaldab jalgida ka
seda, millises tempos ja milliste isedrasustega Opitav omandatakse. Pidev jalgimine ja anallilis
vOimaldab teha 0&igeaegselt vajalikud muudatused Opitava joukohaseks muutmiseks. Kaik
vahehindamised ei peaks olema numbrilised, sest eesmérk on anda osalejatele tagasisidet Gpiprotsessi
edukusest. Otstarbekas on kasutada s@nalisi - suulisi ja kirjalikke hinnanguid.

Trimestri vBi poolaasta alguses, esimese ainetunni sisse kandmisel, teavitab Opetaja e-kooli
vahendusel Opilasi perioodi jooksul planeeritavate t66de kogusest ja hinde Kkujunemisest.
Kokkuvottev hindamine toimub teema vdi Oppeperioodi 18pul ning selle eesmérgiks on hinnata
Opilaste sooritust ehk kontrollitakse, kas dpilane on saavutanud soovitud &pitulemused voi -
eesmargid. Hindamisel lahtutakse VMG lihtsustatud dppekavas satestatud hindamiskriteeriumitest.

1.7. Oppekeskkond
Oppekeskkond toetab Gpilase arenemist iseseisvaks ja aktiivseks elukestvaks ppijaks, kannab
Oppekava alusvaartusi ja kooli vaimsust ning séilitab ja arendab paikkonna ja koolipere traditsioone
ning omandolisust.
Vaimse ja sotsiaalse Gppekeskkonna kujundamist toetavad kooli eeskirjad, statuudid, kodukord ,
nende jargimine ning kokkulepitud reeglitest kinnipidamine.
Sotsiaalse ja vaimse dppekeskkonna kujundamisel on vétmeisik dpetaja, kes toetab ja kujundab iga
dppija arengut labi tldpadevuste, kooli vaartuste ning elukestva Gppe pGhimatete.
Oppekeskkonna kujundamisel:
e luuakse dhkkond, mis rajaneb inimeste usalduslikel suhetel, sdbralikkusel, tolerantsusel ja
heatahtlikkusel;
e koheldakse koiki Opilasi eelarvamusteta, Oiglaselt, austades nende enesevéarikust ning
isikupéra;
o korraldatakse koolielu, lahtudes rahvusliku, rassilise ja muudel alustel vdrdse kohtlemise
pdhimotetest ning soolise vorddiguslikkuse eesmarkidest;
e madrgatakse ja tunnustatakse iga Gpilase pingutusi ja Gpiedu, arvestades sealjuures igaiihe
individuaalsusega;
¢ ennetatakse dpilastevahelist végivalda ja kiusamist;
* v@imaldatakse dpilastele mitmekesiseid kogemusi erinevatest kultuurivaldkondadest;
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luuakse vdimalusi dppimiseks ja toime tulemiseks sotsiaalsetes suhetes (Opilanedpetaja,
Opilane-Opilane);

edendatakse kehalist tegevust ja tervislikke eluviise nii koolitundides kui ka tunnivaliselt;
ollakse avatud vabale arvamusvahetusele, sealhulgas konstruktiivsele kriitikale.

Fuusilise dppekeskkonna kujundamisel:

tagatakse Oppes kasutatavate rajatiste ja ruumide turvalisus ning vastavus tervisekaitse- ja
ohutusnduetele;

vOimaldatakse kasutada eakohast ning individuaalsele eripérale kohandatud Oppevara,
sealhulgas  niiudisaegseid info- ja  kommunikatsioonitehnoloogiatel pdhinevaid
Oppematerjale ja —vahendeid;

tagatakse ruumide ja Oppevara esteetiline véljandgemine;

turvalisuse tagamiseks on valja to6tatud tuleohutuseeskirjad ning kriisikéaitumiskava;

Oppe ja kasvatuse korraldamiseks on tagatud kaasaegsed Oppeklassid, spordirajatised ja
raamatukogud;

Opilastele tagatakse kvaliteetne ning tervisekaitse eeskirjadele vastav koolilduna.
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Inimesedpetuse oppesisu I kooliastmes
I Kklassis

MINA JA MEIE
Mina: minu valimus ja mulle meeldivad tegevused. Tervitamine (igapdevane tervitamine koolis,
tervitusele vastamine). Enesetutvustamine ja kaaslastega tutvumine dialoogis (nimi, kool, klass).
Opitegevused koolis, ppevahendid. Tiili; vabandamine, leppimine (dialoogi repliigid). Peo-, t66-,
spordiriietus (riietusesemed, riietuse sobitamine situatsiooniga).
MINA JA TERVIS
Kehaosad (pea, kael, keha, kéed, jalad), juuksed ja ndgu. Kehaosade (ndgu, kael, kéed, jalad)
pesemine, kilinte eest hoolitsemine. Hammaste pesemine. Tualeti kasutamine. Toitumine (toidud:
supp, praad jne, toidundud). Kaitumine s6dgilauas: toidu palumine, tdnamine.
MINA JA PERE
Pereliikmed (vanemad, Ged-vennad, vanavanemad), nende nimed. Pereliikmete kodused t6dd,
pereliikmete abistamine, minu kohustused kodus.
MINA JA MINU KODU
Kodumaja (talumaja/ eramu/korter suures majas); ruumid kodus (esik, kéok, elutuba jt). Modbel
kodus, koolis (esemed, nende otstarve). Kodu asukoht (Eestimaa; kila/linn/alev). Eestimaa, minu
kodumaa, Eesti Vabariigi lipp.
MINA JA AEG
Nédal (t66- ja puhkepaevad; eile, tdna, homme).
Oopaeva osad (hommik, paev, htu, 66). Aasta (aastaajad: laste tegevused, riietus, ohud jalakaijatele
liikluses).
MINA JA ASJAD
Minu oma, kaaslase oma (enda ja kaaslaste, sh Opetaja asjade kuuluvuse eristamine), asjade
palumine kasutamiseks. Ausus asjade jagamisel.
Koristustéod ja —vahendid klassiruumis ning kodus.
MINA JA TURVALISUS
Sdidutee ohutu tletamine (valgusfoor, llekdigurada, maantee letamine). Liikumine jalakaijate teel
uksi ja riihmaga. Helkur. UhissGidukid kodukohas (sGiduki ootamine, sisenemine, valjumine; tinava
(sBidutee) (letamine; sdidupilet). VBoras mbrus, eksimine, abi palumine (dialoogi repliigid),
vanemale helistamine.

Opitulemused 1. klassis

Opilane:

1) tutvustab ennast, nimetades oma nime, kooli, klassi, kodu asukoha, ddede vendade ja vanemate
nimed;

2) nimetab kusimuste abil oma lemmiktegevusi;

3) osaleb Uhistes (6ppe)méngudes ja jargib meeldetuletamisel méngureegleid,;

4) vastab dialoogi repliigile, alustab dialoogi oma soovide ja vajaduste valjendamiseks;

5) tunneb dra kaaslaste tegevuses ning Gppesituatsioonis dige ja vale kaitumise;

6) teeb vahet endale ja teistele kuuluvate asjade vahel;

7) teab oma kehaosi (pea, kael, kdht, selg, ké&ed, jalad, juuksed ja nagu);

8) jargib Gpetaja meeldetuletusel hiigieenindudeid igapaevaste tegevuste kaigus (kéte
pesemine, taskuréti kasutamine jms);

9) markab Gpetaja suunamisel (imbritsevate esemete vélimust, esemete ja ruumide puhtust
ning korrashoidu; korrastab Gpetaja juhendamisel oma tddlauda ja lahiimbrust;

10) nimetab nadalapdevi, 00péeva osasid ja aastaaegu Oiges jarjestuses;

11) teab, kuidas ohutult sbiduteed tletada, ja kditub vastavalt;

12) teab, et elab Eestis;

13) teab Eesti lipu varve nende Giges jarjestuses.

Inimesedpetuse oppesisu II klassis
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MINA JA MEIE
Tervitamine: erinevad tervitusvaljendid; eakaaslaste ja tdiskasvanute tervitamine. Enesetutvustamine
ja tutvumine kaaslastega dialoogis (vanus, stinnipéev).

Kaaslase kutsumine Uhistegevusse. Klassi reeglid (sGnastamine Uhisvestluses), reeglite vajalikkus.
Suhtluspartnerite ndoilmed ja hééletoon (r6dmus, kurb, sdbralik, vihane, Gllatunud). Kiusamine
(&ratundmine), taiskasvanult abi palumine. Oma eksimuse tunnistamine ja vabandamine; positiivne
reageerimine vastuseks vabandamisele.

Koolitootajate ametid.
MINA JA TERVIS
Isiklik hiigieen: igapidevane pesemine, dus§, vann, saun; pesemisvahendid ja nende korrashoid.
Hugieen enne ja parast igapdevaseid tegevusi (s60mine jne), nohu-kéha korral. Hammaste tervishoid:
varske aed- ja puuvili, kommid; hambaarst. Liikumise vajalikkus ja v6imalused; méngukohad viljas,
ohutusnduded. Toitumine
(s66gikorrad, sobivad toidud; sooja koolilduna vajalikkus).
Kaitumine sodgilauas: toidu tdstmine, vestlus soogilauas.
MINA JA PERE
Pereliikmete tegevused, ihised tegevused ja mangud, pereliikmetega arvestamine. Vanemate ametid.
Sugulased (onu, tadi; onude, tadide lapsed).
MINA JA MINU KODU
Minu kodu (ruumid, sisustus), aadress. Lemmikloom kodus. Koduarmastus. Koolis t&histatavad
riiklikud ja rahvakalendripiihad (olulisemate tegevuste nimetamine illustratsioonide jargi).
MINA JA AEG
Aasta (aastaaegadele vastavad kuud, valitodd kodulimbruses aastaaegade kaupa; vanus, stinnipéev:
kuupéev, kuu). Kellaaeg tdistundides. Péevakava: minu ja kaaslaste tegevused koolis ja kodus;
tegevused, mis on positiivsete tunnete tekkimise allikaks.
MINA JA ASJAD
Minu oma, kaaslase oma, meie oma (esemete hoidmine ja kasutamine; andmine, laenamine,
varastamine, I6hkumine; kadedus, lahkus). Asja vaartus ja hind. Asjade vaartus teiste vaartuste seas.
Individuaalsed ja Uldkasutatavad transpordivahendid kodu ja kooli vahel liiklemiseks. Kéitumine
liiklusvahendites. Telefoni viisakas vastuvdtmine; helistamine vanematele.
MINA JA TURVALISUS
Sagedasemad lastega toimuvad Gnnetusjuhtumid:
kukkumised, liiklusénnetused jalakéijatega (sdidutee valesti Giletamine, seisva liiklusvahendi varjust
valjumine, liiklemine talvisel teel); juhtumist teatamine lahimale tdiskasvanule. Kaitumine vGdraste
inimestega (koju sisselaskmine, vodraga kaasaminek, vodralt asjade/maiustuste vastu vétmine jms;
hédaolukorras abi palumine).
Vdoras Umbrus, eksimine, abi palumine (dialoogi repliigid), vanemale helistamine.

Opitulemused 2. klassis

Opilane:

1) alustab ja jatkab dialoogi tuttavates situatsioonides; kutsub 6petaja suunamisel kaaslasi
tuttavat (6ppe)mangu méangima, jagab manguasju;

2) tavasituatsioonides suhtlemisel tervitab, palub, tdnab, vabandab; kaitub s6dgilauas viisakalt
(palub, tdnab, réagib vaikse hadlega, hoiab puhtust);

3) teab oma vanust, siinnipaeva ja kodust aadressi, nimetab oma kodukoha;

4) kirjeldab tegevusi, mis talle r6dmu pakuvad;

5) hindab Gpetaja abiga kaaslaste igapdevast kaitumist skaalal dige/vale, meeldib / ei meeldi;
6) eristab oma, vB0rast ja Uhist asja ning maistab, et vodrast asja ei tohi loata votta;

7) tunneb dra ja nimetab ndoilmele ja haletoonile vastava emotsiooni (4 erinevat);

8) tunneb &ra situatsiooni, kus kellelegi tehakse liiga;

9) jérgib ise ja Opetaja meeldetuletusel hiigieenindudeid igapdevastes tegevustes (kate
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pesemine, taskuréti kasutamine jms);

10) nimetab n&itvahenditele toetudes tervisele kasulikke toite;

11) nimetab oma lahisugulasi;

12) teab v@imalusi, kuidas abistada pereliikmeid kodustes t66des;

13) teab oma vanemate ja koolitt6tajate ameteid;

14) tunneb kella taistundides;

15) teab sagedasemaid ohtusid kooliteel liiklemisel ja vdoraste inimestega suhtlemisel;
16) oskab pdorduda téiskasvanu poole abi saamiseks.

Inimesedpetuse oppesisu III klassis

KAITUMINE JA SUHTLEMINE
Mina. Minu erinevused teistest inimestest ja sarnasused nendega. lga inimese vaartus. Uhkustamine.
Valetamine
(valetamise tagajarjed, vale ulestunnistamine, tde radkimine).
Kéitumine kodutimbruses (trepikojas, dues, tdnaval), naabritega arvestamine.
Slnnipdeva téhistamine, peo planeerimine (tegevuste/mangude valik ja peo ettevalmistamine),
sobilikud kingitused. Kulla kutsumine, killaminek, kditumine kiilas. Telefonivestlus sébraga (kutse
koostegevusele, dialoog).
Kéitumine sddgilauas (igapaevane laua katmine ja koristamine, hligieeninduded).

Kéitumine raamatukogus (kooli raamatukogus lugejaks registreerimine, raamatu laenutamine),

raamatu hoidmine.
Suhtluspartnerite ndoilmed, h&életoon (viha, hirm, vastikus, habi, tllatus, r66m).
INIMENE JA TERVIS
Opilase vélimus (keha ja riiete puhtus-korrashoid), selle maju enesetundele ja suhetele kaaslastega.
Terve ja haige inimene, haiguse tunnused (nohu, koha, palavik, valu, 166bed), teavitamine halvast
enesetundest; nakkuse levikut valtiv kéitumine, ravimite vGtmine. Haiguste ennetamine (riietus,
ruumide Ghutamine,
karastamine). Tervislik eluviis: mitmekesine toit, piisav uni ja puhkus ning liikumine ja sport.
INIMENE JA PEREKOND
Peretlilibid: suurpere, véikepere. Odede-vendade, vanemate, vanavanemate andmed (nimi, vanus,
tegevus). Abivalmidus, kohuse- ja vastutustunne, Uksteisega arvestamine.
INIMENE JA KODUMAA
Eestimaa minu kodumaa. Eesti Vabariigi siimbolid: vapp, himn. Pealinn. President. Eesti
rahvussiimbolid:
suitsupéasuke, rukkilill. Pihad ja kombed (vastlapéev, kadripdev, mardipéev, advent, joulud).
INIMENE JA AEG
Aastaaegade jagunemine kolmeks perioodiks (varakevad jne),
inimeste tegevused, ohuolukorrad s6ltuvalt aastaajast (kdndimine jaatunud veekogul jms). Kalender,
selle vajalikkus (aasta, kuud, nadalad; tahtp&evad).
Kellaaeg Opilase paevakavas (téis- ja pooltund, tegevuste ajaline jarjekord). Vaba aja mitmekilgse
sisustamise vBimalused.
INIMENE JA TURVALISUS
Koolitee ja selle umbrus, kooli tuleku aeg ja viis. Kéitumine tundmatute ainetega, vedelikega.
Paasteteenistus: kiirabi, politsei, tuletbrje; abi vajadus (seos Gnnetusjuhtumitega). Abipalve esitamine
hé&daabi numbril 112. Turvakodu.
Opitulemused 3. klassis
Opilane:
1) alustab ja jatkab dialoogi (kiisimus — vastus, teade — kiisimus, kutse koostegevusele,
ndustumine, loobumine);
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2) nimetab, mille poolest ta teistega sarnaneb ja mille poolest teistest erineb;

3) hindab dpisituatsioonis enda ja kaaslaste igapaevast kaitumist skaalal dige/vale, meeldib /
ei meeldi;

4) teab erinevates kohtades ja olukordades viisaka kaitumise reegleid;

5) tunneb n&oilme ja haaletooni jérgi dra ja nimetab kaaslaste 4—-6 emotsiooni;

6) teab oma keha puhtuse ning vélimuse eest hoolitsemise vahendeid ja vajalikkust;

7) teab terve ja haige inimese tunnuseid; mérkab oma enesetunnet ning teavitab sellest
kaaslasi;

8) teab, et ravimeid vdetakse haige olles, et ravimid v@ivad olla inimese tervisele ohtlikud;

9) kirjeldab tervise hoidmise viise: mitmekesine toit, uni ja puhkus, liikumine ja sport;

10) kdneleb Gpetaja suunamisel oma perekonnast: pere suurus, pereliikmete nimed, 6dedevendade
vanus, vanemate tegevus;

11) kisimustele toetudes raagib enda ja pereliikmete tegevusest piuhade tahistamisel;

12) teab, mis on tema kodukoht ja kodumaa; véartustab Eestit — oma kodumaad; tunneb Eesti
stimboleid (lipp, vapp, himn; suitsupaasuke, rukkilill);

13) tunneb kella téis- ja pooltundides;

14) nimetab positiivseid vaba aja veetmise vGimalusi;

15) teab ohtlikke kohti ja olukordi kooliteel ja koduiimbruses ning valib ohutu tee sihtpunkti;
16) palub ohuolukorras ja énnetusjuhtumi korral abi.

Inimesedpetuse oppesisu IV klassis

KAITUMINE JA SUHTLEMINE

Mina. lgaiihe individuaalsus ja vaartuslikkus, sooline kuuluvus. Mina ja endasse suhtumine. Lapse
digused ja kohustused. SBbrad ja tuttavad: sprade valimine ja hoidmine, Uhistegevus.

Klassihtu: sisukate peotegevuste valik ja planeerimine. Eakaaslaste ja tdiskasvanute kdnetamine.
Abivalmidus klassis (abi vajamine ja kisimine, abi vastuvdtmine, abivajaja markamine ja abi
pakkumine).

Végivaldne kaitumine (tdukamine, ehmatamine, narrimine jne); véimalikud konfliktid igapaevases
koolielus. Teatamine, kaebamine.

INIMENE JA TERVIS

Oppimise tervishoid (riiht, 8ige istumine, silmade tervishoid, puhkus, sport). Kahjulikud harjumused
(liigne telerivaatamine, liigne arvutikasutamine jms; suitsetamine ja alkoholi tarvitamine), nende
moju fudsilisele tervisele ja dppimisvdimele.

Isiklikud toitumisharjumused, mdju enesetundele. Esmased kodused ravivétted kiilmetushaiguste
korral. Esmaabi lihtsamate vigastuste puhul (I6ikehaav, ninaverejooks jne).

PEREKOND JA KODUKOHT

Minu sugupuu (perekond ja lahisugulased). Pereliikmete lahkumine ja lein, kéditumine matustel,
surnuaias. Maa- ja linnakodu (hooned; eluruumide sisustus, puhtus, korrashoid).

Kodutus, lastekodu kui tiks perettdp.

Transpordivahendid kodukohas tdnapdeval ja minevikus.

SOidupilet Uhissdidukis (ostmine jm toimingud). Meie kool ja teised (mbruskonna koolid.
Muuseumid kodukohas, kditumine muuseumis.

Kodukoha siimbolid: lipp, vapp. Kodukoha rikkused. Pihad ja kombed (uusaasta, EV aastapéev,
volbripdev, jaanipdev jne).

INIMENE JA AEG

Kellaaja maaramine veerandtunnise tapsusega. Kellaajast kinnipidamine: tépsus; hilinemine, selle
tagajérjed.

Opilase paevakava koostamine, dppimine, puhkus, vaba aja tegevused.

INIMENE JA TEAVE

Koolistend, ajakiri lastele, kuulutus ajalehes/stendil (teabeallikate kasutamine).
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INIMENE JA TOO, INIMENE JA ASJAD

To0, selle eesmark ja tulemus (produkt, tasu); pereliikmete t06d (t66de jaotus, koostd6) koduses
majapidamises, dpilase to6 koolis, kohuse- ja vastutustunne t60 tegemisel, tédarmastus.

Lapse taskuraha, selle otstarbekas kulutamine (lihtsamate ostude sooritamine), raha kogumine. Ostud
toidupoes: ostja ja mudja suhtlemine, raha kasutamine lihtsamates tehingutes. Tehingud postkontoris.
Kirja saatmine.

INIMENE, SAASTLIKKUS JA TURVALISUS

Olmejaatmete tekkimine klassis ja koduses majapidamises (tegevused, nende tagajarjel tekkiv prigi);
jaatmete individuaalne kaitlemine.

Liiklusmargid kodu imbruses ja kooliteel (lilesanne, vajalikkus). Jalgrattaga (rulaga, rulluiskudega)
s@itmine, ohud.

Tuleohutuseeskirjade jargimine lapse igapaevastes tegevustes; kditumine tulekahju korral; kaitumine
tulekahjuhdire korral.

Kéitumine veekogude juures, basseinis, veekeskuses. Kaitumine metsas, loodusmatkal
(loodusséastlik kaitumine, kaitumine eksimise korral).

Opitulemused 11 kooliastme 18puks

Opitulemused 4. klassis

Opilane:

1) osaleb Uksteise tegevust reguleerivas dialoogis (teade — teade);

2) nimetab ning vordleb oma ja sGprade vaba aja tegevusi, huvisid,;

3) analiiisib dpetaja juhendamisel situatsioonide, oma ja kaaslaste kaitumise ning
emotsionaalsete seisundite pdhjuseid ja tagajérgi;

4) jalgib kaasOpilaste tegevust ja vajaduse korral abistab neid:;

5) tunneb koolielus ara konfliktsituatsiooni ning teab, mis juhtudel on vaja sellest
téiskasvanule/Gpetajale teatada;

6) teab enda tervist tugevdavaid ja ndrgestavaid tegureid (toitumine, liikumine, uni) ja
harjumusi ning nende mdju fudsilisele tervisele ja GppimisvBimele;

7) nimetab oma l&hisugulasi ja selgitab abistavate kiisimuste toel kodu ja perekonna tahtsust
oma elus;

8) kirjeldab oma pere traditsioone;

9) kirjeldab ja v&artustab oma kodukohta;

10) tunneb kella veerandtunnise tdpsusega, seostab kellaaegu oma paevakavaga;

11) leiab koostegevuses teavet koolistendilt ja kooli kodulehelt;

12) teab erinevaid ameteid; mdistab t60 vajalikkust ja vaartuslikkust;

13) planeerib téiskasvanu abiga oma taskuraha kulutamist;

14) sorteerib téiskasvanu suunamisel klassis ja kodus tekkivaid olmejaatmeid;

15) teab ja kirjeldab turvalise kaitumise viise igapaevaelus (liiklemine kooliteel, jalgrattaga
sOitmine, tulekahju véltimine, kditumine veekogu juures ja metsas).




