GEORG LURICH’I KEVADJOOKS
18. aprill 2024

EESMARK

Populariseerime terveid eluviise ja jooksuharrasust elanikkonna hulgas. Téhistame Georg

Lurichi siinnipédeva.

AEG JA KOHT

e 18.00 Urituse avamine keskviljakul Lurichi ausamba juures

e 18.15 Kondijate start

e 18.20 Lastejooksu start (lasteaia lapsed, 1.-3. klass)

e Orienteeruvalt kell 18:30 Pdhijooksu start

e Finis: Esimesed finiSeerivad Viike-Maarja muuseumi juures orienteeruvalt kell 18.45
« Autasustamine toimub peale pdhijooksu KESKVALJAKUL

Kondijad véistlevad individuaalselt, libides pohijooksu distantsi.
OSAVOTJAD

Koik soovijad, kes saavad kokku 4+4 voistkonna, pdnnidest eakateni.
VOISTLUSE KORRALDAJAD

Vaistluse viivad 18bib Viike-Maarja Giimnaasium. Vdistlus on vdistkondlik.
VANUSEKLASSID

LASTEJOOKS: Lasteaed, 1. klassi dpilased, 2.-3. klassi opilased
POHIJOOKS: 4.-5. klassi dpilased, 6.-7. klassi dpilased, 8.-9. klassi dpilased, 10.-12. klassi

opilased, tiaiskasvanud (absoluutklass)

LASTEJOOKS: 1.-3. Kklassi opilased ja lasteaia lapsed jooksevad lastejooksu distantsi. Iga
vahetuse pikkus ca 90 meetrit. Vdistkonnas 4 poissi + 4 tiidrukut. Vaistlejad paiknevad
vahetusalades vaheldumisi tiidruk-poiss. Jooksu alustab tiidruk, 2. vahetusalas asetseb poiss, 3.
vahetusalas asetseb tiidruk, 4. vahetusalas asetseb poiss, 5. vahetusalas asetseb tiidruk, 6.
vahetusalas asetseb poiss, 7. vahetusalas asetseb tiidruk ja 8. vahetusalas asetseb poiss, kes ka

jooksu Idpetab.

Kogunemine keskvaljakul. Start ja fini§ muuseumi juures.



LASTEJOOKSU KAART
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POHIJOOKS:
Kogu distantsi pikkus 2,4 km. Uhe jooksja distantsi pikkus on ca 300 meetrit.

Opilaste klassivdistkond: 4 poissi ja 4 tiidrukut
Taiskasvanud: 4 naist + 4 meest
Erinevatest vanuseklassidest komplekteeritud liitvoistkond voistleb tidiskasvanute
arvestuses.

# ERAND
Kui Kklassis pole vajalikku arvu tiidrukuid voi poisse, siis voib voistlejaid laenata sama
vanuseklassi piires teistest klassidest nende Opilaste hulgast, kes pole oma Kklassi

voistkonda arvatud.



POHIJOOKSU KAART
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Kaardiandmead 2022 Fasti  Tinnimused Privaat

| etapp Grossi poe kdrval kdnniteel

Il etapp Viike-Maarja Giimnaasiumi algklasside maja kuuri ees
111 etapp Jakob Liivi tdnav, majade 12 ja 14 vahel

IV etapp Tamme tn 5 maja keskel

V etapp Aasa tinava algusest 30 m

VI etapp Energia tn, maja nr 4 ees

V11 etapp Aia tn, maja nr 10 ees

V111 etapp Seltsimaja vastas kergliiklusteel

AUTASUSTAMINE

Iga vanuseklassi voitjat autasustatakse medaliga.

Iga vanuseklassi teist ja kolmandat kohta autasustatakse maiustusega.
Pdohijooksu tildvoitjat autasustakse randkarikaga.

Kondijate vahel loositakse vilja auhind.



REGISTREERIMINE

Vaistlusele registreerimiseks tuleb tdita vabas vormis iilesandmisleht vdistkonna ja voistlejate
nimedega.
Kondijad esitavad enda nime kondijate stardiks.

Voistkondade nimeline registreerimine toimub e-maili teel raiko.ramul@vmag.v-maarja.ee voi

geidi.kruusmann@vmg.v-maarja.ee

Vajadusel saab vaistlustele registreerida ka Viike-Maarja Gilimnaasiumi kantseleis.

Nimelise registreerimise 10pp: 18.04.2024 kell 12.00.

ULDISELT

1. Iga voistleja vastutab oma tervisliku seisundi eest ise.

2. Osavotumaksu vaistlustest osavotjatele ei ole.

3. Kdik antud juhendis médratlemata kiisimused lahendavad vdistkondade esindajad enne

voistlust kohapeal

4. Informatsioon telefonil 58376166 (Raiko Ramul) v6i 55575237 (Geidi Kruusmann)
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