Valikoppeaine ,,Sisekaitsedope”

1. Uldalused
1.1. Oppe- ja kasvatuseesmairgid

Opetusega taotletakse, et &pilane:

1) kujuneb aktiivseks ja vastutustundlikuks kogukonna- ja Gihiskonnaliikmeks, kes mdistab (ihiskonna
toimimise pohimotteid ja mehhanisme ning kodanikualgatuse tdhtsust, tunneb riigi sisekaitse
traditsioone ja arengusuundi, osaleb poliitiliste ning majanduslike otsuste tegemisel;

2) mdistab sisekaitsevaldkonna seotust erinevate Uhiskonnaelu valdkondadega ja Uhiskonna
turvalisusega;

3) seostab dldinimlikke ja Ghiskondlikke vaartusi ja kolbluspohimotteid sisekaitsevaldkonna
ametkondade pohivaartuste ja eetiliste pShimotetega ning oskab neist ldhtudes teha esmaseid
eetilisi valikuid;

4) vaartustab sisekaitsevaldkonna pohilisi elukutseid ja vabatahtlikku sisekaitsetegevust abipolitseiniku
ja vabatahtliku paastjana;

5) mdotestab oma karjaariplaneerimist ning haridustee valikuid ja analiisib enda véimalikke
sisekaitsevaldkonna karjaarivalikuid;

6) onomandanud esmased lihtsamad paéste, politsei ja piirivalve pohitéode votted ja esmaabioskused
ning oska kaituda kriisiolukordades.

1.2. Valikdppeaine kirjeldus
Sisekaitsedpe on valikdppeaine, mis koosneb erinevatest kursustest. Uhe kursuse maht on 35 tundi.

ValikGppeainesse kuuluvad jargmised kohustuslikud teoreetilised ja praktilised kursused:
. Paaste ja esmaabi tildkursus

. Paastetood

. Paaste dppelaager

. Politsei ja piirivalve tldkursus

. Politsei

. Piirivalve

N OO o B WO

. Politsei ja piirivalve 6ppelaager

Kursust ,Maksundus ja toll“ on koolil véimalik valida neis piirkondades, kus on Maksu- ja Tolliameti
osakond kui kompetentsikeskus.

Kursust ,Vanglateenistus” on voimalik valida piirkondades, kus Oppe saab korraldada
Justiitsministeeriumi vanglate osakond kui kompetentsikeskus.

Praktilistele harjutustele, sh laagrisse padsemise eeldus on teoreetilise kursuse vastava osa labimine ja
iseseisva t00 tahtajaks esitamine.



GUmnaasiumis labitud valikdppeaine kohta véljastab Sisekaitseakadeemia Opilasele tunnistuse.
Loiming teiste Oppeainetega

Sisekaitsedpe on multidistsiplinaarne dppeaine, mille koosseisus olevatel kursustel on kokkupuutepunkte
mitmesse ainevaldkonda kuuluvate dppeainega, eelkdige:

1) eesti keel;

2) matemaatika;

3) loodusained (bioloogia, geograafia, sh loodusgeograafia, keemia, flisika);

4) sotsiaalained (ajalugu, tihiskonnadpetus, inimesedpetus, geograafia, sh inimgeograafia);
5) kehaline kasvatus;

6) riigikaitse.

1.3. Oppe kavandamine ja korraldamine

Opet kavandades ja korraldades:

1) Iahtutakse glimnaasiumi Oppekava alusvdartustest ja Gldpadevustest ning toetatakse 16imingut teiste
Oppeainete ja labivate teemadega;

2) voimaldatakse Oppida (iksi ja koos teistega (liksi-, paaris- ning riihmat6od), et toetada Gpilaste
kujunemist aktiivseteks ja iseseisvateks dppijateks ning loovateks ja kriitiliselt motlevateks isiksusteks;

3) kasutatakse erinevaid Oppeiilesandeid, mille sisu ja raskusaste toetavad Gppijakeskset kasitlust ning
suurendavad dpimotivatsiooni;

4) rakendatakse IKT-I p&hinevaid 6ppematerjale ja -vahendeid;

5) laiendatakse Opikeskkonda valjapoole kooli fiiiisilist keskkonda: nt muuseum, naitus, raamatukogu,
Oppekaigud vara- ja isikukaitsega seotud organisatsioonidesse ning siseturvalisuse ametkondadesse;

6) kasutatakse erinevaid Gppemeetodeid, sh aktiivGpet: paaris- ja rihmatoo, vestlus, diskussioon, vaitlus,
arutelu, seminar, projektdpe; skeemi, plaani, tabeli koostamine; praktilised ja uurimist66d; infootsing
teabeallikatest ning infoanallilis, referaadi ja ettekande koostamine, esitlemine IKT vahendeid
kasutades; allikaanallis (dokument, tekst, statistika jms), t00 erinevate e-riigi vahenditega
(riigiportaal, e-teenused, teabeparing, digusaktid internetis) ja kaardiga;

7) korraldatakse Ope laagris praktiliste oskuste ja meeskonnat6o harjutamiseks.

1.4. Fiiusiline opikeskkond

Oppe jaoks on vaja:

1) klassiruume voi auditooriume, mida on véimalik rihmatoode tegemiseks imber kujundada, sh méoéblit Gmber
paigutada, kus on internetilihendus ning audiovisuaalse tehnika kasutamise voimalus;

2) spordivaljakut;

3) vbimlat ja matisaali vahetu sunni ja turvataktika tundide pidamiseks;

4) politseiasutuse ruume, mis on kohandatud erivahendite, relvade ja sidevahendite koolituse korraldamiseks.



1.5. Hindamise alused

Sisekaitsedppe valikbppeaine kursuse Opitulemusi hinnates lahtutakse Oppekava Ulldosa ning teiste
hindamist reguleerivate Sigusaktide kisitlusest. Opilase teadmisi ja oskusi v&rreldakse &ppe aluseks
olevas 6ppekavas toodud oodatavate tulemustega. Ainealaseid teadmisi ja oskusi vdib hinnata nii dppe
kdigus kui ka parast 6ppeteema IGppu.

Valikkursuse koondhindamisel kasutatakse hinnanguid ,,arvestatud” ja , mittearvestatud”. Oppetulemusi
hinnatakse ainekursuse vdi selle osade arvestamisena, mille puhul positiivne tulemus on ,arvestatud"
ning negatiivne tulemus on ,mittearvestatud".

Kui soorituste hindamisel kasutatakse punktiarvestust ja Gpetaja ei ole andnud teada teisiti, siis on
vahemalt 51% maksimaalselt vdimalikust punktiarvust saavutanud opilase tulemuse hinnang
»arvestatud”. Kui saavutatud on vahem kui 51% maksimaalselt vdimalikust punktisummast, on hinnang
,mittearvestatud®, kuna opilasel puudub miinimumteadmiste véi -oskuste tase.

2. Kursuste kavad

Glmnaasiumi Oppekava kohustuslikud ldbivad teemad on elukestev Ope ja karjaari planeerimine,
keskkond ja jatkusuutlik areng, kodanikualgatus ja ettevotlikkus, kultuuriline identiteet, teabekeskkond,
tehnoloogia ja innovatsioon, tervis ja ohutus, vaartused ja kdlblus.

Labivatest teemadest lahtudes tuuakse ainedppesse kursuse sisuga sobivad teemakasitlused, naited ja
meetodid. Labivate teemade kasitlemine dppes toetab Sppeainete ja valikdppeaine 16imingut ning dpilase
suutlikkust oma teadmisi erinevates olukordades rakendada.

2.1. Padste ja esmaabi tldkursus (35 tundi)
Opitulemused

Kursuse labinud Gpilane:
1) teab paéasteasutuste ajalugu ja tegevuse eesmadrke, P&aasteameti struktuuri, teenuseid,
pohivaartuseid ning vabatahtliku paastja tegevust;
2) moistab Paasteameti tuleohutuse ja ennetustdo vajalikkust Ghiskonnas;
3) hindab keskkonna tule-, vee- ja koduohutust;
4) arutleb paastealaga seotud hdadaolukordade teemal ja seob neid oma kodukoha riskidega;
5) kasutab oskuslikult kannatanule esmaabi andes reegliparaseid votteid;
6) kasutab padastetehnikat ja -varustust ning paastja kaitsevarustust ohutusnduete jargi;

Oppesisu
Teema Padsteasutused (17 tundi)
Alateemad: - tuletOrje ja paasteala ajalugu




pdadsteala digusaktid

padsteasutused ja nende llesanded

Padsteameti missioon, vaartused ja visioon
Padsteameti eesmargid

Padsteameti struktuur, paastekeskused ja komandod
Pdadsteameti teenused

vabatahtlikud paastjad

rahvusvahelised paastetdod, Eesti padastemeeskond
Hairekeskuse missioon, visioon ja pShivaartused
hddaabiteadete menetlemise lldised pohimé&tted
raadioside vahendite kasutamine

raadioside pidamise kord

Teema Opivaljundid: dpilane

Opivéljundite hindamise kriteeriumid: dpilane

teab p&dasteasutusi, nende
ajalugu, tlesandeid ning
eesmarke;

teab Paasteameti
struktuuri, teenuseid ja
komandode vorgustikku

teab vabatahtliku paastja
osalemist Padsteameti
tegevuses

teab Hairekeskuse t66d ja
hadaabiteadete
menetlemise Uldiseid
pohimotteid

teab padasteasutuste ajalugu ja Glesandeid

teab elukoha piirkonna paastekomando ja vabatahtliku tuletérje lugu
nimetab olulisemaid paasteala digusakte

teab Paasteameti missiooni, vaartuseid ja visiooni ning pikaajalisi
eesmarke

kirjeldab Paasteameti struktuuri, eristades administratiivset ja
operatiivteenistuslikku

nimetab Paasteameti teenuste kujunemise pohimotteid

teab vabatahtlikuks paastjaks saamise tingimusi

nimetab vabatahtlike paastjate tegevusvaldkondi

teab Hairekeskuse peamisi tilesandeid

teab, kuidas teha hdadaabikdnet Eestis ja Euroopas

teab hdadaabiteadete menetlemise Uldiseid pdhimotteid

Teemakohane Sppekirjandus 1. Hairekeskus: https://www.112.ee/et/hadaabinumber-
112/helistamine-112-eestis/
2. Pé&asteamet 25. Meie lugu: http://www.digar.ee/id/nlib-digar:309968
3. Paasteameti strateegia 2015-2025:
https://www.rescue.ee/dotAsset/d3ebf2fa-9987-4e6f-8860-
6f201c29fb7c.pdf
4. P&asteseadus: https://www.riigiteataja.ee/akt/129122011206
5. Vabatahtliku paastja e-0Opikeskkond: www.priitahtlik.ee
Teema Ohutus ja ennetust66 (10 tundi)
Alateemad: - muutused Paasteameti tegevuskeskkonnas

tuleohutusjarelevalve korraldus Paasteametis
uldised tuleohutusnéuded

pddsteala ennetust66 pdhimotted

tule-, vee- ja koduohutus



https://www.112.ee/et/hadaabinumber-112/helistamine-112-eestis/
https://www.112.ee/et/hadaabinumber-112/helistamine-112-eestis/
http://www.digar.ee/id/nlib-digar:309968
https://www.rescue.ee/dotAsset/d3ebf2fa-9987-4e6f-8860-6f201c29fb7c.pdf
https://www.rescue.ee/dotAsset/d3ebf2fa-9987-4e6f-8860-6f201c29fb7c.pdf
https://www.riigiteataja.ee/akt/129122011206
http://www.priitahtlik.ee/

elanikkonnakaitse eesmark ja meetmed
kodukoha riskid ja nende maandamine
kriisi- ja riskikommunikatsioon
hadaolukorra riskid

elutdhtsate teenuste toimepidevus

Teema Opivaljundid: dpilane

Opivéljundite hindamise kriteeriumid: dpilane

teab tuleohutuse ja
padsteala ennetustdd
valdkondade uldist
korraldust ja pohimdtteid

hindab keskkonna tule-,
vee- ja koduohutust

teab elanikkonnakaitse
eesmarki ja meetmeid

arutleb kodukoha riskide
ja nende maandamise
vOimaluste (le

kirjeldab tuleohutuse valdkonna eesmarke

kirjeldab ennetusvaldkonna eesmarke ning t66 pohisuundi

toob néiteid ennetust66 kampaaniatest

kirjeldab eluhoonele kehtestatud tuleohutusndudeid

kirjeldab tule- ja veeohutusega seotud ennetusvaldkonna pohitddesid
ja oskab luua seoseid igapdevaeluga

kirjeldab koduohutuse probleeme ja nende ennetamise vdimalusi
selgitab kodundustamise eesmarki ja sihtriihmi

kirjeldab elanikkonnakaitse eesmarki

nimetab elanikkonnakaitse meetmeid

nimetab Eestis toimuda v&ivaid suurdnnetusi (hddaolukordi) ja
arutleb nende naitel oma kodukoha riskidest ning nende maandamise
vGimalustest

nimetab kodus voetavaid ennetavaid meetmeid, et olla valmis
pikemaajaliseks elutdhtsa teenuse katkestuseks

Teemakohane dppekirjandus

Elanikkonnakaitse kontseptsioon (2017):
https://joelahtme.kovtp.ee/documents/381171/18993854/Elanikkon
nakaitse+kontseptsioon.pdf/47466db4-9fb7-43a1-8bb8-
fac954c0d14e?version=1.0

K. Luht (2014). Tule- ja uppumisdnnetuste ennetus. Tallinn:
Sisekaitseakadeemia

Paasteameti strateegia 2015-2025:
https://www.rescue.ee/dotAsset/d3ebf2fa-9987-4e6f-8860-
6f201c29fb7c.pdf

Paasteamet, elanikkonnakaitse:

https://www.rescue.ee/et/kodanikule/elanikkonnakaitse/

Padsteamet, eramaja tuleohutus:
https://www.rescue.ee/dotAsset/1ddcc56¢-7680-48c3-ae33-
€51b1df96963.pdf

Paasteamet, kortermaja tuleohutus:
https://www.rescue.ee/dotAsset/71c6a055-bace-4486-bb41-
c8cced8efeca.pdf

Paasteamet, soovituslik hadaolukorra varu:
https://www.rescue.ee/et/kodanikule/elanikkonnakaitse/soovituslik-

haedaolukorra-varu.html

Paasteamet, tuleohutus:
https://www.rescue.ee/et/kodanikule/tuleohutus/
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9. P&aasteamet, veeohutus:
https://www.rescue.ee/et/kodanikule/veeohutus/

Teema Esmaabi (4 tundi)

Alateemad: - kannatanu esmane llevaatus, abi kutsumine

- abiandja ja kannatanu riskide hindamine ning nakatumise valtimine
- ABC (DE) ja selle rakendamine

- elustamine (taiskasvanu ja laps)

- erinevate traumade kasitlus

- eluohtliku verejooksu peatamine ja Sokk

- kannatanu mahajahtumise valtimine

- mirgistuste, soovituste ja poletuste kasitlus

- saastlik kannatanu liigutamine

Teema Opivaljundid: dpilane Opivéljundite hindamise kriteeriumid: dpilane
- teeb kannatanu esmast - hindab eluohtliku seisundi raskust digesti
Ulevaatust, hinnates - annab esmaabi ja elustab Gigesti
elutahtsaid parameetreid |- tagab enda ohutuse ning tervise kaitse, kasutades nakkusohu
valtimiseks vastavaid isikukaitsevahendeid ja jalgides
- kasutab baaselustamise ja to6ohutusnoudeid
elupaastva esmaabi - kohtleb ja transpordib kannatanut ilma lisavigastusi tekitamata
votteid

- rakendab lisavigastusi
mittetekitavaid (seljaaju
saastvaid) kannatanu
liigutamise votteid,
kasutades vajaduse korral
abivahendeid

Teemakohane 6ppekirjandus Oppejdu koostatud dppematerijal

Teema Padstetehnika ja -varustus (4 tundi)

Alateemad: - paastja kaitseriietus

- paastja kaitseriietusse riietumise kontrollharjutus

- suruGhuhingamisaparaadi ehitus ja to66pShimdéte

- suruBhuhingamisaparaati ltlitumise kontrollharjutus

- paastetehnika ajalugu ja areng kasipritsidest suure tootlikkusega
pohiauto pumpadeni

- paaste autotehnika liigid

- tuletdrjepumbad

- pohiauto

- tuletdrjearmatuur, joatorud, vahtkustutusseadmed,
tuletdrjevoolikud, kasitoovahendid

- tuletdrjeredelid

- sisepGlemismootoriga toovahendid

- elektrilised to6vahendid

- pneumaatilised ja hidraulilised t66vahendid

Teema Opivaljundid: dpilane Opivéljundite hindamise kriteeriumid: dpilane



https://www.rescue.ee/et/kodanikule/veeohutus/

- teab paastja
kaitsevarustuse omadusi
ja kaitsetaset ning kasutab
seda nduetekohaselt

- kasutab paastetehnikat ja
-varustust sihiparaselt
ning ohutusnduete jargi

teab paastja kaitsevarustuse kasutamise eesmarki ja ndudeid
selgitab kaasuse nditel pdastja kaitsevarustuse ohutut kasutamist
ning riietub ettenahtud aja jooksul nduete alusel;

teab paaste autotehnika liike ning pdhiauto tlesehitust ja
rakendusvéimalusi;

kasutab nduetekohaselt pShiauto tulekustutus- ja kdsitéovahendeid;
kasutab sihiparaselt ja ohutult sisepdlemismootoriga, elektrilisi ning
pneumaatilisi ja hidraulilisi té6évahendeid

Teemakohane Gppekirjandus

Oppejdu koostatud materijal

2.2. Paastet6od (35 tundi)
Opitulemused

Kursuse labinud dpilane:

1) kasutab paastetehnikat ja -varustust ning paastja kaitsevarustust ohutusnduete jargi;

2) teab tulekustutustoode, eriliigiliste padstetédde ja demineerimise aluseid ning juhtimist;

3) kasutab levinumaid esmakustutusvahendeid ning toovahendeid tulekahju ja eriliigiliste

paastetoode korral.

Oppesisu
Teema Padstetood (35 tundi)
Alateemad: - paastetoode juhtimine. Suurdnnetused, juhtimise ja logistika eripara,

koostéopartnerid, kriisikommunikatsiooni rakendamine (3 t)
polemine ja tulekahju liigid, erinevate tulekahjude arengu ja
kustutamise eripara (3 t)

esmakustutusvahendid, tuld kustutavad ained ja nende omadused
(1t)

hargnemine p&hiautolt (3 t)

suitsusukeldumine — suitsusukeldumise tehnika, suitsusukelduja
fisioloogia, imiteeritud suitsusukeldumise praktilised harjutused,
suitsu- ja pélemisgaaside eemaldamine (6 t)

hiidraulilised ja pneumaatilised paastevahendid ning nende
kasutamine (3 t)

transpordionnetused (3 t)

veednnetused ja pinnaltpaastetdod (3 t)

ohtlike ainetega seotud Gnnetused (3 t)

loomade paastmine (1t)

demineerimine (3 t)

moodsa tehnoloogia kasutamine paastesiindmusel (droonid,
soojuskaamera, kiivrikaamera, GIS jm) (3 t)

Teema Opivaljundid: dpilane

Opivéljundite hindamise kriteeriumid: dpilane




- teab juhtimise
pohimdtteid tavaolukorras
ja suurdnnetuse korral

- teab pdlemise keemilisi ja
fhlsikalisi tegureid ning
tulekahju lilke

- kasutab levinumaid
esmakustutusvahendeid
polemise liigi jargi

- teeb nduetekohast
standardhargnemist
pohiautolt

- liigub piiratud nahtavusega
hingamiskdlbmatus
keskkonnas

- teab hidrauliliste ja
pneumaatiliste
paastevahendite ohutut
rakendamist

- teab eriliigiliste
paastetoode liike, neile
reageerimist ning
vdimalikke ohte

- teab demineerimisega
seotud tegevusi,
to6vahendeid ning
ennetustegevust

nimetab paaste juhtimisstruktuure ja juhtimistasandeid

selgitab naidiste varal padstet6o juhtide eraldusmarke

teab koostdo pohimdotteid politsei, kiirabi ja teiste partneritega
selgitab polemise keemilisi ja flilisikalisi tegureid

teab erinevaid tulekahju liike ning nende arengu ja kustutamise
eripara

teab sisetulekahju arengu ldiseid protsesse ning nendest tulenevaid
ohte

teab esmakustutusvahendeid ja nende sobivust erinevate pélengu
liikide kustutamiseks

kasutab levinumaid esmakustutusvahendeid (vahtkustuti, vesikustuti,
pulberkustuti, kustutustekk) Gigesti

selgitab skeemi jargi levinumaid hargnemiste standardprotseduure
hindab elulise juhtumi/videofilmi varal standardhargnemise
nduetekohasust

imiteerib suitsusukeldumist luli liikmena piiratud ndahtavusega
keskkonnas (parafiinisuits), kasutades respiraatorit voi
hingamisaparaati

kasutab kannatanu transpordivétteid piiratud nahtavusega
hingamiskdlbmatus keskkonnas

teab suitsu- ja polemisgaaside eemaldamise ndudeid

selgitab skeemi jargi nduetekohaste hidrauliliste ja pneumaatiliste
todvahendite standardhargnemisi;

tutvub hidrauliliste ja pneumaatiliste péaastevahendite ohutu
kasutamisega;

teab eriliigiliste paastetoode liike (liiklusavariid, pinnaltpaastetood,
onnetused ohtlike ainetega, loomapéaaste) ja nendega seotud ohte;
teeb pohilised toimingud sdiduauto avariil, ennetab sittimisohtu ja
stabiliseerib sdiduauto

oskab heita vette paastevahendit kuni 20 meetrit kaldast

oskab kasutada redelit ja heita padstevahendit jddolude
imiteerimisel;

oskab margistada veepinnal vahetult vee alla vajunud kannatanu
asukohta

teab ohtlike ainete klassifikatsiooni ja margistust

teab olmekeemia ja keemiadnnetuste likvideerimise pohimotteid
abistab abitusse seisundisse sattunud loomi, kasutades
kasitédvahendeid

teab pommiohu, lahingumoona ohu ja plahvatusohu térjumisega
seotud tegevusi

tunneb demineerimise varustust

kirjeldab demineerimisega seotud ennetusmeetmeid

Teemakohane Gppekirjandus

1.

Paasteamet 25. Meie lugu: http://www.digar.ee/id/nlib-digar:309968



http://www.digar.ee/id/nlib-digar:309968

2. Paadsteameti strateegia 2015-2025:
https://www.rescue.ee/dotAsset/d3ebf2fa-9987-4e6f-8860-
6f201c29fb7c.pdf

3. Paasteseadus: https://www.riigiteataja.ee/akt/129122011206

2.3. Paaste oppelaager (35 tundi)

Opetusega taotletakse, et dpilane kinnistab ja taiendab laagris ppe kiigus omandatud teoreetilisi
teadmisi, stivendab praktilisi oskusi ning padsteteenistuja vaartuspohiseid hoiakuid ja
eetikapdhimotteid.

Opitulemused

Kursuse labinud Gpilane:

1) teeb meeskonnaliikmena tehniliselt korrektselt, toovahendeid sdastvalt ja ohutusndudeid jargides
pdastetddde tuupilisi Glesandeid Oppe eesmargil imiteeritud situatsioonides;

2) kasutab paastetehnikat ja -varustust ning paastja kaitsevarustust juhiste ja ohutusnduete jargi;

3) kasutab levinumaid esmakustutusvahendeid ning té6vahendeid tulekahju ja eriliigiliste pdastetoode
korral juhiste ja ohutusnduete jargi;

4) kasutab oskuslikult kannatanule esmaabi andes reegliparaseid vétteid;

5) oskab teadlikult hinnata enesesuutlikkust ja fldsilist vGimekust paastevaldkonna kutsevalikul ning
vabatahtlikuks t66ks;

6) kirjeldab ja anallitisib oma elukoha ohutuse dldist seisundit.

Koik praktilised harjutused tehakse riihmas voi paarides. Teoreetilisi teadmisi harjutatakse ja
kinnistatakse imiteeritud tegevuste kaigus.

Oppesisu
Teema Paddsteala ennetusto6 (5 tundi)
Alateemad: - koduohutus:

- mdisted ja statistika
- vigastussurmad ja nende ennetamine
- kodundéustamise praktiline harjutus: eluruumi tuleohutusalaste riskide
hindamine

Teema Opivaljundid: dpilane Opivéljundite hindamise kriteeriumid: dpilane

- hindab keskkonna tule-, - kirjeldab kodu tuleohutusega seotud pohitddesid ja oskab luua
vee- ja koduohutust seoseid igapdevaeluga

- kirjeldab eluhoonele kehtestatud tuleohutusnéudeid

- kirjeldab koduohutuse probleeme ja nende ennetamise voimalusi

- oskab olla valmis elutdahtsate teenuste katkestusteks ja tegutseda
erinevates hadaolukordades

Teema Tulekustutust6od (5 tundi)

Alateemad: - suitsusukeldumine:

- paastetoo suitsusukeldumisjuhend



https://www.rescue.ee/dotAsset/d3ebf2fa-9987-4e6f-8860-6f201c29fb7c.pdf
https://www.rescue.ee/dotAsset/d3ebf2fa-9987-4e6f-8860-6f201c29fb7c.pdf
https://www.riigiteataja.ee/akt/129122011206

- varustus ja téovahendid
- kannatanu paastmine
- ohud ja riskid suitsusukeldumisel
- tdoohutus suitsusukeldumisel
- praktilised harjutused

Teema Opivaljundid: dpilane

Opivéljundite hindamise kriteeriumid: dpilane

- liigub piiratud
nahtavusega
hingamiskdlbmatus
keskkonnas, et leida ja
abistada kannatanuid
imiteeritud
suitsusukeldumise
olukorras

- kirjeldab erinevaid suitsu ja pdlemisgaaside eemaldamise meetodeid
tulekahjudel

- sooritab imiteeritud suitsusukeldumise riihmatdona
infrapunakaamerata tehniliselt korrektselt ja ohutult

- leiab ja transpordib kannatanu ohutult ja lisavigastusi tekitamata

- kasutab imiteeritud suitsusukeldumisel info edastamisel raadiosidet
ja kommunikatsioonivahendeid tehniliselt digesti

Teema

Esmakustutusvahendid, tuld kustutavad ained ja nende omadused
(5 tundi)

Teema Opivaljundid: 6pilane

Opiviljundite hindamise kriteeriumid: dpilane

- kasutab levinumaid
esmakustutusvahendeid
polemise liigi pohjal
imiteeritud tulekahju
olukorras

- teab erinevate tulekahjude kustutamise eripara

- loetleb esmakustutusvahendeid ja nende sobivust erinevate
polenguliikide kustutamiseks

- kasutab levinumaid esmakustutusvahendeid (vahtkustuti, vesikustuti,
pulberkustuti, kustutustekk) Gigesti ja tagab enese ning teiste

ohutuse
Teema Tehnilised paastetood (6 tundi)
Alateemad: - liiklusGnnetused:

- ohutuse tagamine
soiduki stabiliseerimine

konstruktsioonide avamise tehnika

tooohutus
- veepaaste:
- pinnaltpaaste juhend
- varustus ja téovahendid
- kannatanu paastmine
- toodohutus
- praktilised harjutused

Teema Opivaljundid: dpilane

Opivéljundite hindamise kriteeriumid: dpilane

- hindab enda toimetulekut

ja enesesuutlikkust
hidrauliliste ja
pneumaatiliste
padastevahendite ohutul
rakendamisel imiteeritud
avarii olukorras

- selgitab liiklusdnnetusel esinevaid ohtusid ja oskab neid véltida

- paigaldab ohutult ja juhendi jargi turvarakise (turvapadja putdja)
sdiduauto roolile

- valib vélja autovraki IGikamiseks ja stabiliseerimiseks Giged
toédvahendid

- demonstreerib sdiduauto konstruktsioonide avamise voimalusi oma
flitisilise vOimekuse pohjal

- kasutab autovraki I6ikamisel ja stabiliseerimisel ohutuid t66vétteid
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- hindab enda toimetulekut
ja enesesuutlikkust ning
tutvub
pinnaltpaastetdodega
Oppeolukorras

- kirjeldab veekogudel esinevaid ohtusid ja oskab neid valtida

- demonstreerib kaldalt padastmise vahendite kasutamist tehniliselt
oigesti

- naitab korrektseid kiemarguandeid situatsiooni pdhjal

- kasutab pinnaltpaaste varustust tehniliselt digesti ja hoiab seda
tookorras

- kasutab endale ja kannatanule ohutuid t66votteid

Teema

Elupddstev esmaabi paastetoddel (5 tundi)

Alateemad:

- elustamise ABC:
- teadvuseta kannatanu, erinevad teadvusetuse seisundid,
stabiilne kiilgasend
- surm, kliinilise ja bioloogilise surma tunnused
- elutunnuste kontrollimine
- Uksinda ilma abivahenditeta elustamine
- kahekesi ilma abivahenditeta elustamine
- praktilised harjutused

Teema Opivaljundid: dpilane

Opiviljundite hindamise kriteeriumid: &pilane

- annab kannatanu(i)le
elupaastvat esmaabi

- annab esmaabi, sh aitab kannatanu seisundit stabiliseerida ja elu
sdilitada

- tagab enda ohutuse ning tervise kaitse, kasutades nakkusohu
valtimiseks vastavaid isikukaitsevahendeid ja jalgides
to6ohutusndudeid

Teema

Iseseisev lilesanne (9 tundi)

Alateemad:

- Hinnata oma elukoha ohutuse (ldist seisundit

Teema Opivaljundid: 6pilane

kriteeriumid: Gpilane

- kirjeldab oma elukoha
ohutusseisundit ja
teeb ettepanekuid
ohutuse
parendamiseks

- kirjeldab hoonet tervikuna (korrused, sissepdasud, ehitusmaterjalid
jne)

- kirjeldab teoreetiliselt vGimalike ohte kogu majas (elektriohutus,
veeohutus, kitteslisteemiohutus, tulekahjuohutus, siilitamine jne)

- kirjeldab ohuolukordadeks valmisolekut elamus (uste sulgemine,
koridoride seisund, evakuatsiooniteede olemasolu,
evakuatsiooniteede vastavus, suitsuandurid-vinguandurid,
kustutusvahendid jne)

- kirjeldab keldrite (kui on) seisukorda ohutuse seisukohalt

- kirjeldab elukoha véimalikke ohtusid (tule-, vee-, uputuse jne
olukorraks valmidus), rodude ohutus, vGimalike vaikelaste ohutus
jne)

- teeb ettepanekuid, mida tuleks parendada oma elukoha
ohutustaseme tdstmiseks
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2.4. Politsei ja piirivalve uldkursus (35 tundi)
Opitulemused

Kursuse labinud opilane:
1) kirjeldab Politsei- ja Piirivalveameti lGlesehitust ja tlesandeid ning politseiteenistuse korraldust
Politsei- ja Piirivalveameti pohimaaruse ning politsei ja piirivalve seaduse jargi;
2) kirjeldab riigisisese ja rahvusvahelise politseikoost66 véimalusi ning toob nende kohta naiteid;
3) kirjeldab politseiteenistuses kasutatavaid enesekaitsevahendeid, sidepidamisvahendeid ja
teenistusrelvi ning toob nende kasutamise kohta elulisi naiteid;
4) selgitab vabatahtlike kaasamise pShimotteid politsei ja piirivalve valdkonnas.

Oppesisu
Teema Politseiteenistuse regulatsiooni ning organisatsiooni kultuuri ja
struktuuri tundmine (10 tundi)
Alateemad: - politsei ajaloolise tausta lllevaade: Eesti politsei ja piirivalve

tahtsamad siindmused aastail 1918-1940, Eesti politsei ja piirivalve
aastail 1990-2010, PPA loomine ja organisatsioonilised muutused

- PPA missioon ja visioon

- PPA simboolika: vapp, lipp, teenetemargid ja teenistusastmed

- PPA struktuur ja struktuuritiksuste pohitlesanded

- avaliku teenistuse seadus

- politsei kui korrakaitseorgani padevuse ja volituste maaratlemine
korrakaitseseaduse ja eriseaduste alusel

- riiklikud ja rahvusvahelised kutse-eetika eeskirjad: avaliku teenistuse
seadus, European Code of Police Ethics, Ethics of Border Security

- ametniku eetiline kditumine

- ekskursioon thte lahimasse politseiprefektuuri

Teema Opivaljundid: dpilane Opivéljundite hindamise kriteeriumid: dpilane

- kirjeldab Politsei- ja - kirjeldab oma sGnadega avaliku teenistuse lildpdhimdtteid
Piirivalveameti ilesandeid | -  kirjeldab Politsei- ja Piirivalveameti ajalugu ning arengut;
ning politseiteenistuse - kirjeldab politsei (k.a piirivalve) simboolikat naidiste alusel, nimetab
korraldust Politsei- ja pohilisi traditsioone ning selgitab ndidete alusel péhivaartusi
Piirivalveameti - kirjeldab Politsei- ja Piirivalveameti struktuuri, péhitlesandeid ja
pohimaaruse ning politsei eesmarke Politsei- ja Piirivalveameti phimé&aruse ning politsei ja
ja piirivalve seaduse jargi piirivalve seaduse jargi

- selgitab eetilist kditumist politseiteenistuses ja toob selle kohta elulisi
naiteid
Teema Politsei riigisisene ja rahvusvaheline koostd6 (6 tundi)
Alateemad: - politsei riigisisene koostdo

- politsei rahvusvaheline koostd0, k.a rahvusvahelised organisatsioonid
ja nende pohitegevused (Europol, Interpol, Frontex, CEPOL, EASO,
OSCE)
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politsei riigisisesed ja rahvusvahelised andmebaasid (e-politsei,
POLIS, MIS, KILP, PIKO)

Schengeni Uhtse viisaruumi kujunemine ning
kompensatsioonimeetmete rakendamise véimalused

Teema Opivaljundid: dpilane

Opiviljundite hindamise kriteeriumid: dpilane

- kirjeldab
politseiteenistuses
kasutatavaid
enesekaitsevahendeid,
sidepidamisvahendeid ja
teenistusrelvi ning toob
nende kasutamise kohta
elulisi nditeid

nimetab Eestile olulisemaid riigisiseseid ja rahvusvahelisi
organisatsioone, kellega tehakse politseikoost66d, ning toob
koostoovoimaluste kohta néiteid;

kirjeldab kompensatsioonimeetmete rakendamise vGimalusi Eestis
ning toob nende kohta elulisi naiteid

Teema Politseiteenistuses kasutatavad enesekaitsevahendid,
sidepidamisvahendid ning teenistusrelvad (6 tundi)
Alateemad: - politseiteenistuses kasutatavad enesekaitsevahendid

politseiteenistuses kasutatavad sidepidamisvahendid
politseiteenistuses kasutatavad erivahendid
politsei teenistusrelvad

Teema Opivaljundid: dpilane

Opivéljundite hindamise kriteeriumid: dpilane

- kirjeldab
politseiteenistuses
kasutatavaid
enesekaitsevahendeid,
sidepidamisvahendeid ja
teenistusrelvi ning toob
nende kasutamise kohta
elulisi nditeid

kirjeldab politseiteenistuses kasutatavaid enesekaitsevahendeid ning
toob nende kohta niiteid

kirjeldab politseiteenistuses kasutatavaid sidevahendeid ning toob
nende kohta naiteid

kirjeldab korrakaitseseaduse p&hjal, mis teenistusrelvi politseis
kasutatakse

kirjeldab korrakaitseseaduse p&hjal erivahendeid ja toob nende
kasutamise kohta elulisi nditeid

Teema

Vabatahtlike kaasamine politseiteenistusse (13 tundi)

Alateemad:

vabatahtlike kaasamine ja rakendamine

abipolitseinikuks saamine, kutsesobivusnduded ja valjadpe
abipolitseiniku Gigused ning tegevusala

vabatahtliku mere- ja jarvepaaste olemus

vabatahtlikuks mere- ja jarvepaastjaks saamine, kutsesobivusnouded
javaljadpe

Teema Opivaljundid: dpilane

Opivéljundite hindamise kriteeriumid: dpilane

- selgitab vabatahtlike
kaasamise p6himotteid
politsei ja piirivalve
valdkonnas

kirjeldab vabatahtlike kaasamise vGimalusi ning toob nende kohta
elulisi nditeid

selgitab abipolitseiniku pShitegevusi, kutsesobivuse ndudeid ning
vdljadpet abipolitseiniku seaduse p&hjal

selgitab vabatahtlikuks mere- ja jarvepaastjaks saamise protsessi

(kandideerimine, kutsesobivusnduded, valjadpe)

selgitab vabatahtliku mere- ja jarvepaaste pdhimotteid politsei ja
piirivalve seaduse pohjal
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2.5. Politsei (35 tundi)

Opitulemused

Kursuse ldbinud Gpilane:
1) toob naiteid vaartegude ja kuritegude kohta, eristab neid ning mdoistab Uldiselt stutegude

4)

menetlust;

2) nimetab korrakaitseseaduse meetmeid ning toob naiteid korrarikkumise, ohu ja ohu kahtluse

kohta;

3) nimetab mdned liikluse jarelevalve meetmed ja liikluse ohutuse suurendamise véimalused;

kirjeldab ohtu sattumise ja stiitegude ennetamise vdimalusi;

5) kirjeldab Uldiselt sindmuskohal tegutsemist ja asitéendite kaitlemist;

6) kirjeldab politsei patrullimise (ldisi eesmarke ja toob naiteid patrullimise kohta.

Oppesisu
Teema Karistusdiguse kohaldamise tildpohimaétteid (4 tundi)
Alateemad: - Oiguse jagunemine: avalik digus ja eradigus, politsei tegevus

karistusdiguse ja korrakaitse (haldusdiguse) alusel
karistusdiguse ja menetlusdiguse lldised pohimotted

vadrteod ja kuriteod, nende eristamine ja naited
siiiteomenetluse lldised pohimotted ja toimingud

Teema Opivaljundid: dpilane

Opivéljundite hindamise kriteeriumid: dpilane

eristab vaartegu ja
kuritegu ning toob nende
kohta naiteid

eristab Uldiselt stltegude
menetlust

toob sisult korrektseid naiteid vaartegude ja kuritegude kohta, et
selgitada vaarteo ja kuriteo moistet

eristab etteantud loetelust voi kaasuste alusel vaartegusid ja
kuritegusid

eristab uldiselt stilitegude menetlust

Teema

Avaliku korra kaitse tildpohimétted (5 tundi)

Alateemad:

pohidigused ja nende kaitsmise vajadus

politseit6d pohimotted ja mudelid riiklikus jarelevalves (ennetus,
reageerimine, eriala, kogukonnapdhine vaade)

politsei kui korrakaitseorgani padevused ja volitused
korrakaitseseaduse alusel; avaliku korra eest vastutav isik ja ohu liigid
riikliku jarelevalve Uld- ja erimeetmete tutvustus

Teema Opivaljundid: dpilane

Opiviljundite hindamise kriteeriumid: dpilane

on tutvunud
korrakaitseseadusega
ning nimetab mdénda
politsei jarelevalve
meedet

eristab korrarikkumist,
ohtu ja ohu kahtlust ning
toob nende kohta naiteid

toob naiteid politsei kohaldatavate korrakaitsemeetmete kohta
selgitab ja eristab korrarikkumist, ohtu ja ohu kahtlust ning toob
nende kohta sisuliselt digeid naiteid

oskab nimetada p6hidigusi, mida korrakaitses kaitstakse ja mida
korra kaitsmisega riivatakse
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Teema

Liikluse jarele valvamine (4 tundi)

Alateemad:

- liiklusseaduse reguleerimisala ja struktuur. Levinumad
liiklusrikkumised

- politsei tegevused liiklusjarelevalves

- liiklusdnnetuste p&hjused ja ennetamise vdimalused

Teema Opivaljundid: dpilane

Opivéljundite hindamise kriteeriumid: dpilane

- ontutvunud
liilklusseadusega ja
nimetab mdénda politsei
kohaldatavat
jarelevalvemeedet

- nimetab Uldiselt
liiklusGnnetuste
levinumaid pohjusi ja
ennetamise vGimalusi

- nimetab liikluspolitseiniku t66 tlesandeid

- nimetab liiklusénnetuse levinumaid pdhjuseid

- selgitab liiklusdnnetuste ennetamise vGimalusi jalakaija, autojuhi ja
politseiametniku vaates

Teema

Ohtu sattumise ja siilitegude ennetamine (4 tundi)

Alateemad:

- noorsoopolitsei t66 ning Uldised naited koostoovorgustike ja
ennetuse kohta
- korrarikkumise toime pannud lapse mdjutamise vdimalused

Teema Opivaljundid: dpilane

Opivéljundite hindamise kriteeriumid: dpilane

- nimetab
noorsoopolitseiniku
toollesandeid

- toob naiteid
koostoovorgustike kohta

- toob nditeid
korrarikkumise toime
pannud lapse mdjutamise
vOdimaluste kohta

- toob elulisi naiteid noorsoopolitseiniku t66 kohta
- toob sisult digeid naiteid koostoovorgustike kohta
- selgitab korrarikkumise toime pannud lapse mdjutamise véimalusi

Teema

Tegutsemine siindmuskohal ja asitoendite kditlemine (4 tundi)

Alateemad:

- kriminalistika ja tdendite kogumise Uldiste pGhimdtete tutvustus
- siindmuskoha kaitsmise vajadus ja tdendite leidmine
- stindmuskoha vaatluse p6himdétted ja Uldised naited

Teema Opivaljundid: dpilane

Opiviljundite hindamise kriteeriumid: dpilane

- teab kriminalisti peamisi
toollesandeid

- tunneb sindmuskoha ja
asitéendite kogumise
Gldisi p6himotteid

- kirjeldab sindmuskoha
kaitse ja asitoendite
puutumatuse tagamise

- toob naditeid kriminalisti to6ulesannete kohta

- toob naiteid mdne slindmuskoha asitéendite kogumise kohta

- selgitab ja pohjendab siindmuskoha kaitse ning asitéendite
puutumatuse tagamise vajadust

vajadust
Teema Piirkondlik politseit6o (4 tundi)
Alateemad: - piirkondliku politseitd6 ja noorsoopolitsei t66 tldised pohimdtted
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- politsei t606 strateegiad piirkondlikus politseit6os
- kogukonna kaasamine ja vorgustikut6o

Teema Opivaljundid: dpilane

Opivéljundite hindamise kriteeriumid: dpilane

teab piirkonnapolitseiniku
peamisi tooulesandeid
nimetab modne politseitdo
strateegia

teab peamisi kogukonna
kaasamise ja
vOrgustikutoo voimalusi

- toob naiteid piirkonnapolitseiniku té6llesannete kohta
- nimetab mdne politseitdo strateegia
- nimetab mone kogukonna kaasamise ja vorgustikuto6 vdoimaluse

Teema

Valijuhtimine ning patrullimise planeerimine ja elluviimine (4 tundi)

Alateemad:

- politsei patrullimise ja valijuhtimise pohilise tegevused ja lilesanded
- politsei patrullide t60 tutvustus, tltpilised véljakutsed ja
tooillesanded

Teema Opivaljundid: dpilane

Opivéljundite hindamise kriteeriumid: dpilane

teab vilijuhi ja
patrullpolitseiniku peamisi
toollesandeid

teab valjakutsetele
reageerimise ja nende
lahendamise vGimalusi

- toob naiteid valijuhi toollesannete kohta

- toob naiteid patrullpolitseiniku todllesannete kohta

- selgitab vdljakutsetele reageerimise ja nende lahendamise véimalusi
ndite pohjal

patrullis
Teema Oppekiik politseiasutusse (6 tundi)
Alateemad: - liiklusjarelevalve, patrull, valijuhtimine, teenistuskoerad

- piirkonnapolitsei, ennetus, noorsootdo
- kriminaalpolitsei, stiiteomenetlus, kriminalistika

Teema Opivaljundid: dpilane

Opivéljundite hindamise kriteeriumid: &pilane

kdib politseijaoskonnas
vOi mdnes muus
politseiasutuses ja tutvub
politseinike
igapdevatooga

- oskab teadlikult hinnata enesesuutlikkust politsei valdkonna
kutsevalikul

Teemakohane Gppekirjandus

1. Eesti Vabariigi pGhiseadus:
https://www.riigiteataja.ee/akt/115052015002

2. Karistusseadustik: https://www.riigiteataja.ee/akt/103012020016

3. Korrakaitseseadus: https://www.riigiteataja.ee/akt/113032019095
Kriminaalmenetluse seadustik:
https://www.riigiteataja.ee/akt/120122019008

5. Liiklusseadus: https://www.riigiteataja.ee/akt/115032019009

6. K. Almosen (2016). Kogukonnakeskse politsei tooriist.

https://www.vomentaga.ee/sites/default/files/book/digiraamat/laan

e-harju-koostookogu-juubeliseminar-21102016-kernu-moisas-kalvi-

almosen-ettekanne 1252.pdf

7. Vaarteomenetluse seadustik:
https://www.riigiteataja.ee/akt/103032021008 g
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https://www.vomentaga.ee/sites/default/files/book/digiraamat/laane-harju-koostookogu-juubeliseminar-21102016-kernu-moisas-kalvi-almosen-ettekanne_1252.pdf
https://www.vomentaga.ee/sites/default/files/book/digiraamat/laane-harju-koostookogu-juubeliseminar-21102016-kernu-moisas-kalvi-almosen-ettekanne_1252.pdf
https://www.vomentaga.ee/sites/default/files/book/digiraamat/laane-harju-koostookogu-juubeliseminar-21102016-kernu-moisas-kalvi-almosen-ettekanne_1252.pdf
https://www.riigiteataja.ee/akt/103032021008

8. Siseturvalisuse arengukava 2020-2030 (STAK 2020-2030):
https://www.siseministeerium.ee/et/STAK2030

2.6. Piirivalve (35 tundi)
Opitulemused

Kursuse labinud opilane:

1) selgitab piiri valvamise (ldiseid p6himotteid, meetodeid ja taktikat;

2) tuvastab reisidokumentide ning transpordivahendite dokumentide lihtsamaid voltsinguid;

3) selgitab ohutuse nGudeid veekogul olles.

Oppesisu
Teema Piiri valvamine (15 tundi)
Alateemad: - integreeritud piirihaldus; Glevaade vilis- ja sisepiirist, piiripunktidest

ja kordonitest (maismaa-, sadama- ja lennujaamapiiripunktid,
kordonid, patrullrihmad, nende llesanded ja tegevused
integreeritud piirihalduses)

- neljaastmeline riiki lubamise mudel

- riigipiir, selle tdhistamine ja erinevad piirimargid (maismaapiir,
Ohupiir, merepiir, piiriveekogud)

- piirikontrolli ja riigipiiri valvamise ajutine taaskehtestamine sisepiiril
(Gldine info)

- piiri valvamise meetodid, k.a tehnilised vahendid (vaatlusseadmed,
radarid, seiresiisteemid)

- piiri valvamise toimkonnad (auto-, jalgsi- kaatri- jm patrullid;
toimkondade Gigused, kohustused ja tlesanded)

- tegevused piiripunktis: isikute kontrollimine (nduded valispiiri
Uletamiseks), transpordivahendite kontrollimine (transpordivahendi
tuvastamine), kauba kontrollimine (tollieeskirjad reisijatele);
menetlused piiripunktis (piiritiletuse tékestamine, viisavaljastamine,
levinumad vaarteod jm juhtumid), Il astme kontroll

- karistused riigipiiri seaduse rikkumise eest

- karistusseadustikus kehtestatud karistused riigipiiriga seotud
slilitegude eest

Teema Opivaljundid: dpilane

Opivéljundite hindamise kriteeriumid: dpilane

- selgitab piiri valvamise
Gldiseid pohimotteid,
meetodeid ja taktikat

- selgitab integreeritud piirihalduse Uldiseid p6himdotteid
nimetab, mis riigisiseste ja rahvusvaheliste digusaktide alusel riigipiiri

valvatakse

- selgitab, kuidas tahistatakse riigipiiri ning piiririba

- kirjeldab piiri valvamise meetodeid

- loetleb ning kirjeldab piiri valvavaid teenistustoimkondi ja nende
pohilisi tegevusi
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selgitab isikute, transpordivahendite ning dokumentide kontrollimise
pohimdtteid piiripunktis

Teema

Dokumentide kontrollimine (14 tundi)

Alateemad:

isikut tdendavate dokumentide seadus

voltsingute klassifitseerimine (identiteedi- ja dokumendipettuse
jaotus)

dokumentide materjal — turvapaber, plastid (PC, PVC)

trikistiilid — ofsettriikk, kdrgtrikk, stigavtriikk, tindiprinteri triikk,
laserprinteri triikk, lasergraveering

turvaelemendid — aluspdhjamuster, mikrokiri, vesimark,
siinkroontriikk, OVI, DOVID

isiku tuvastamise pohimdtted, praktilised harjutused

Teema Opivaljundid: dpilane

Opivéljundite hindamise kriteeriumid: dpilane

tuvastab
reisidokumentide ning
transpordivahendite
dokumentide lihtsamaid

nimetab Eestis Vabariigis valjastatavaid reisidokumente ning
kirjeldab, mis alustel neid valjastatakse

kirjeldab levinumaid vdltsinguid ja nende tunnuseid
kirjeldab reisidokumentides, k.a pangatédhtedel, levinumaid

voltsinguid turvaelemente ning lihtsamaid voltsingutunnuseid
- tuvastab isiku dokumendis oleva foto jargi ning selgitab isiku
tuvastamise pohimotteid
Teema Veekogul ohutusnéuete tagamine (6 tundi)
Alateemad: - alustel olevad ja isiklikud paastevahendid ning nende kasutamise

olulisus

otsingute ja paastetddde korraldamise pohimotted veekogul, k.a
piiriveekogul

merereostus ja sellest teavitamine

erinevad paastevestid ning nende kasutamine

Teema Opivaljundid: dpilane

Opivéljundite hindamise kriteeriumid: dpilane

selgitab ohutuse néudeid
veekogul olles

selgitab oma sdnadega paadstevahendite kasutamise vajalikkust
kirjeldab otsingu ja padstetddde Uldiseid pShim&tteid merel ning
piiriveekogul

kasutab paastevesti

Teemakohane Gppekirjandus

Edisoni koduleht (ndidised kehtivatest reisidokumentidest):
http://www.edisontd.net/

Euroopa Parlamendi ja nGukogu méaarus (EL) 2019/1896, Euroopa
piiri- ja rannikuvalve loomine ning integreeritud piirihalduse mudel:

https://eur-lex.europa.eu/legal-
content/ET/TXT/PDF/?uri=CELEX:32019R1896&from=EL
Isikut tdendavate dokumentide seadus:
https://www.riigiteataja.ee/akt/131012020014
Karistusseadustik, RT I, 03.03.2021,3, redaktsiooni jéustumine
04.03.2021:
https://www.riigiteataja.ee/akt/128022020005?|eiaKehtiv
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5. Otsingu- ja paastetoo, sealhulgas merereostuse avastamise ja
likvideerimise kord Eesti merealal ning piiriveekogus
https://www.riigiteataja.ee/akt/111092012012

6. Piirireziimi eeskirja kinnitamine
https://www.riigiteataja.ee/akt/13260226

7. PRADO koduleht: https://www.consilium.europa.eu/prado/et/prado-

start-page.html

8. Riigipiiri seadus: https://www.riigiteataja.ee/akt/105022019007

01.04.2021:
https://www.riigiteataja.ee/akt/110072020072?leiaKehtiv
10. Vilisministeeriumi koduleht: https://vm.ee/et

https://www.riigiteataja.ee/akt/117062020003
12. Meresdiduohutuse seadus, RT 12002, 1, 1
https://www.riigiteataja.ee/akt/130032021007

9. Vilismaalaste seadus, RT |, 10.07.2020,73, redaktsiooni joustumine

11. Viljasdidukohustuse ja sissesdidukeelu seadus, RT | 1998, 98, 1575

2.7. Politsei ja piirivalve oppelaager (35 tundi)

Opetusega taotletakse, et dpilane kinnistab ja tdiendab laagris ppe kiigus omandatud teoreetilisi

teadmisi, slivendab praktilisi oskusi ning politseiametniku vaartuspdhiseid hoiakuid ja

eetikapdhimotteid.
Opitulemused

Kursuse labinud opilane:

1) oskab teadlikult hinnata enesesuutlikkust ja flusilist voimekust politsei valdkonna kutsevalikul

ning valmidust vabatahtlikuks t66ks;

2) oskab tegutseda politsei sekkumist vajavates elulistes imiteeritud siindmustes vastutustundlikult,

jargida kokkulepitud
enesekaitsevotteid;

reegleid ja norme, kasutada ohutult tehnilisi vahendeid ning

3) kirjeldab ja anallitisib oma elukoha turvalisust véimaliku kuritegeliku rinde vdahendamiseks.

Koik praktilised harjutused tehakse riihmas voi paarides. Teoreetilisi teadmisi

kinnistatakse imiteeritud tegevuste kaigus.

harjutatakse ja

Oppesisu
Teema Riviope (3 tundi)
Alateemad: - rivikorra kujunemise ajalugu, kasutamise vajadus ja tahtsus

- demonstratsioon ja
praktilised
harjutusilesanded

- rivivotted ja kasklused

Teema Opivaljundid: dpilane

Opiviljundite hindamise kriteeriumid: &pilane
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- tadidab rividppe pohilisi

- tadidab riihmas rividpetuse pohilisi kasklusi digesti

kasklusi
Teema Fiilisiline ettevalmistus (3 tundi)
Alateemad: - 1500 meetri jooks

- vOtete demonstratsioon
ja praktilised
harjutusilesanded

- istessetous
- katekoverdused
- enesekaitse

Teema Opivaljundid: dpilane

Opiviljundite hindamise kriteeriumid: &pilane

- taidab
Sisekaitseakadeemiasse
sisseastumise fisiliste
katsete normatiive

- kasutab olulisemaid
esmaseid
enesekaitsevotteid

- onsaavutanud koigis flilisiliste katsete kategooriates vahemalt 75%
normatiivi [dvendist

- kasutab esmaseid enesekaitsevotteid tehniliselt korrektselt,
efektiivselt ja ohutult

Teema Relvadpe (6 tundi)
Alateemad: - ohutustehnika laskmisel ja praktiline laskmine
- tehnilised

demonstratsioonid

Teema Opivaljundid: dpilane

Opivéljundite hindamise kriteeriumid: &pilane

- teab jatunneb politseis
kasutatavaid relvi ja
erivahendeid ning nende
ohutu kasutamise ndudeid

- oskab praktiliselt lasta

- nimetab ja tunneb politsei kasutuses olevat relvastust ndidiste varal
- kirjeldab tulirelvade kasutamise ohutuse ndudeid korrektselt
- tdidab Sisekaitseakadeemia laskmisnormatiivi

Teema

Kriminaalpolitsei té6valdkond (7 tundi)

Alateemad:
- tehnika ja toovotete
demonstratsioonid

Kriminaalpolitsei to6valdkonda kuuluvad praktilised harjutused

Teema Opivaljundid: dpilane

Opivéljundite hindamise kriteeriumid:

- oskab leida ja eristada
asitdendeid muudest
esemetest

- oskab koostada
isikukirjeldust

- oskab votta sGrmejalgi

- oskab leida kaasuse pohjal
karistusseadustikust dige

territooriumilt on leitud etteantud arv asitéendeid

- kahtlustatava robotfoto vastab fotole ja on tOepéarane

- sdormejalg on tehniliselt kvaliteetne

- karistusseadustikust on kuritegu leitud ning maaratletud on kuriteo
oige kvalifikatsioon

kuriteo
Teema Korrakaitsepolitsei toovaldkond (7 tundi)
Alateemad: Korrakaitsepolitsei téovaldkonda kuuluvad praktilised harjutused

- tehnika ja toovotete
demonstratsioonid

Teema Opivaljundid: dpilane

Opivéljundite hindamise kriteeriumid: dpilane
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oskab riietuda
marulipolitsei varustusse
oskab kasutada
marulipolitsei
turvavarustust

teab olulisemaid
marulipolitsei kdsklusi ja
oskab nende jargi
tegutseda

oskab reageerida peretiili
siindmuskohal etteantud
stsenaariumi jargi

riietub juhendi nduete jargi

kasutab varustust juhendi jargi ohutult ja tehniliselt korrektselt
maistab kasklusi ja tegutseb nende jargi digesti

moistab stsenaariumi ja kaitub selle jargi

Teema

Iseseisev lilesanne (9 tundi)

Alateemad:

Hinnata oma elukoha seisundit véimaliku kuritegeliku riinde

vahendamisel

Teema Opivaljundid: dpilane

Opivéljundite hindamise kriteeriumid: &pilane

kirjeldab, analiisib ja
teeb ettepanekuid oma
elukoha turvalisuse
seisundi parendamiseks
vOimaliku kuritegeliku
rinde vahendamiseks

kirjeldab oma elukohta tervikuna (korrused, sissepdasud, keldrid,
koridorid, panipaigad, kuurid, korvalhooned), nende olukord ja
seisund

kirjeldab teoreetilisi véimalusi kérvalistel isikutel hoonesse, katusele,
keldrisse, kdrvalhoonesse sissepadsemisel ja kuritegude voi
Oigusrikkumiste toimepanemisel

kirjeldab voimalike kuritegelike riinnete ennetamiseks hetkel
rakendatud meetmete olemasolu ( koridori/trepikoja, keldriuste
sulgemisvoimalused, akende olukord, kaamerate vm spetsiaalsete
vahendite olemasolu maja juures, iimbruskonnas)

kirjeldab parklat, parkimiskohta autode parkimiseks maja ldhikonnas
ja nende turvalisust

teeb ettepanekuid, mida saaks teha paremini, et elukoht oleks veelgi
paremini kaitstud kuritegeliku riinde eest (uksed, aknad, lukud,
valveteenistuse abi, kindlustus jne) voimalusel lisab illustreerivat
fotomaterjali

2.8. Maksundus ja toll (35 tundi)
Opitulemused

Kursuse labinud Gpilane:

1) madistab maksu- ja tollipoliitika GldpShim&tteid;

2) tunneb valdkonna p&himdgisteid;

3) on teadlik maksude kehtestamisest ja nende vajalikkusest riigi eksisteerimise seisukohast

ldhtuvalt;

4) mdistab maksuhalduri rolli ja tGlesandeid tGhiskonnas ning sellest tulenevalt maksumaksja Gigusi

ja kohustusi;
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5) oskab nimetada ja selgitada tolliprotseduure;

6) moistab kaupadele pandud keeldude ja piirangute pohjuseid;

7) oskab kasutada Eesti tollitariifistikku ning arvutada tollimakse;

8) teab aktsiisikaupade regulatsioone ja kontrollimeetmeid.

Oppesisu
Teema Maksundus (18 tundi)
Alateema Maksustamise olemus ja eesmark (3 tundi)

Teema Opivaljundid: dpilane

Opivéljundite hindamise kriteeriumid: dpilane

teab maksustamise
eesmarki ja seda, milleks
maksuraha kogutakse
mdistab maksude
tasumise vajadust avalike
teenuste ja kaupade
pakkumisel

- selgitab maksustamise eesmarki ja maksude kogumise vajalikkust
- toob naiteid kogutud maksude ja avalike teenuste vaheliste seoste
kohta

Alateema

Maksu- ja Tolliamet (2 tundi)

Teema Opivaljundid: dpilane

Opivéljundite hindamis kriteeriumid: &pilane

teab maksuhalduri
peamiseid lilesandeid;
moistab Maksu- ja
Tolliameti strateegilisi
suundumusi.

- selgitab oma sGnadega maksuhalduri rolli ja tlesandeid tGhiskonnas

- selgitab oma sGnadega maksuhalduri arengukavast tulenevaid
suundumusi maksukogumise parandamiseks ja Ghiskonna kaitse
tohustamiseks

Alateema

Eesti maksusiisteem: kohalikud ja riiklikud maksud (6 tundi)

Teema Opivaljundid: dpilane

Opivéljundite hindamise kriteeriumid: dpilane

teab, mis maksud
kuuluvad Eesti
maksususteemi

teab peamisi maksude
liigitamise aluseid loetleb
riiklikke ja kohalikke
makse ning
sundkindlustusmakseid

- selgitab Eesti maksuslisteemi olemust;
- nimetab peamisi maksude liigitamise aluseid;
- loetleb riiklikke ja kohalikke makse ning sundkindlustusmakse

Alateema

Maksuvdlad: tasumine ja sissenéudmine (4 tundi)

Teema Opivaljundid: dpilane

Opivéljundite hindamiskriteeriumid: &pilane

teab, mis on maksuvolg ja
tasumata maksuvolalt
arvestatud intress

teab, millised on
maksuhalduri véimalused
maksuvdla
sissendudmiseks

- selgitab maksuvéla olemust
- kirjeldab maksuvdla sissendudmise protsessi
- selgitab maksuvdla ositi tasumise vdimalusi
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- teab maksuvdla ositi
tasumise vdimalusi

- mdistab maksude
Oigeaegse tasumise
vajadust

Alateema

Maksudigusrikkumised (3 tundi)

Teema Opivaljundid: dpilane

Opivéljundite hindamise kriteeriumid: dpilane

- teab karistusdiguse
Uldiseid pohimotteid,
eristades vaartegu ja
kuritegu

- teab, mis on maksualased
vaar- ja kuriteod

- mdistab karistuse
eesmarke

- selgitab oma sGnadega sisuliselt digesti karistusdiguse Uldiseid
pohimdotteid, eristades vaartegu ja kuritegu
- toob naiteid maksualastest vaar- ja kuritegudest

Teemakohane 6ppekirjandus

1. Eesti Vabariigi pShiseadus 28.06.1992, jéustunud 03.07.1992:
https://www.riigiteataja.ee/akt/115052015002

2. Eesti Vabariigi pohiseadus, kommenteeritud véaljaanne (2008). Juura
(Ik 566—573)

3. L. Lehis (2012). Maksudigus. Juura
K. Lillemets (2006). Maksukorraldus. Loengukonspekt.

Sisekaitseakadeemia

5. Maksukorralduse seadus 20.02.2002, jéustunud 01.07.2002:
https://www.riigiteataja.ee/akt/106112019009

6. K. Randlane (2016). Maksuvdlgade sissendudmine.

Sisekaitseakadeemia
7. P.Tammert (2005). Maksundus. Opik iilikoolidele ja kdrgematele
dppeasutustele. Tallinn: OU Aimwell

Teema

Toll (17 tundi)

Alateema

Tollipoliitika iildpohimotted (4 tundi)

Teema Opivaljundid: dpilane

Opiviljundite hindamise kriteeriumid: dpilane

- mdistab tollipoliitika
eesmarke ja moju
Uhiskonnale

- annab luhililevaate tolli ajaloolisest taustast
- selgitab tollipoliitika arengut naidete varal

- teab erinevaid
transpordiliike ja
tarneahela olemust

- oskab esile tuua erinevate transpordiliikide erisused ja valiku
erinevate kaupade veol

- kirjeldab kauba liikumist ja tolli rolli tarneahelas

- koostab lihntsamaid tarneahelaid

Alateema

Tollitoimingud (3 tundi)

Teema Opivaljundid: dpilane

Opivéljundite hindamise kriteeriumid: dpilane

- teab tolliprotseduure ja
tolliprotseduuridele
esitatavaid noudeid

- selgitab Gigesti, kuidas saabub kaup Euroopa Liitu
- selgitab tolliprotseduuride olemust
- selgitab oma sGnadega tollistaatuse moistet

Alateema

Eesti tollitariifistik (5 tundi)

Teema Opivaljundid: dpilane

Opiviljundite hindamise kriteeriumid: dpilane
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- teab Eesti tollitariifistiku
(ETT) kasutamist

- teab kauba
klassifitseerimist

- teab kaubanduspoliitilisi
meetmeid

- tunneb kauba paritolu
maaramise aluseid

- valdab algteadmisi
tollivaartusest

- oskab arvutada tollimaksu

oskab kasutada ETT-d

oskab kodeerida lihtsamaid kaupu

mdistab peamisi tariifseid ja mittetariifseid meetmeid ja oskab neid
kasutada ETT-s

selgitab transpordikulude maksustamist

arvutab tollimaksu Gigesti

Alateema

Keeldude ja piirangutega kaubad (5 tundi)

Teema Opivaljundid: dpilane

Opivéljundite hindamise kriteeriumid: dpilane

- moistab kaupadele
pandud keeldude ja
piirangute pohjuseid

- teab tollijarelevalve
pOhimdotteid

- teab aktsiisikaupade
regulatsioone ja kontrolli
vajalikkust

nimetab Gigesti keeldude ja piirangutega kaupu
selgitab keeldude ja piirangute pdhjusi
kirjeldab tollikontrolli korraldamist

loetleb ja eristab aktsiisikaupu Gigesti

toob naiteid rikkumiste kohta tollis

Teemakohane Gppekirjandus

Euroopa Parlamendi ja nGukogu méarus (EL) nr 952/2013, millega
on kehtestatud liidu tolliseadustik: https://eur-
lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=0J:L:2013:269:0001:0
101:Et:PDF

Tolliseadus: https://www.riigiteataja.ee/akt/113032019170
Maksu- ja Tolliamet: www.emta.ee

Riski hindamine. WCO ja Eesti tolli koostdos valminud kasiraamat.
Brussel, 08.01.2013:
https://ec.europa.eu/transparency/regdoc/rep/1/2012/ET/1-2012-
793-ET-F1-1.Pdf

2.9. Vanglateenistus (35 tundi)
Opitulemused

Kursuse labinud dpilane:
1) teab vangistuse eesmirke;

2) kirjeldab vanglateenistuse struktuuri;

3) teab vangalaametniku t6oks vajalikke vaartushinnanguid;

4) teab vanglate tegevust reguleerivaid digusakte;

5) teab vanglas suhtlemise lldiseid ndudeid;
6) teab riigikaitse laia kdsituse olemust;

7) teab hidakaitse aluseid;

8) kirjeldab tldiselt vangivalvuri peamiseid té6ilesandeid;
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9) kirjeldab lldiselt inspektor-kontaktisiku peamiseid tddiilesandeid;

10) teab, milles seisneb vanglate teabe- ja uurimisametniku t86 erisus vdrreldes teiste
vanglaametnikega;

11) kirjeldab uldiselt kriminaalhooldusametniku peamiseid té6ulesandeid;
12) demonstreerib rahulikus situatsioonis kde- ja jalalédke, erinevaid tdrjeid, erinevatest haaretest

vabanemist.
Oppesisu
Teema Vanglateenistuse lildtutvustus (5 tundi)
Alateemad: vanglateenistuse struktuur ja erinevate struktuuriliksuste roll
vanglateenistuses
- vangistuse eesmark
- vanglate tegevust reguleerivad digusaktid
- vangla kiilastus
Teema Opivaljundid: dpilane Opivéljundite hindamiskriteeriumid: &pilane
- kirjeldab vanglateenistuse | - nimetab Uldjoontes digesti vanglateenistuse struktuuri kuuluvaid
struktuuri Gksusi ja nende tegevust
- teab vangistuse eesmarke | - nimetab vangistuse eesmargid
- teab vanglate tegevust - nimetab peamised vangla tegevust reguleerivad digusaktid
reguleerivaid digusakte
Teema Eetika ja vaartused (3 tundi)
Alateemad: - vanglateenistuja eetikakoodeks

- vanglateenistuse pohivaartused
- vaartuste mang

Teema Opivaljundid: dpilane Opivéljundite hindamiskriteeriumid: &pilane
- teab vangalaametniku t66ks | - nimetab, millis(t)est vaartushinnangu(te)st peab vanglaametnik
vajalikke vaartushinnanguid Iahtuma konkreetsetes elulistes juhtumites
Teema Suhtlemine vanglas (3 tundi)
Alateemad: - suhtlemine kinnipeetavaga
- kuulamine

- enesekehtestamine
- kinnipeetava manipuleerimisvotted

Teema Opivaljundid: dpilane Opiviljundite hindamiskriteeriumid: &pilane
- teab vanglas suhtlemise - selgitab labi elulise juhtumi, milliseid suhtlemise votteid kasutati voi
uldiseid ndudeid tuleb kasutada
Teema Riigikaitse lai kasitus (2 tundi)
Alateemad: - riigikaitse lai kasitus
- riigikaitse
- vanglateenistuse roll riigikaitse laias kasituses
Teema Opivaljundid: dpilane Opivéljundite hindamiskriteeriumid: &pilane
- teab riigikaitse laia kasituse - selgitab, mida holmab riigikaitse lai kasitus
olemust - kirjeldab, milles seisneb vanglateenistuse roll riigikaitse laias kasituses

- toob nditeid, mida saab teha iga elanik riigikaitse laias kasituses

Teema Hadakaitse (2 tundi)
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Alateemad:

- hddakaitse moiste
- hadakaitse koosseis
- hadakaitse piiride tletamine

Teema Opivaljundid: dpilane

Opivéljundite hindamiskriteeriumid: &pilane

- teab hadakaitse aluseid

- tunneb ara juhtumikirjelduse p&hjal, kas on tegu hadakaitse juhtumiga
- nimetab hadakaitsepiiride liletamise juhud

Teema

Jarelevalve vanglas (3 tundi)

Alateemad:

- jarelevalve eesmark

- valvuri toollesanded

- valvuri toovahendid

- keelatud esemed ja labiotsimine

Teema Opivaljundid: dpilane

Opivéljundite hindamiskriteeriumid: &pilane

- kirjeldab uldiselt vangivalvuri
peamiseid tooulesandeid

- loetleb valvuri peamisi téodilesandeid
- loetleb valvuri varustusse kuuluvaid esemeid
- juhtumikirjelduse pdhjal tunneb ara keelatud esemed

Teema

Julgeolek (2 tundi)

Alateemad:

- teabe- ja uurimisosakonna t66 eesmark ja sisu
- menetlused
- koost00 teiste asutustega

Teema Opivaljundid: dpilane

Opivéljundite hindamiskriteeriumid: &pilane

- teab, milles seisneb vanglate
teabe- ja uurimisametniku t66
erisus vorreldes teiste
vanglaametnikega

- juhtumikirjelduse pdhjal selgitab, kas tegu on teabe- ja
uurimisosakonna llesandega

Teema

Vangistuse tdideviimine (2 tundi)

Alateemad:

- vangistuse faasid ja sisu
- kriminaalhooldus

Teema Opivaljundid: dpilane

Opivéljundite hindamiskriteeriumid: &pilane

- kirjeldab uldiselt inspektor-
kontaktisiku peamiseid
toollesandeid

- kirjeldab uldiselt
kriminaalhooldusametniku
peamiseid toollesandeid

- nimetab vangistuse faasid ja faaside eesmargid

- kirjeldab dldiselt, mida tehakse vanglas, valmistamaks kinnipeetavat
ette vanglast vabanemiseks

- kirjeldab uldiselt, mida tahendab kriminaalhooldus
kriminaalhooldusalusele

Teema

Enesekaitse (13 tundi)

Alateemad:

- praktiline dpe

Teema Opivaljundid: dpilane

Opivéljundite hindamiskriteeriumid: &pilane

- demonstreerib rahulikus
situatsioonis kae- ja jalalooke,
erinevaid torjeid, erinevatest
haaretest vabanemist

- demonstreerib Oige ajastusega ja rahulikus tempos sobiva tehnikaga
kael6oke, jalalodke, torjeid, haaretest vabanemisi

Teemakohane Oppekirjandus:

1. Ulevaade vanglateenistusest. 2019. Sisekaitseakadeemia,
Vanglateenistus

2. Madise, L., Pikamae, P. ja Sootak, J. 2014. Vangistusseadus.
Kommenteeritud véljaanne. Tallinn: Juura
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3. Vanglateenistuse koduleht

4. Vanglateenistuja eetikakoodeks

5. Karistusseadustik RT I, 03.03.2021, redaktsioon joustus 04.03.2021:
https://www.riigiteataja.ee/akt/103032021003

6. Elanikkonnakaitse kontseptsioon. 2018. Riigikantselei,

Siseministeerium:
https://joelahtme.kovtp.ee/documents/381171/18993854/Elanikkonna
kaitse+kontseptsioon.pdf/47466db4-9fb7-43a1-8bb8-
fac954c0d14e?version=1.0

7. Oppevideod
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