Valikaine — PRAKTILINE LOODUS
Oppeaine maht: 3 kursust (105 tundi)
Klass: 10.-12. klass

1. Uldalused

1.1 Oppe-eesmiirgid
Praktilise looduse kursustega taotletakse, et Opilane:
1) oskab lahendada probleemiilesandeid, kasutades loodusteaduslikku meetodit;
2) loodusteaduslikku meetodit ja veebiallikaid kasutades kogub infot, sdnastab
uurimiskiisimusi ja/voi hiipoteese, kontrollib muutujaid vaatluse voi katsega, analiiiisib ja
tolgendab tulemusi ning teeb tdenduspohiseid jareldusi;
3) oskab vormistada praktilisi toid nouetekohaselt ning védrtustab toode Kkorrektse
vormistamise vajadust to6de korrektse vormistamise vajadust; oskab oma t66d kaaslastele
esitleda suulises ja kirjalikus vormis.
4) oskab valida ideede elluviimiseks sobivaid meetodeid, vGtma vastutust ning viima
tegevusi 10pule;
5) seostab loodusainete tundides Gpitavat praktikaga — seostab teoreetilisi teadmisi katsetel
kogutud andmetega;
6) tunneb huvi loodusteaduste vastu ning saab aru nende tdhtsusest igapédevaelus ja tihiskonna
arengus;
7) arendab loodusteaduste- ja tehnoloogiaalast Kkirjaoskust, koostodoskust, loovust ning
slisteemset Motlemist ning on motiveeritud elukestvaks dppeks;
8) arendab funktsionaalse lugemise ja kriitilise mdtlemise oskust, infopddevust,
esinemisoskus.

1.2 Oppeaine kirjeldus

Valikaine ,,Praktiline loodus® on moeldud giimnaasiumi bioloogia, geograafia, fiilisika ja
keemia temaatika rikastamiseks, et suurendada huvi loodusteaduste vastu. Ainekava
praktilised tegevused on suunatud koostdo- ja meeskonnaoskuste arendamisele ning
pohinevad loodusteadusliku meetodi rakendamisel. Praktilise looduse kursustel sooritatakse
laboratoorseid t6id individuaalselt, paarides voi viikestes rithmades ning arutletakse seminari
vormis katsete sisu iile. Lisaks tehakse ka veebiinfo otsimist, hindamist ja slistematiseerimist
sisaldavaid t6id, mis voivad 16ppeda ettekannete ja nende analiilisimisega. Valikkursusega
taotletakse Opilaste iildise loodusteadusliku maailmapildi avardumist ning luuakse tugev alus
edasiseks haridustee jatkamiseks loodusteadustega seotud erialadel.

Valikaine ,,Praktiline loodus* vdimaldab arendada mitmeid iildpadevusi. Opipidevust
kujundatakse probleemiilesandeid lahendades ja uurimuslikku dpet rakendades. Opilased
omandavad oskuse leida loodusteaduste kohta infot erinevatest allikatest, sonastada
probleeme ja uurimiskiisimusi, plaanida ja teha katset vO1 vaatlust, analiiiisida, tdlgendada
ning esitada tulemusi. Sotsiaalse pddevuse saavutamist toetavad paaris- ja rithmatood.
Matemaatika-, loodusteaduste- ning tehnoloogiaalaseid padevusi luuakse mdotmistulemuste
analiiisimisel ja tulemuste lldistamisel kasutades matemaatilisi oskusi ning omandades
oskuseid kasutada Oppes ja igapdevaelus uusi tehnoloogilisi lahendusi. Praktilise looduse
aine kaudu areneb ettevdtlikkuspadevus, sest erinevaid katseid 1dbi viies areneb Opilastes
loovus ja oskus seada eesmirke ning teha eesmirkide saavutamiseks koostddd. Opitakse
valima ideede elluviimiseks sobivaid ja uuenduslikke meetodeid, votma vastutust ning viima
alustatud tegevusi 1opule.




2. Oppesisu
2.1 Teemad
| kursus

Sissejuhatus kursusesse
Laboririistad, ohutus ja esmaabi laboris, eksperimentide ideed dpilastelt.

Keemia

Kuhu kaob lahustumisel soojus?- erinevate kontsentratsioonidega lahuste valmistamine ja
temperatuuri sdltuvuse uurimine ainest ja aine kogusest;

temperatuuri mootmine- kuidas mdjutab soola lisamine lume temperatuuri;

pH méaidramine erinevatel vedelikel- maéadratakse Coca- Cola, aidika, lubjavee,
ndudepesuvahendi ja kraanivee pH;

tiheduse ja kontsentratsiooni midramine erinevatel vedelikel;

segude lahutamine erinevate keemiliste ja fiilisikaliste meetodite abil.

Mikroskoopia

Mikroskoobi ja binokulaari toopohimote ja voimalused;

mikroskoobi abil uuritavate objektide mddtmete midramine-varv alusklaasil, paberi
mikrostruktuur, sormejaljed tahmatud alusklaasil, triikivarv ajalehepaberil;

ajutise preparaadi valmistamine ja fotografeerimine/kirjeldamine- ajutine preparaat
vatikiududest, ajutine preparaat juuksekarvade ristist, marli ja siinteetilise tekstiili vordlus;
elusmaterjali mikroskopeerimine (algloomad ja vetikad, taime- ja loomakoed jne.).

Erinevate miirajate kasutamine
Erinevate organismiriihmade méiérajate kasutamine lihtsamate liikide méddramiseks
perekonna voi liigini: samblikud.

To6d Vernieri anduritega

Erinevate objektide pinnatemperatuuri soltuvus objektide omadustest (nt varvus);
millest sdltub peopesa temperatuur;

Ohu siisihappegaasisisalduse madramine erinevates asukohtades.

Taimetervis
Taimetervise loeng Pollumajandusamet poolt.

Il kursus

Erinevate méadrajate kasutamine.
Erinevate organismirihmade maédrajate kasutamine lihtsamate liikkide méédramiseks
perekonna voi liigini: seened.
Mikrobioloogilised t66d
Hallitus- ja pdrmseente kasvatamine eluskultuurina, kasvutingimuste hindamine,
mikroskoobis uurimine.
Fitisika
Stisihappegaas Ohus- mdotmised erinevates kohtades (pargis, maantee déres jm),
moOtmisi tehakse erinevatel pidevadel, erinevatel kellaaegadel.




Bioloogia

Seemnete idanemine; vihmausside abil komposti valmistamine (vermikompostimine).
Hiidroloogia

Loodusliku veekogu vee temperatuuri, pH, vee elektrijuhtivuse, elustiku jne uurimine.
Taimetervis

Taimetervise loeng Pollumajandusamet poolt

Okoloogia

Okoloogiline jalajilg

Fiitisika

Optiliste siisteemide konstrueerimine ldétsede abil

11 kursus

Erinevate méaarajate kasutamine

Erinevate organismiriihmade méiédrajate kasutamine lihtsamate litkide méadramiseks
perekonna voi liigini. Dihhotoomse miéraja kasutamine. Samblad, puud ja pddsad.
Mikrobioloogilised t66d

Turbasambla uurimine; miigarbakterid liblikoieliste taimede juurtel;

DNA eraldamine rakkudest

Bioloogiline keemia

Tarklisetest erinevatele toiduainetele, tiarklise eraldamine kartulist.

Geoloogia

Mullaprofiil, mullaelustik, mullakeemia (sh mulla pH), kivististe prepareerimine, kuidas vesi
mullas liigub?, mullamonoliitide valmistamine; erinevate kivimite madramine, happetest,
kovaduse test.

Botaanika

Oistaimede méiaramine, herbaariumi loomine, lehe uurimine mikroskoobis.

Inimene

Inimkeha erinevad mdotmised ja statistika tegemine: kehamassiindeks, vererdhk ja
pulsisagedus.

Geneetika ja evolutsioon

Erinevate tunnuste avaldumine vanemate ja jdrglaste fenotiiiibis; poliigeensete tunnuste
varieeruvus klassiopilastel, statistika tegemine.

Taimetervis

Taimetervise loeng Pollumajandusamet poolt

2.2 Loiming
Ainekava koostamisel on 10imitud erinevad teadussuunad: fiilisika, matemaatika,

informaatika, bioloogia, keemia ja geograafia. Lisaks pooratakse eksperimentide
planeerimisel ning elluviimisel tahelepanu ohutusele.

3. Opitulemused
raktilise looduse kursused ldbinud opilane:
. peab laboris ja mujal eksperimente sooritades kinni ohutusnouetest;
. on tdiustanud vaatlemis- ja Kirjeldamisoskust;
. omab oskusi ja kogemusi katse vOi vaatluse kavandamisel ja sooritamisel;
. oskab sOnastada asjakohaseid uurimiskiisimusi ja/voi -—hiipoteese;
. oskab kasutada mitmesuguseid teaduslaborites levinud moote- ja katsevahendeid,
. oskab tdlgendada ning esitada katsetulemusi;
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7. teab praktiliste todde vormistamise ndudeid ning kasutab neid teadmisi;

8. oskab loodusnihtuste seoseid uurides rakendada matemaatilisi mudeleid, sh esitada
tulemusi tabelite, graafikute ja diagrammidena;

9. oskab analiilisida katseandmeid ja teha jéreldusi;

10.seostab katsetes saadud andmeid teoreetiliste teadmistega;

11. huvitub loodusest, loodusvaldkonnast ning sellega seotud edasidppimise voimalustest.

4. Hindamine

Opitulemuste hindamine toimub vastavalt Viike-Maarja Giimnaasiumi hindamisjuhendile.
Praktiliste tilesannete puhul hinnatakse nii tulemust kui ka protsessi. Hinnatakse dpilase
teadmisi ja oskusi suuliste, kirjalike ja/voi praktiliste to6de ning praktiliste tegevuste alusel,
arvestades Opilase teadmiste ja oskuste vastavust ainekavaga taotletavatele Opitulemustele.
Oppeainet hinnatakse mitteeristavalt.




