Valikaine: kokandus

Oppeaine maht: 70 tundi (auditoorseid 24 tundi, praktiline t66 oppekoogis 46 tundi)

Oppeaine eesmirgid:

PO N R W=

Oppeaine sisu:

Teab tervisliku toitumise pdhimdtteid ja valmistab toitu vastavalt nendele pdhimotetele.
Tunneb Eesti toidukultuuri, teab selle eripira ja viirtustab seda.

Oskab valmistada erinevaid eestipéraseid toite.
Tunneb erirahvuste toite, nende eripdrasid ja valmistab erimaade toite.
Teab, mis on mahetoit ja teab selle kasulikkusest.

Teab tervislikust seisundist, toidutalumatusest ja toiduallergiatest tulenevaid toitumisalaseid erisusi
Tunneb kdogi-ja lauaetiketti, oskab vastavalt mentiiiile toite serveerida ja lauda katta.
Kaitleb toitu 1dhtuvalt hiigieeninduetest.

Kaésitletavad teemad | Tundide maht | Alateemad Pohioskused ja mdisted | Arendatavad oskused | Loiming teiste
ainevaldkondadega
Tervislik toitumine Auditoorsed | Tervisliku toitumise Terminoloogia, Valikute tegemine Bioloogia: tervislikud
tunnid: 4 pohimdtted, tasakaalustatud | Mdisted - toitaine, toit | toidu puhul, eluviisid, organismi
Praktilised toit, meniili koostamine ja toitumine, toidu teadlikkuse energia- ja ainevahetus.
tunnid: 10 tasakaalustatud toidu kaloraaz ; tervisliku kasvatamine.
alusel. toitumise pohimotete
tundmine.
Hiigieen Auditoorsed | Isikliku hiigieeni nduded. Hiigieeni nouded Tookoha korrashoid | Bioloogia:
tunnid: 2 Toidumiirgitused ja nendest | kdogis ja toiduainete | ja hiigieeni jdrgimine. | mikroorganismid,
hoidumise voimalused. sdilitamisel. nende paljunemist
Hiigieeninduded mojutavad tegurid.
toiduainete sdilitamisel.
Eesti toidukultuur Auditoorsed | Eesti toidukultuuri olemus, | Eesti toit ja selle Toiduainete Ajalugu: Toidukultuuri




tunnid: 4 rahvustoidud ja olemus; erinevad ettevalmistus, tekkimine ja
Praktilised piirkondlikud eripérad, toiduvalmistamiseviisid | tiikkeldamise oskus, traditsioonid.
tunnid: 8 Eesti péritoluga toit, (hautamine, keetmine, | toiduvalmistamine.
tahtpdevatoidud, praadimine,
toidukultuuri arendamine kiipsetamine).
tanapdeval.
Maailma kook Auditoorsed | Erirahvuste toidukultuur, Erirahvuste toidud, Toiduainete Ajalugu: Toidukultuuri
tunnid: 4 rahvuslikud road ja nende erinevused ning | ettevalmistus, tekkimine ja
Praktilised eripirad. sarnasused. Erinevad tiikeldamise oskus, traditsioonid.
tunnid: 10 toidu toiduvalmistamine. Geograafia:
valmistamiseviisid. globaliseemmine’
mullastiku ja kliima
mdju toidukultuuridele.
Mahetoit Auditoorsed | Mahetoidu mdiste, Terminoloogia, Teadlikkuse Bioloogia:
tunnid: 2 mahepdllumajandus, mahetoidu kasvatamine mahepdllumajanduse
Praktilised mabhetoit vs tavaline toit, kasvatamine; mahetoidust, olemus, mahetoidu
tunnid: 2 mahetoidu kéttesaadavus mahetoidu tervislikkus. | mahetoidu kasvatamine.
kaubanduses. kittesaadavus ja
kasutamise
voimalused.
Eritoit Auditoorsed | Toidutalumatus, Terminoloogia. Eritoidu
tunnid: 4 toiduallergia. Taimetoitlus Moisted — laktoosi- ja | kaubatundmine.
Praktilised ' > | gluteenitalumatus. Meniiii koostamine ja
tunnid: 10 taimetoitluse vormid. Eritoidu toiduvalmistamine.
kaubatundmine.
Etikett Auditoorsed | Lauakatmise pohinduded. Toidundude ja [lumeele Kunst: laudade
tunnid: 4 Kéitumine lauas. sO0giriistade asetus kujundamine. kaunistamine
Praktilised Etiketinouded erinevate meniilide Matemaatika: pidude
tunnid: 6 peolauas. puhul. eelarve arvutamine
Koosviibimiste

korraldamine.




Opitulemus:

1. On koogis iseseisev, oskab kasitleda kdogiriistasid ja —tehnikat;

2. Oskab sobitada erinevaid toiduaineid ja valmistab lihtsamaid toite;

3. Jargib etiketti ja teab erinevaid lauakatmise votteid,

4. Hindab oma toitumisharjumuste vastavust toitumisdpetuse pdhitddedele ning teeb ettepanekuid tervislikumaks toiduvalikuks;
5. Oskab valida erinevaid toiduaineid ja oma valikut pdhjendada;

6. Oskab hinnata mahetoidu kasulikkust ja eeliseid;

7. Tunneb Eesti toidukultuuri, selle eripdrasid ja valmistab eestipdraseid toite;

8. Tunneb erimaade toidukultuuri, nende eripidrasid ja valmistab vastavate maade toite;

Hindamine:

1. Hinnatakse dpitu teadmisi, oskusi, aktiivsust ja kaasatddtamist tunnis.
2. Opitulemusi hinnatakse sdnaliste hinnangute ja arvestusliku tihisega A (arvestatud) vdi MA (mittearvestatud).



