VALIKAINE - Draamadpetus I ja II (35 + 35 tundi)
1. Kursuse lithikirjeldus

Draamadpe on tegevuslik, minguline ja teatrikunsti toovotteid kasutav Oppimise meetod, mille
kaudu on vdimalik véljendada ja arendada oma viértushinnanguid. Andes Opilastele vdimaluse
méngu tdsiselt votta, luuakse meeldiv ja mdjus, dpilast motiveeriv aktiivoppe vorm, kus dppimine
toimub tegevuse kaudu, mis omakorda arendab suhtlemis- ja koostddoskust, parandab Opilase

keelekasutust ning lisab enesekindlust.

Draamadpetuse eesmérgiks on teatriméngude kédigus arendada Opilaste intellektuaalseid, fiilisilisi ja
emotsionaalseid voimeid. Vidrtuslik on eelkdige protsess, mille aluseks on enesevéljendus,
improvisatsioon ja osalusteater ning mille siht on isiksuse arengu terviklikkus. Draamadpetuse
oluline eelis on Opilaste kollektiivse arendamise potentsiaal: paarides ja gruppides todtamisel tuleb
iiksteist kuulata ja védartustada kaaslaste ettepanekuid. Eesmirgi saavutamiseks tuleb kasutada kdigi

grupiliikmete tugevaid kiilgi ning teha koost66d.

2. Oppe- ja kasvatuseesmiirgid

Draamategevusega arendatakse nii kognitiivseid kui ka motoorseid vdimeid: tunnetus, loovus,

suhtlemisoskused.
Draamadpetuse eesmargiks on:

1) arendada esteetiliste vaartuste tunnetamist;
2) suunata olukordi mirkama, analiiiisima, arendada reageerimisoskust erinevates situatsioonides;
3) dpetada tundma oma keha ja vaimu, luua vdimalusi nende arendamiseks, toetada enesekindlust;
4) arendada esinemisoskusi: fliiisilist 1ddvestumist, hiile ja fiiiisilise keha kasutamist;
5) arendada néitlejameisterlikkust, esinemisjulgust ja esinemiskultuuri;
6) arendada véljendusoskust, kujutlusvdimet ja loovust;
7) arendada tidhelepanu, keskendumisvdimet, koostodvoimet ja empaatiat;
8) pakkuda meelelahutust ja 105gastumisvoimalust.
3. Opiviljundid:

Valikkursusega taotletakse, et Opilane

1) annab hinnangu enda tegevusele korvaltvaataja rollis;
2) panustab iihise improvisatsioonilise loomingu valmimisse, teeb koost6dd;
3) on osalenud draamadpetuse tundides ning tutvunud erinevate eneseviljendusvahenditega;

4) on muutunud enesekindlamaks ja teadlikumaks esinejaks;



5) on parandanud oma verbaalset ja mitteverbaalset enesevéljendusoskust;

6) tunneb peamiselt kasutusel olevaid teatri ja draamadppega seotud termineid

7) kontrollib esinemisel oma héélt ja fiitisist;

8) on teadlik avaliku esinemise nduetest;

9) véirtustab ja analiilisib kaasopilaste kunstilist eneseviljendust, esinemist;

10)rakendab etteantud rollimédngudes ja situatsiooniiilesannetes fantaasiat ja suhtub
iilesannetesse loovalt;

11) draamagrupp osaleb erinevatel kooli tiritustel; konkurssidel ja festivalidel.

4. Opisisu
Draamaopetuse valikkursusel tutvutakse erinevate draamadppe vormide ja meetoditega
eneseviljendusoskuse, sotsiaalsete oskuste, koostodoskuse ja grupidiinaamika arendamiseks.
Kursus on praktilise suunitlusega (harjutusméngud, etiilidid, rollimidngud, protsessdraama,
luguteater, rolliloome protsess jms). Kaésitletakse pdgusalt ka teatri ja lavalise tegevusega seotud

terminoloogiat (misanstseen, siindmus, motivatsioon, tehniline sdnavara jms).

Valikkursuse pdohirdhk on Opilase aktiviseerimisel, loovuse, fantaasia ja eneseviljenduse
arendamisel. Teemad: Lddvestumine, hingamine, enesetunnetus. Inimene kui mérk, kehakeel,
miimika, poos, konnak. Keskendumine, kuulamine, vaatlemine, kujutlusvoime. Hail, héile
tugevus, toon, tdmber, diktsioon. Tempo, diinaamika, riitmiline liikumine, keha koordinatsioon.
Muusika eneseviljendamise vahendina. Pantomiim. Etiitid. Roll ja karakter, rolli loomine, karakteri
kujundamine, dialoog, monoloog, aegruum. Improvisatsioon. Dramatiseerimine. Vaatus, stseen,
episood. Draamaelemendid ja -tehnikad. Kostiitimid. Lavakujundus. Heli ja valgus. Lavastus kui

tervik. Esinemine.
5. Hindamine

Hinnatakse kujundavalt kursuse kestel toimuvat tegevust, analiiiisitakse Opilase teadmisi, oskusi,
hoiakuid, véértushinnanguid, aktiivsust, panust tegevusse ja kditumist, antakse tagasisidet dpilase

tugevuste ning vajakajdamiste kohta, innustatakse ja suunatakse dpilast edasisel.
Hinde ,,arvestatud* saamiseks peab dpilane:

1) osalema tundides (vdhemalt 90% kursuse mahust);
2) osalema aktiivselt praktilistes tegevustes tunnis ja avalikel iilesastumistel;

3) osalema aruteluringides ja vdikeriihma toddes;



4) tditma kursuse 10pus tagasiside vormi ja andma hinnangu enda osalusele, panusele ja

kursusele tervikuna.



