KURSUS ,,PEREKONNAOPETUS*

1.1. Oppe- ja kasvatuseesmirgid
Gilimnaasiumi perekonnadpetusega taotletakse, et dpilane
1) kujuneb terviklikuks, iseseisvaks ja teisi arvestavaks isiksuseks;
2) omandab teadmised, oskused ja hoiakud, mis on vajalikud perekonnaeluks;
3) omandab valmiduse tunnetada iseennast ja oma rolli nii kasvuperekonna kui ka enda loodava

perekonna liikmena.

1.2.0ppeaine lithikirjeldus
Oppetegevuse valikul lihtutakse inimesedpetuse iildisest eesmirgist, et toetada dpilase isiksuse
arenemist ning sotsialiseerumist, kusjuures pohirdhk on hoiakute kujundamisel.
Perekonnadpetuse kursuses keskendutakse perekonnaelu psiihholoogiale, eetikale, sotsioloogia-
le, perekonnadigusele, majandamisele ja perekonna rollile iihiskonnas. Kursus aitab motestada
ja analtitisida olemasolevate kogemuste alusel oma rolli kasvuperekonnas ning arendada vastutus-
tunnet loodavaks perekonnaeluks. Perekonnadpetuse kursus toetab eelkdige dpilase enesemad-
ratlus-, sorsiaalse ja vadrtuspadevuse kujunemist.
Opilane dpib tundma iihiskonnas toimivaid protsesse ning nihtusi, mis mdjutavad pereelu.Kursu-
sel rohutatakse inimesedpetuse praktlist kallakut. Oppetegevused on dpilase jaoks mdistetavad
ja tdhenduslikud ning toetavad arusaama Opitava vajlikkusest. Ainekasitlus on voimalikult elulédhe-
dane.
Oppe-metoodiliselt on tihtsad kolm valdkonda:

1) mitmekesised Oppemeetodid, sh aktiivoppemeetodid ning praktilised iilesanded;

2) individuaalse ja kollektiivse Oppe voimaldamine;

3) dppe sidumine koolivilise eluga, tagades aine seotuse igapdevaeluga.
Opitulemuste kontrollimise ja hindamise vormid on mitmekesised.
Viirtuskasvatus ja hoiakute kujundamine toimub madistvas dhkkonnas ning on suunatud positiivse
motlemise arendamisele toimetulekuvoimaluste tile. Arvestatakse Opilase isikupédra, austatakse
isiklikke seisukohti, voimaldatakse vabalt arvamust avaldada.
Perekonnadpetuses Opitakse teatud teemasid tilevaate korras jateatud teemasid siigavuti. Teema-

sid késitletakse vastavalt vajadusele kas jarnevatena vdi integreerituna.



1.3. Giimnaasiumi opitulemused
Gilimnaasiumi Idpetaja:
1) selgitab kooselu ja perekonna eri vormide osa iiksikisiku ning {ihiskonna elus;
2) vadrtustab perekonda ning oskab analiiiisida ldhedaste inimuhete rolli ja oma vastutust suhetes;
3) analiiiisib perekonna iilesandeid ning on valmis korraldama perekonna argielu;
4) tunneb perekonna psiihholoogilist, diguslikku ja majanduslikku kiilge, teadvutab {ihiskonna moju
perekonna kasvatustegevusele;
5) selgitab lapse arengut ja vanema rolli lapse kasvatamises;
6) selgitab piisisuhte olemust, vairtustades usaldust ja positiivseid tundeid;
7) tunneb iseennast, oma rolli ja vastutust nii kasvuperekonna kui oodava perekonna liikkmena;
8) on valmis tegema valikuid isikliku pereelu dnnestumiseks;

9) mdistab vajadust tegutseda turvaliste inimsuhete nimel.

1.4. Opitulemused ja dppesisu
Perekond
Opitulemused:
Kursuse 16pul dpilane:
1) kirjeldab perekonna ja peresuhete muutumist aegade viltel;
2) selgitab ja analiiiisib perekonna vormide mitmekesisust;
3) analiilisib perekonna funktsioone ning selgitab, kuidas oleneb nende tditmine igast pereliikmest;

4) selgitab perekeskse ja individualistliku perekisitluse olemust.

Oppesisu
Perekond. Perekonna minevik, olevik ja tulevik. Kooselu vormid. Perekonna eri vormid. Perekonna
funktsioonid. Perekeskne ja individualistlik perekasitlus.
Piisisuhe
Opitulemused:
Kursuse 16pul dpilane:
1) kirjeldab piisisuhte loomist ja sdilimist mojutavaid tegureid ning tdhtsustab positiivseid tundeid
ja negatiivsete tunnetega toimetulekut piisisuhte alusena;

2) moistab piisisuhtest tulenevat vastutust ja kirjeldab toimetulekuviise 1dhisuhete 10ppemise korral;



3) kirjeldab armastuse olemust;
4) selgitab seksuaalsuhete seotust armastusega ning turvalise ja vastastikku rahuldust pakkuva
seksuaalkditumise pohimotteid;

5) kirjeldab, kuidas mdjutavad iihiskond ja kultuur suhtumist seksuaalsuhetesse.

Oppesisu

Liihi- ja pikaajaline suhe. Piisisuhte loomine ja séilitamine. Piisisuhet mojutavad tegurid. Tunded ja
ptisisuhe. Piisisuhtest tulenev vastutus. Toimetulek suhete 16ppemisega. Armatuse olemus ja liigid.
Seksuaalsuhted. Turvaline seksuaalkiitumine. Uhiskonna ja kultuuri mdju seksuaalsuhetele.

Abielu

Opitulemused.

Kursuse 16pul dpilane:
1) analiilisib registreeritud ja vabaabielu eeliseid ja puudusi;
2) selgitab abieluga seonduvate kommete tugevdavat ja toetavat mdju inimsuhetele;
3) kirjeldab abielu perioode, abieluga kohanemist ja rahulolu mojutavaid tegureid;

4) selgitab abieludigusest tulenevaid digusi ja kohustusi.

Oppesisu
Abielu: registreeritud abielu ja vabaabielu. Tavad ja kombed. Abieluline kohanemine. Abielu perioodid.
Abielulise rahulolu muutused kooselu jooksul. Abielusuhetest tulenevad digused ja kohustused.

Lapsevanemaks olemine

Opitulemused:
Kursuse 16pul dpilane:
1) kirjeldab lapsevanemaks olemist;
2) analiiiisib vanemate kasvatuslikku rolli ja vastutust;
3) analiiiisib vanemate kasvatusstiile;
4) kirjeldab tdhusaid meetodeid, mis aitavad planeerida rasedust;

5) selgitab planeerimata rasedusega kaasnevaid valikuid.

Oppesisu
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Lapsevanemaks olemine ja selle komponendid: bioloogiline, juriidiline, psiihholoogline, sotsiaalne.
Vanemate roll ja vastutus. Kasvatusstiilid. Pereplaneerimine ja seda mdjutavad tegurid.Planeerimata
rasedus.

Laps

Opitulemused:

Kursuse 10pul opilane:
1) selgitab laste arengulisi vajadusi varases lapseeas ja vanemate osa nende rahuldamisel;
2) selgitab lapse ja vanema vahelise kiindumuse olemust ja vanema mdju sellele;

3) analiiiisib kodukasvatuse olemust ja téhtsust.

Oppesisu
Lapse areng ja vanema osa selles. Kiindumussuhe lapsega ning vanemate mdju selle kujunemisele.
Kodukasvatuse olemus, eesmirgid ja osa lapse arengus.

Kodu ja argielu

Opitulemused:
Kursuse 16pul dpilane:
1) teadvustab kodu kui turvalist elukeskkonda;
2) oskab ndha voimalusi pereliikmete vajaduste ja vaartustega arvestamiseks ning vastastikuseks
toetuseks;
3) kirjeldab pereliikmete rolle, nende paindlikkust ja kokkuleppelisust;
4) tunneb tohusaid lahkhelide lahendamise viise;
5) kirjeldab pereliikmete elukvaliteeti mojutavaid tegureid;
6) teab, kuidas sdltuvused mdjutavad peresuhteid, ning selgitab kaassoltuvuse olemust;
7) oskab seada tervise edendamisega seonduvaid eesmirke;
8) teadvustab lahkumineku pohjusi ja tagajargi;
9) teadvustab leina olemust ja sellest lilesaamise voimalusi;

10) vaidrtustab perekondlike suhete sdilimist.

Oppesisu
Kodu ja selle loomine. Kodu kui elukeskkond.Pereliikmete vajadused ja vdirtused, nendega arvestamine.
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Perekonna tervislik eluviis. Terviseriskid.Lahkuminek ja lahutus.Lein ja sellega toimetulek.Peresuhete

sailitamine.

Perekonna majanduselu ja digusaktid

Opitulemused:
Kursuse 10pul opilane:
1) oskab kavandada pere eelarvet ning mdistab iga pereliikme digust oma ajale, ruumile ja materiaal-
setele kulutustele, arvestades teisi;

2) teab pohilisi pereelu ja laste elu reguleerivaid seadusi.

Oppesisu
Pere eelarve ja materiaalsed ressursid. Abielu ja laste elu reguleerivad seadused.

Perekond inimese elus

Opitulemused:
Kursuse 10pul dpilane:
1) selgitab perekonna téhtsust inimese elus;
2) selgitab pdlvkondi iihendavate sidemete tugevdavat ja toetavat moju pereelule;

3) véirtustab perekonnaelu rikastavat moju isiksusele.

Oppesisu

Perekonna tihtsus inimese elu erinevatel perioodidel.Side pdlvkondade vahel.Onn ja perekonnaelu.

Oppetegevus
Oppetegevust kavandades ja korraldades:
1) lahtutakse Oppekava alusviirtustest, tildpadevustest, aine eesmarkidest, Oppesisust ja oodatavatest
Opitulemustest ning toetatakse 16imingut ldbivate eemadega;
2) taotletakse, et dpikoormus on mdddukas;
3) vdimaldatakse dppida individuaalselt ja {iheskoos teistega, et toetada dpilase kujunemist aktiivseks
ja iseseivaks Oppijaks;

4) kasutatakse diferentseeritud iilesandeid, mis suurendavad dpimotivatsiooni;



6) kasutatakse mitmekesiseid Oppemeetodeid, sh aktiivdpet;

7) laiendatakse dpikeskkonda;
8) arvestatakse Opilaste voimeid ja tihiskonnas toimuvaid muutusi;
9) arendatakse Opilaste teadmisi, oskusi ja hoiakuid, mille kujundamisele pannakse pdhirdhk;

10) taotletakse, et ainekésitlus oleks voimalikult eluldhedane.

Fiiiisiline opikeskkond
1.Kool korraldab valdava osa Oppest klassis, kus on vodimalused riilhmatdoks ning toetavad
demonstratsioonivahendid.

2.0ppe sidumisega igapievaeluga vdimaldab kool dpet viljaspool klassi.

Hindamine
Hindamisel ldahtutakse giimnaasiumi riikliku dppekava iildosa sitetest. Hindamise pdhiline iilesanne on
toetada Opilase arengut, kujundades positiivse minapildi ja adekvaatse enesehinnangu, kusjuures oluline
on Opilase enda roll hindamisel.Perekonnadpetuses hinnatakse dpilase teadmisi ja oskusi, kuid ei hinnata
hoiakuid ja viirtusi, mille kohta antakse tagasisidet.Opitulemusi hinnatakse nii suuliselt kui kirjalikult,
aga ka praktilisi iilesandeid.
Suuliste ja kirjalike iilesannete puhul opilane:
1) selgitab ja kirjeldab mdistete sisu ning seoseid;
2) selgitab arvamusi, hinnanguid, seisukohti ja suhtumisi, seostades neid teadmiste ja igapidevaeluga;
3) eristab, vordleb, rithmitab ja analiilisib olukordi, seisundeid, tegevusi ning tunnuseid 1dhtuvalt dpi-
tulemustest;

4) demonstreerib faktide ja seaduspdrasuste t tundmist.

Praktiliste {ilesannete puhul dpilane:
1) rakendab teoreetilisi teadmisi Opisituatsoonis;
2) demonstreerib dpitulemustes madratud oskusi dpisituatsioonis;

3) kirjeldab teadmiste ja oskuste rakendamist igapédevaelus.



