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KURSUS ,,AVALIK ESINEMINE*“

Sihtgrupp: 10. klass

Kursuste arv: 1 (1 ainetund dppenéddalas)

Kursuse maht: 35 dppetundi

Aine eesmark

Anda Opilasele iilevaade avaliku esinemise pohitddedest ja Opetada edastama oma
sOnumit selgelt ja mdjusalt.

Anda teadmised ja oskused to6ks oma hiidle tundmadppimisel ja arendamisel.
Arendada diktsiooni, artikulatsiooni, hiile tugevust ja hddlemahtu.

Anda juhiseid kone ja esitluse koostamiseks.

Opetada ennetama konelemisel ettetulevaid takistusi ja neid vastavate harjutusega

iletama.

Oppesisu
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Mis on avalik esinemine? Esinemise alused ja teiste esinejate poolt tehtavate vigade
analiitisimine Kdnelemiseks valmisolek. Enesehinnang.

Suhtlemisoskus. Kuidas end teistele meeldivaks teha?

Hingamis- ja hdildusharjutused. Diktsioon. Korrektne keelekasutus, kone kiirus ja
hééletoon.

Esinemishirmu tekke peamised pShjused. Esinemishirmust iile saamine.

Silmside, ndoilmed, poosid ja Zestid

Riietusest, valimusest

Veenvus. Veenvalt rddkimine.

Konede liigid. Erinevate kdneliikide eesmargid.

Koneks valmistumine. Eelt66. Kone kava loomine. Materjali kogumine

Auditooriumi analiilis. Kuulajate tiiiibid. Auditooriumi ohjamine. Kuulajate
kiisimustele vastamine

Argumenteerimine. ~ Argumentide  esitamine,  selgitamine ja  toetamine
toestusmaterjalidega.

Kone iilesehitamise meetodid

Kone osad ja nende eesmirgid: sissejuhatus, teemaarendus, kokkuvote, 10petamine
Kone koostamine

Naitlikustamine. Naitlikustamise ohud.

Power Pointi esitluse pohimétted ja ohud
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% Viitlus
¢ Avaliku esinemise planeerimine: Enese ettevalmistamine ja esinemise eelnev

labiharjutamine.
Libivad teemad
1) elukestev Ope ja karjédéri planeerimine — taotletakse Opilase kujunemist isiksuseks, kes
on valmis 0ppima kogu elu, tditma erinevaid rolle muutuvas pi-, elu- ja todkeskkonnas
ning kujundama oma elu teadlike otsuste kaudu, sealhulgas tegema mdistlikke
kutsevalikuid;
2) keskkond ja jatkusuutlik areng — taotletakse Opilase kujunemist sotsiaalselt aktiivseks,
vastutustundlikuks ja keskkonnateadlikuks inimeseks, kes hoiab ja kaitseb keskkonda ning
védrtustades jatkusuutlikkust, on valmis leidma lahendusi keskkonna- ja inimarengu
kiisimustele;
3) kodanikualgatus ja ettevotlikkus — taotletakse Opilase kujunemist aktiivseks ning
vastutustundlikuks kogukonna- ja iihiskonnaliikmeks, kes mdistab iihiskonna toimimise
pohimodtteid ja  mehhanisme ning kodanikualgatuse tdhtsust, tunneb end
ithiskonnalitkmena ning toetub oma tegevuses riigi kultuurilistele traditsioonidele ja
arengusuundadele;
4) kultuuriline identiteet — taotletakse Opilase kujunemist kultuuriteadlikuks inimeseks,
kes mdistab kultuuri osa inimeste motte- ja kditumislaadi kujundajana ning kultuuride
muutumist ajaloo viltel, kellel on ettekujutus kultuuride mitmekesisusest ja kultuuriga
midratud elupraktikate eripdrast ning kes védrtustab omakultuuri ja kultuurilist
mitmekesisust ning on kultuuriliselt salliv ja koostéoaldis;
5) teabekeskkond — taotletakse Opilase kujunemist teabeteadlikuks inimeseks, kes tajub ja
teadvustab timbritsevat teabekeskkonda, suudab seda kriitiliselt analiiiisida ning toimida
selles oma eesmérkide ja tihiskonnas omaksvoetud kommunikatsioonieetika jérgi;
6) tehnoloogia ja innovatsioon — taotletakse Opilase kujunemist uuendusaltiks ja
niitidisaegseid tehnoloogiaid eesmirgipdraselt kasutada oskavaks inimeseks, kes tuleb
toime kiiresti muutuvas tehnoloogilises elu-, dpi- ja todokeskkonnas;
7) tervis ja ohutus — taotletakse Opilase kujunemist vaimselt, emotsionaalselt, sotsiaalselt
ja fiisiliselt terveks iihiskonnaliikmeks, kes on vdimeline jargima tervislikku eluviisi,
kiituma turvaliselt ning osalema tervist edendava keskkonna kujundamises;
8) véaidrtused ja kolblus — taotletakse Opilase kujunemist kdlbeliselt arenenud inimeseks,

kes tunneb tihiskonnas tildtunnustatud véértusi ja kdlbluspdhimdtteid, jargib neid koolis ja



véljaspool kooli, ei jaa iikskdikseks, kui neid eiratakse, ning sekkub vajaduse korral oma

vOimaluste piires.

Uldpédevused

1) véairtuspddevus — suutlikkus hinnata inimsuhteid ning tegevusi iildkehtivate
moraalinormide seisukohast; tajuda ja vdirtustada oma seotust teiste inimestega, loodusega,
oma ja teiste maade ning rahvaste kultuuripirandiga ja niiiidisaegse kultuuri siindmustega,
véirtustada loomingut ja kujundada ilumeelt;

2) sotsiaalne pddevus — suutlikkus ennast teostada, toimida teadliku ja vastutustundliku
kodanikuna ning toetada {ihiskonna demokraatlikku arengut; teada ning jirgida iihiskonnas
kehtivaid véértusi ja norme ning erinevate keskkondade reegleid; teha erinevates
situatsioonides koostdod teiste inimestega; aktsepteerida inimeste erinevusi ning arvestada
neid suhtlemisel;

3) enesemadiratluspadevus — suutlikkus mdista ja hinnata iseennast, oma norku ja tugevaid
kiilgi; jargida terveid eluviise; leida lahendusi iseendaga, oma vaimse ja fiiiisilise tervisega
seonduvatele ning inimsuhetes tekkivatele probleemidele;

4) dpipadevus — suutlikkus organiseerida dppekeskkonda ja hankida dppimiseks vajaminevat
teavet; planeerida oppimist ning seda plaani jargida; kasutada dpitut, sealhulgas opioskusi ja -
strateegiaid, erinevates kontekstides ning probleeme lahendades; analiiiisida enda teadmisi ja
oskusi, tugevusi ja ndrkusi ning selle pohjal edasidppimise vajadust;

5) suhtluspddevus — suutlikkus ennast selgelt ja asjakohaselt viljendada, arvestades olukordi
ja suhtluspartnereid, oma seisukohti esitada ja pdhjendada; lugeda ning moista teabe- ja
tarbetekste ning ilukirjandust; kirjutada eri liiki tekste, kasutades kohaseid keelevahendeid ja
sobivat stiili; vadrtustada digekeelsust ning véljendusrikast keelt;

6) matemaatikapddevus — suutlikkus kasutada matemaatikale omast keelt, stimboleid ning
meetodeid erinevaid iilesandeid lahendades ko&igis elu- ja tegevusvaldkondades;
7) ettevotlikkuspadevus — suutlikkus ideid luua ja neid ellu viia, kasutades omandatud
teadmisi ja oskusi erinevates elu- ja tegevusvaldkondades; nidha probleeme ja neis peituvaid
vOimalusi; seada eesmirke ja neid ellu viia; korraldada iihistegevusi, ndidata initsiatiivi ja

vastutada tulemuste eest; reageerida paindlikult muutustele ning votta arukaid riske.

Hindamine

Opitulemuste hindamine toimub vastavalt Viike-Maarja Giimnaasiumi hindamisjuhendile.

Hinne kujuneb koduste todde, tunnitddde ja kooliiiritustel esinemise keskmise hinnete alusel.
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Oluline on Opilase aktiivne osavott Oppetundidest, kuna seal toimub paralleelselt teooria
tutvustamisega mitmed teemakohased harjutusi, kus Opilased osalevad, nt, véitlused,
kdnevdistlus ja simulatsiooniméngud, parast mida toimub Jpilaste tegevuse analiiiis. Téhtis on
dpilase individuaalne areng, mida kajastab ka kursuse viltel koostatud dpimapp. Opimapp

Oppimise pievikuna sisaldab nii dppetdid kui ka t66de analiiiisi ja tagasisidet.

10. klassi Opilased annavad ka omapoolse panuse kooliiirituste ldbiviimisele (nt kone
koostamine EV siinnipdevaks, advendihommikute ldbiviimine), mille sooritust hinnatakse.

Teadmiste ja oskuste hindamisel kasutatakse hindeid viiepallisiisteemis.

Hindamise alused

e Opilase teadmisi ja oskusi hindab dpetaja dpilase suuliste vastuste (esituste), kirjalike
ja praktiliste toode ning praktiliste tegevuste alusel, arvestades Opilase teadmiste ja
oskuste vastavust riiklikus dppekavas esitatud nduetele.

e Kursuse algul teeb Opetaja Opilastele teatavaks Oppeaine ndutavad teadmised ja
oskused, nende hindamise aja ja vormi.

o Kursuse algul teeb Opetaja Opilastele teatavaks dpetaja kehtestatud korra kokkuvotvate
hinnete kujunemise kohta.

o Kui suulist vastust (esitust), kirjalikku voi praktilist t66d, praktilist tegevust voi selle
tulemust on hinnatud hindega puudulik vi ndrk v&i on hinne jédénud vélja panemata,
antakse Opilasele voimalus jdrele vastamiseks voi jéreltoo sooritamiseks.

e Opilasele, kellel on jianud vajalik t66 sooritamata, tehakse e- kooli mérge ,,x”.

e Kui hindamisel tuvastatakse korvalise abi kasutamine, mahakirjutamine dpilase poolt,
vOi nn plagiaadi esitamine, hinnatakse vastavat suulist vastust (esitust), kirjalikku voi

praktilist t66d, praktilist tegevust voi selle tulemust hindega nork.

Kasutatav hindesiisteem ja hinnete teisendamine viiepallisiisteemi
Viike-Maarja Glimnaasiumis on dpitulemuste hinded viiepallisiisteemis.
Hinde «5» (viga hea) saab Opilane, kelle suuline vastus (esitus), kirjalik t66, praktiline

tegevus voi selle tulemus on tdiel mééral dppekava nduetele vastav (90-100%).
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Hinde «4» (hea) saab Opilane, kelle suuline vastus (esitus), kirjalik t60, praktiline tegevus voi
selle tulemus on iildiselt doppekava nouetele vastav, kuid pole téielik vdi esineb vdiksemaid
eksimusi (70-89%).
Hinde «3» (rahuldav) saab dpilane, kelle suuline vastus (esitus), kirjalik t60, praktiline
tegevus voi selle tulemus on {ildiselt Oppekava nduetele vastav, kuid esineb puudusi ja vigu
(50-69%).
Hinde «2» (puudulik) saab opilane, kelle suuline vastus (esitus), kirjalik t60, praktiline
tegevus vai selle tulemus on osaliselt dppekava nduetele vastav, esineb olulisi puudusi ja vigu
(20-49%).
Hinde «1» (ndrk) saab opilane, kelle suuline vastus (esitus), kirjalik t60, praktiline tegevus

vai selle tulemus ei vasta dppekava nduetele (0-19%).

Hindamisel on oluline ka tihtaegselt t66 sooritamine. Hindega ,,vdga hea* hinnatakse ainult
oigeks tdhtajaks esitatud suulist vastust (esitust), kirjalikku t66d, praktilist tegevust voi selle

tulemust.

Kokkuv6tva hindamise pohimotted

Kokkuvdttev hinne on dppeaine kursusehinne.

Kokkuvbttev hinne pannakse vilja vidhemalt 3 hinde alusel.

Kui Opilane ei ole veerandi, poolaasta vdi kursuse 16puks ndutavaid t6id sooritanud,
arvestatakse mérget ,,x”’ nagu hinnet ,,1”, mis tdhistab ndutavate teadmiste ja oskuste

puudumist.

Fiiiisiline opikeskkond

Opilastele on tagatud jirgmised tingimused ja vahendite kasutamine:

1) avaliku esinemise parktika oma koolis (vOimalusel ka viljaspool kooli);

2) kirjanduse kéttesaadavus kooli raamatukogus (kdneks ettevalmistamisel) ning teoreetiline
baas klassiruumis;

3) arvutiklassi kasutamine (vastavalt vajadusele personaalseks voi riihmat6oks);

4) videoprojektoriga internetiiihendusega klassiruum;

5) néitlikustamiseks on vdimalik kasutada ka CD-maéngijat, videomakki, grafoprojektorit,
tahvlit;

5) vajadusel on véimalik kasutada kooli saali.



